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۔ لائ   مشکلات نئ   اور  متوقع غی   کئ    لی    کے خانہ اہل اور  بچوں واقعات کے سال پچھلے  آپ جو  ہی   چاہت   کرنا   قدر  کی  محنت اس ہم ہی 

۔ کی  لی    کے اورتعلیم نگہداشت کی  بچوں اپت   ئ    -سماج   می   لرننگ ریموٹ انکے  کی  بچوں اپت   کو   آپ دوران کے سال تعلیمی نی   اس ہی 

وریات تعلیمی اور  جذبات   ۔ رکھئ   جاری کرنا   مدد  می   ض 
ی

  ہوکی

 

؟ کیا   لرننگ ریموٹ   ہے
، جاری COVID-19 کہ  کیوں   ۔ لی   حصہ می   لرننگ ریموٹ بچ   ہے

ی
 گھر   تعلیم اپئ   بچہ ایک جب ہے  ہوت   وقت اس لرننگ ریموٹ کے

۔ کرتا   حاصل می    ہوگا۔ شامل بچہ کا   آپ می   جس ہی   تعریفی   دو  کی  قسموں کے لرننگ ریموٹ می   ذیل ہے

 یا  کمپیوٹر   ایک جیسے ہے  جات   کی  مفراہ تدریس راست براہ ذریعے کے س()ڈیوائ آلے ایک کہ  ہے  مطلب کا   تدریس آہنگ ہم ●

۔ رہا  لے حصہ بچہ کا   آپ می   جس ٹیبلٹ  ہے  پڑھتا  کہات    ایک استاد  می   جس ہے  سکئ   ہو  شامل چیٹ وڈیو  ایک می   اس ہے

 ملاقات۔ کی  صبح جیسے ہے  لیتا  جصہ سرگرم می   گروہ  بڑے ایک بچہ کا   آپ می   جس یا  ہے  کرتا   سوالات  سے بچ   کے آپ اور 

 ذریعے کے تجربات عملی یا  /  اور  فارم، پلیٹ تعلیمی اسباق، گی    کی    ریکارڈ  ماقبل تدریس کہ  ہے  مطلب کا   تدریس آہنگ ہم غی   ●

۔ دیتا  انجام کے کر   تحقیق اپئ   خود  بچہ ا ک  آپ جو  ہے  جات   کی  فراہم  سنانا  کہات    یا  کرنا   تعمی   کر   مل پروجیکٹس، فئ   می   اس ہے

۔ سکی   ہو  شامل  ہی 

 

۔ سکتا  ہو  مشکل لی    کے سب زمانہ یہ  نی   اس کے دیت   تعلیم کو   بچوں چھوٹ   کی  کنندگان  فراہم نگہداشت اور  خاندانوں دستاویز  یہ ہے

۔ سکتا  کر   فراہم مدد  می   طریق   ، جانی   اچھا  سے سب کو   )بچوں( بچ   اپت   خاندان  ہے ۔ ہوٹ   استاد  پہلے کے بچ   اپت   اور  ہی   آپ ہم لہٰذا، ہی 

ی کی  خانہ اہل اپت    اور  کی  بچ   اپت   آپ کچھ  جو  کی ، رہے  کر   لی    کے بہی  ۔ کرٹ    افزات   حوصلہ کی  اس ہی   ہی 

 

۔ سکئ   کر   مدد  می   لرننگ ریموٹ کی  جوآپ ہی   عملیاں حکمت وہ می   کتابچ    رہنما  اس  کی  آپ دوران کے سال کہ  ہی   جانی   ہم ہی 

وریات ، سکئ   بدل ض   کے خانہ اہل کے آپ جو  کریں  تیار  شیڈیول ایسا  ایک کا   لرننگ ریموٹ ایک کر   مل ساتھ کے استاد  کے بچ   اپت   لہٰذا  ہی 

 ہو۔ موزوں لی  

 

 معمول مستقل ایک 
اہٹ  حفاظت، کو   بچوں ہے  والا  ہوٹ   کیا   کہ  ہونا  قابل کے سمجھت   یہ ہی   رہت   خوش بڑے می   معمولات  شدہ معلوم سے پہلے بچ     سے گھی 

۔ کرتا   فراہم مدد  می   منتقلی اور  دوری وں ان وقت بنائ   معمول ایک  ہے ۔ کرنا   غور  پر  چی    چاہت 

  ہو۔ موزوں لی    کے خانہ اہل کے آپ جو  اور  ہو  قابل کے گوت    پیش جو  بنائی   معمول ایسا  ●

۔ رکھنا  توقع کیا   کہ  سکے مل مدد   می   سمجھت   کو   بچ   کے آپ تاکہ کریں  غور  پر  بنائ   شیڈیول بصری ایک ●  لی    کے )مثالوں چاہت 

 کریں(  ملاحظہ 3 صفحہ

 دہات   یاد  می   بارے کے تبدیلی والی آئ   مرتبہ 1-2 قبل، سے آئ   تبدیلی  کریں۔  تیار  کو   بچ   اپت   لی    کے تبیلی می   معمول ایک ●

۔  کرائی 

.  بھی مشورے کے دیت   ترتیب کو   معمولات  می   وسائل   معمولات  کے گھر  ۔ دستیاب می   زبانوں 9 وسیلہ یہ ہی   ہے

  

https://drive.google.com/drive/folders/1jvzQXGSWZXwQgFpz0uSU2ZlwVdiIKhOs?usp=sharing
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 نمونہ کا   شیڈیول بصری 
   ملے مدد  می   سمجھت   یہ کو   بچ   کے آپ سے بنائ   شیڈیول بصری

ی
۔ رکھئ   توقع کیا   انہی   روز  ہر  کہ  کی  می   لرننگ ریموٹ بچہ جب چاہت 

 جیسے ہے  رہی جا  کی  توقع کیا   کہ  ہے  دیتا  مدد  می   سمجھت   یہ کر   دے معلومات بصری ایک می   کاروات    تعلیمی کی  ان شیڈیول ہے  لیتا  حصہ

ہ آرام، وقت، کا   کھائ    تدریس، آہنگ ہم غی   تدریس، آہنگ ہم کب  مثال ایک کی  شیڈیول بصری ایک می   ذیل گا۔  ہو  وقت کا   وغی 

۔  ۔کریں  استعمال کر   بنا  خود  اپنا  یا  پر  طور  کے نموٹ   ایک بلاتامل کو   مثال اس مہربات   براٹ   دیکھی 

 

  نمونہ کا   شیڈول بصری
 

 
  

 بعد  اب  پہلے

 
  

 وقت کا   کھیل اسنیک ملاقات کی  صبح
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 کھیلنا  ساتھ کے بچ   اپن   
۔ طریقہ ایک کا   کرٹ    مدد  می   تدریس کی  ان پر  گھر   کھیلنا   ساتھ کے بچ   اپت    موقع کا   ابلاغ اور  بنائ   تعلق سے بچ   اپت   می   انداز  نی   سے اس ہے

۔ ہوتا  فراہم    دے مشورے چند  لی    کے بنائ   تعلیم روم کلاس  کو   آپ ٹیم تعلیمی کی  بچ   کے آپ ہے
ی

 ذریعے کے انداز  ہر  کے کھیل  بچ   مگر  کی

۔ کرٹ    حاصل تدریس ، کھیلی    یہ زیادہ جتنا  می   دن لہٰذا، ہی 
ی
!  سیکھی   زیادہ ہی اتنا  کے

ی
 کے

 

 : ہی   دیت   مدد  می   سیکھت   کو   بچوں طرح اس کھیل

۔ کرٹ    فراہم طریقہ ایک کا   بتائ   کو   تجربات اور  خیالات  احساسات، اپت   ●  ہی 

 مدد۔ می   کرٹ    عمل ر پ ہی   کے کرٹ    حل انہی   اور  مشق پر  مسائل نی   کو   بچوں ●

 کے۔ کر   فراہم مواقع کے جانچت   کو   نظریات اور  خیالات  ●

 کر۔  بنا  مواقع کے فروغ لسات   ●

 

۔ ملتا  موقع بہی   کا   گزرٹ    سے معلومات نئ   کو   بچوں ہو، مقصد  با  کھیل  جب   ساتھ کے بڑے ایک دوران کے کھیل  ہے
 
 ہوٹ   باعمل پیچھے آگ

۔ سکی   دے مدد  می   فروغ لسات   اور  ہی   سکی   سکھا  خیالات  نی   سے ہوٹ   باعمل روازنہ یا    ہی 

 

 : عملیاں حکمت کی  دیت   مدد  می   تدریس ذریعے کے کھیل

۔  می   زبان گھریلو   اپئ   ساتھ کے بچ   اپت   ●  کھیلی 

، کھانا   ، )نہائ   ہے   سکتا  ہو  سے کاموں  کے روزانہ کرنا   لحاص تدریس اور  کھیلت   ● ے  بنائ  ہ(، وقت دھوٹ   کی    آپ جہاں لہٰذا  وغی 

، سکی   کر   شامل اسے  کریں۔  ہی 

، ہی   رہے  دیکھ انہی   آپ ہی   رہے  کر   کام  جو  وہ کہ  بتائی   کو   بچ   اپت   ●
ً
 ہو۔"( رہے  بنا  ڈھی   کا   بکسوں تم ہوں رہا  دیکھ "می   )مثلا

۔ کھلےسوالات  ●   کو   تدریس والی ہوٹ   اور  ہوتا  نہی   جواب باقاعدہ کوت    کا   کھلےسوالات   پوچھی 
 
۔ بڑھاتا  آگ  یہ کو   بچ   سے اس ہے

، ہے  رہا  بنا  طریق   نی   کے سوچت   یا  سوچت   وہ آیا  کہ  ہے  ملتا  موقع کا   کہت  
ً
 کو   بکسے اور  ایک تم اگر  کہ  ہوں رہا  سوچ "می   :  )مثلا

  چڑھاو  اوپر 
ی
 ہوگا؟"(۔ کیا   تو  کے

، رہی جا  دی می   روم کلاس  انکے جو  بنیاد، کی  تدریس اس ہو  ممکن جب ● ، بنائی   ہوٹ   دیکھت   کو   ہے
ً
 تمہارے جب ہے  یاد  :  )مثلا

، منفرد  بھی آپ  ؟"All About Me" تھا  کہا   ئ   استاد   بنات   منفرد  کو   آپ چی    جو  ۔ طرح کی  دوست اس می   کتاب  اس بلکل ہی 

، ۔۔۔"( وہ ہے  ہے

 جان کو   بچ   کے آپ اور  کو   آپ ٹیم تعلیمی تاکہ بتائی   کو   ٹیم تدریسی کی  بچ   اپت   اسے ہی   کرٹ    کام  جو  ساتھ کے بچ   می   گھر   آپ ●

 سکے۔
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  یا  مطالعہ 
 
   زبان

 
 سنانا کہان

۔ وقت خاص ایک کا   بنائ   تعلقات ساتھ کے ان سے سنائ   کر   پڑھ یا  سنانا  زبات   کہات    ایک کو   بچ    پڑھی   سے آپ دوران کے لرننگ ریموٹ ہے

، سکتا  جا  کہا   کا  ، کہات    ایک کو   بچ   اپت   ہے  ہوں۔ رہے  سنا  کہات    انہی   استاد  کے بچ   جب کریں  مدد  کی  بچ   اپت   یا  سنائی 

 

 
 

 : عملیاں حکمت لی    کے دیت   مدد  می   سنائ   کہانیاں

۔ سکتا  جا  کیا   ذریعے کے سنائ   کہات    زبات   یا  کتاب  ایک تبادلہ کا   کہانیوں ●  ہے

 کریں۔  بات پر  چی    والی توجہ می   اس سے بچ   اپت   اور  لی   دیکھ تصاویرکو  پہلے سے سنائ   کہات   ●

، سکی   کر   جانچ کی  سمجھت   مطلب کے کہات    تاکہ پوچھی   سولات  مختصر  چند  ●
ً
ا   کیوں  لڑکی کہ  ہی   سمجھت   کیا   "آپ )مثلا  گھی 

 تھی؟"(۔ رہی

۔ لطف کر   سن بار  بار  کو   کہات    ہے  کرتا   پسند  بچہ کا   آپ اگر  ● ۔ ملئ   مدد  می   سمجھت   مزید  سے اس اٹھائی   ہے

  کہ  کریں  مدد  می   جانی   یہ کی  بچ   اپت   ●
 
، ہے  والا  ہوٹ   کیا   آگ

ً
؟"(۔  جائ   کہاں  اب لڑکی کہ  ہوں رہا  سوچ می   " )مثلا

ی
 کی

 تھا؟" دلچسپ لی    کے آپ حصہ "کونسا  جیسے کریں  غور  می   بارے کے کرٹ    سولات  ایسے کریں۔  جانچ اسکی پر  اختتام کے کہات   ●

 کیا؟"  کیوں  ایسا  ئ   انہوں ہے  خیال کیا   کا   آپ " اور 

، ائی  بن تعلق می   آواز  کی  اس اور  آئ   نظر  کے اس کرے،  ظاہر  دلچسئ   می   لفظ ہوٹ   لکھے کسی  بچہ کا   آپ جب ●
ً
 می   )مثلا

وع  cat سے  C ہک  ہوں رہا  دیکھ ؛ نکلئ   آواز  کی  "کہ" سے جس ہے  ہوتا  سرر  "(cat!  ہے

۔ کہات    دلچسپ اپئ   اسے ● ، پسند  کہات    ایک کو   آپ اگر  بتائی   ہو!  پسند  وہ بھی کو   بچ   کے آپ کہ  ہے  سکتا  ہو  ہے

 

 کرنا  کام  کر   مل ساتھ کے ٹیم تدریسی 
۔ اہم بہت لی    کے بنائ   تعلقات اور  تدریس بامعئ   ایک کرنا   کام  کر   مل ساتھ کے ٹیم تدریسی کی  بچ   اپت    قریب کے ٹیم تدریسی کی  بچ   اپت   ہے

، ملئ   مدد  می   کرٹ    کم  فاصلہ کا   تدریس درمیان کے گھر   اور  اسکول ریموٹ سے رہت    منسلک سے پروگرام کو   بچ   کے آپ ہی ساتھ اور  ہے

۔ رہتا  احساس کا   رہت   ۔ سکی   ہو  انداز  کئ    کے تعلق مسلسل ایک ہے  لی    کے آپ طریقہ سا  کون  کا   رابطے کہ  کریں  بات سے ٹیم تدریسی ہی 

ین  تعلیمی انفرادی ایک یا  (IFSP) ہے  منصوبہ خدمت خاندات   انفرادی ایک پاس کے بچ   کے آپ اگر  فون۔ یا  میل ای جیسے گا،  ہو  بہی 

  چاہی   آنا  می   تعلق بھی سے کنندگان  فراہم آپ ہے  (IEP) منصوبہ
ی
، کے

ً
اپسٹ، گویات    )مثلا  سے ورزش ذہئ   /  جسمات   معالج، جسمات   تھی 

۔ کرٹ    مدد  کی  بچ   کے آپ جو  والے( علاج  ہی 
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 دینا ترتیب تدریس پر  گھر  
۔  دے تجویز  کی  سرگرمیوں عملی پر  گھر    ٹیم تعلیمی کی  بچ   کے آپ دوران کے کاروات    کی  لرننگ ریموٹ

ی
یں غور  قابل چند  یہ کی  ان جو  ہی   چی  

۔ جات   کی  دوران کے کرٹ    عمل پر  سرگرمیوں   چاہئی 

وری تمام لی    کے تعلیم پر  گھر   کے بچ   کے آپ ● یں ض  !  موجود  سے پہلے یہاں چی    ستعمال کا   اشیاء کی  گھر   می   تعلیم کی  بچ   اپت   ہی 

  کریں
ً
ے  اشیاء، کی  خائ   باورج   مثلا  ،بی    یا  سامان، قدرت   یا  والا  جائ   کیا   استعمال دوبارا  سامان، کا   لکھت   لباس، کے پہنی   یا  کی  

ہ۔ ڈھکی   کے بوتلوں  وغی 

۔ کرٹ    محسوس آسات   وہ می   جن دیں کرٹ    تحقیق کی  جگہوں ایسی کو   بچوں ●  آسات   می   کاروات    تدریسی بھی خود  سے اس  ہی 

۔ پیدا 
ی

؛ بنانا  نہی   روم کلاس  کوت    باہر  یا  می   گھر   اپت   کو   آپ ہوکی ین جگہ اس بچ   ہے  محفوظ اور  پہچات   جات   جو  ہی   پڑھی   بہی 

 ہو۔

 

 ہی   دین   مدد  می   لرننگ ریموٹ جو  تجربات تدریسی 
۔ رہی جا  دی کیسے  تدریس پر  گھر   کہ  رہے  پتا  انہی   کہ  ہے  اہم بہت یہ لی    کے ٹیموں تدریسی  باہم کو   تدریس کی  بچ   کے آپ انہی   سے اس ہے

   ملے مدد  می   رکھت   منسلک
ی

۔  بت   شکل بہی   ایک کی  تدریس کی  بچ   کے آپ سے اس اور  کی
ی

 کو   ٹیم تدریسی سے باٹی   کو   تجربات کے بچ   کے آپ کی

  کیسے  کو   نصاب اور  تدریس
 
، بڑھانا  آگ ۔ سکئ   مل مدد  می   ہے  ہے

۔ ساتھ کے ٹیم تعلیمی کی  بچ   اپت   کو   تصاویر  اور  وڈیوز  کی  کھیل  کے بچ   اپت   ●  بانٹی 

، بنانا، بلاک ورک، آرٹ کے بچ   اپت   ● ہ دریافتی  ۔ ساتھ کے ٹیم تعلیمی کی  بچ   اپت   بھی کو   وغی   بانٹی 

ورت جب ● ۔ وسیلہ ایک کا   مدد  می   لرننگ ریموٹ لی    کے آپ  ٹیم تدریسی کی  آپ کریں۔  طلب مدد  تکنیکی ہو  ض   کو   آپ اگر  ہے

 
 
، درکار  مدد  تکنیکی اضاف  ۔form Families for Support Technical کریں  مکمل اسے مہربات   براٹ   ہے

 اس اور  ہے  چاہتا  کرنا   مشاہدہ دوران کے اجلاسوں یا  ہے  سکتا  ہو  خاموش بچہ کا   آپ دوران، کے لیت   حصہ می   تدریس آہنگ ہم ●

۔ نہی   حرج کوت    می    ہے

 ہوں۔ شامل ساتھ کے اس می   کھیل  اور  بیٹھی   می   تدریس آہنگ ہم ساتھ کے بچ   اپت   ہوں دستیاب آپ جب ●

 رہا  کر   نہی   کام  کیا   اور  ہے  رہا  ہو  صحیح کام  کیا   لی    کے خانہ اہل کے آپ کہ  رہی   کرٹ    چیت بات مسلسل ساتھ کے ٹیم تدریسی ●

۔  ہے

 می   شیڈیول سےمیج ہو، پڑتا  اثر  پر  تعلیم کی  بچ   کے آپ سے جس دیں اطلاع کی  معلومات متعلقہ ایسی کسی  کو   ٹیم تدریسی اپئ   ●

ہ۔ نقصانات بیماری، تبدیلی،   وغی 

  

https://www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
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  اور  اج  مس کی  خانہ اہل اور  بچ   کے آپ
 
 ہونا۔ مددگار  می   بہبود  جذبان

۔ مشکل بہت لی    کے بچوں اور  بڑوں وقت یہ وری بہت یہ ہے  کیسے  بھی خود  ہم ہی ساتھ اور  بچ   دوران اس کہ  کریں  غور  ہم کہ  ہے  ض 

۔ رہے  کر   محسوس ، رہے  کر   محسوس جذبات کے قسم کئ    دونوں بڑے اور  بچ   ہی   کو   احساسات اپت   تو  اول کہ  ہے  کام  ہمارا  یہ اور  ہی 

وری بہت بھی یہ کریں۔  مدد  می   سمجھت   جذبات کے ان کو   بچوں اور  کریں  تسلیم  احساسات تمام کے ان کہ  بتائی   یہ کو   بچ   اپت   کہ  ہے  ض 

۔ صحیح  ہی 

 

 
 

 جاننا می   بارے کے جذبات
وع سمجھنا  کو   جذبات اپت   ئ   بچوں چھوٹ   ۔ دیا  کر   سرر  کا   اس اور  ہی   سکی   دے نام کو   احساسات اپت   بچ   سے، مدد  کی  بڑوں اور  مشق  ہے

۔ سکی   کر   اظہار  مناسب ، کیا   اظہار  کیسے  کا   جذبات اپت   کہ  لی    کے سکھنائ   یہ کو   بچ   اپت   ہی   براٹ   لی    کے معلومات می   بارے کے جائ 

 انگریزی( )ضف  Feelings about Learn to Children for Important it is Why? کریں  ملاحظہ یہ مہربات  

 

 : ہی   سکی   کر   مدد  سے طریقوں ان می   سمجھت   احساسات کو   بچوں بڑے،

وع انہی   ● ، جیسے الفاظ متعلق سے احساسات می   سرر ، سمجھائی   کر   دے نام کو   ڈر  اور  مضطرب اداش، خوشر
ً
 ہے  لگتا  "ایسا  )مثلا

!  خوش بڑے آپ کہ "(۔ رہے  ہو  خوش اتنا  لی    کس  آپ کہ  رہا  آ  نہی   سمجھ مجھے ہی   ہی 

۔ سکی   کر   اظہار  کا   احساسات اپت   کیسے  وہ کہ  بتائی   انہی   ● ۔ رہا  آ  غصہ بہت کو   آپ کہ  ہے  لگتا  " کریں  غور  پر  کہت    یہ ہی   جب ہے

۔ اداس آپ ہے  لگتا  ایسا  یا  دو" دھکا  کو   دیوار  آئ   غصہ کو   آپ  اپنا  یا  ہی   سکی   کہہ  کا   لگی   گلے  آپ ہوں اداس وہ جب ہی 

۔ سکی   مانگ کھلونا   پسندیدہ  ہی 

 
 عملیاں حکمت لی    کے خانہ اہل اور  بچوں
!  سانس گہرے  لی 

۔ دیئ   آرام می   اضطراب سانس گہری ● ی   اضطراب کو   بچ   کے آپ اور  کو   آپ سے کرٹ    ایسا  ساتھ کے بچ   اپت   ہے  سکتا  مل آرام م 

۔  ہے

 سکے۔ گزار   اکیلے لمحہ خاموش ایک ہر  می   آپ جہاں کریں  انتخاب کا   جگہ ایسی ایک ساتھ، کے بچ   اپت   ●

۔  کا   لیت   سانسی   گہری  کئ    اور  رکھت   پر  پیٹ اپت   کو   ہاتھوں کے ان کو   بچ   اپت   ●  نمونہ کا   لیت   سانس گہری  کی  پیٹ کو   خود   کہی 

 دیں۔ نام کو   سانس ہوت   جائ   باہر  اندر  کو   سانس اور  بنائی  

۔ رہے  کر   محسوس سانس اپئ   کہاں  می   جسم اپت   کہ  کریں  مدد  می   جانی   یہ انہی   ●  ہی 

وع سے سانس 5-10  ●  رہا۔ کیسا   یہ کہ  دیکھی   کو   بچ   اپت   اور  کریں  سرر

۔ سکی   کر   غور  بھی پر  بنائ   ماحول خاموش اور  دہ آرام ایک کر   چلا  موسیق   ہلکی اور  کے کر   مدہم کو   روشئ   آپ ●  ہی 

https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/social-emotional-learning-infographic-handout-english.pdf?sfvrsn=5c7dc9e9_2
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وں جن آپ  : رکھی   مرکوز  توجہ پر  ان ہی   چاہت   کرنا   کو   چی  

۔ چاہت   کرنا   وہ جو  کریں  بات پر  اس سے بچ   اپت   ●    ملے مدد  می   لائ   جذبات مثبت سے اس ہی 
ی

، کی
ً
 جانا، کر   مل ساتھ پارک )مثلا

                                                                        گزارنا(۔  وقت درمیان کے خانہ اہل اپت   یا  ہونا، انداز  لطف سے روشئ   کی  سورج

 کیا   کی  آئ   پسند  کو   آپ اسے کریں  خیال تبادلہ ساتھ کے دوسرے ایک پر  اس کریں  بات ساتھ کے بچ   اپت   می   بارے کے اس ●

۔ وجوہات  ہی 

 

 
 

  خانہ اہل برائ   عملیاں حکمت
 لمچ اس جو  ہی   جائ   ہو  بند  می   انداز  کے سوچت   ایک ہم کبھار   کبھی  دیں۔ ترتیب دوبارا  کو   خیالات  اپت   اور  بیانیہ سکے،اس ہو  ممکن اگر 

  کی  سمت ترین آسان ایک ضف کرتا۔  نہی   مدد  ہماری
ی

۔ دیئ   مدد  می   دیکھت   می   انداز  نی   کو   حالات  ہمی   درستکی  اپت   کو   مثالوں نا ہے

 کریں۔  غور  می   بارے کے کرٹ    درست کو   سمت کی  خیالات 

" آرہی پیش مشکل کیا   انہی   رہا  آ  نہی   سمجھ "مجھے کریں  تبدیل سے اس کو   " ہی   کرٹ    ہی ایسا  ہمیشہ یہ " ●   یا  ہے
 
 یہ "غالبا

ے "۔ نہی   می   بارے می   ہے

 صلاحیت کی  کرٹ    ___   پاس کے ان تک ابھی "شائد  کریں  تبدیل سے اس کو   گا"  ہو  کیا   ایسا  ئ   انہوں کہ  سکتا  مان نہی   می   " ●

"۔ نہی    ہے

" سے دیر  پھر  ٹرین "یہ اسکے بجائ   ●  ہوں۔" رہا  اٹھا  لطف می   سنی   کو   موسیق   اس "می   کہی    یہ آت 

 ہو۔ چھوت   ہی کتئ    چاہے  کریں،  کوشش  کی  نکالی   پہلو  مثبت کوت   ●

 

۔ ہوٹ   رہے  کر   بات باآواز  یا  می   ذہن سے آپ اپت   آپ جب ہی   کہت    اسے کرنا   بات سے خود  کریں۔  ھنڈا ٹ کو   پآ اپت   کے کر   بات سے خود   ہی 

 کی  کرٹ    بات سے خود  ہو۔ رہا  ہو  اضافہ می   سےر یاند یا  ہوں مضطرب آپ جب ہے  سکئ   کر   مدد  کی  آپ وقت اس زبان اثبات   مکرر  اور  مثبت

 : کریں  غور  پر  مثالوں ان

 ہوں۔ محفوظ می   مگر  ہے  ڈراوت   یہ ●

۔ قابلیت می   مجھ کیونکہ  ہوں رہا  نکال حل کا   اس می   ●  ہے

، مشکل یہ ●  ہوں۔ سکتا  کر   اسے می   گر م ہے
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 وسائل اضاف

  چند  می   ذیل
 
۔ سکی   ہو  مددگار  لی    کے آپ جو  ہی   وسائل اضاف  کے والدین مشاغل، کے کھیل  پر  گھر   سفارشات، کی  کتاب  می   اس ہی 

۔ تجاویز  تکینیکی اور  وسائل وع کے وضاحت اس لی    کے رسات   تک وسائل ان ہی   ۔دبائی   کو   لنکس گی    دئ   می   سرر

 

 ۔ہی    دستیاب ہی می   انگریزی ضف ذرائع کے فریق تیسرے چند  می   ان کہ  ہوں متوجہ کرم  براہ 

 

 
 

 انگریزی صرف 
● Topics for Books : پر  عنوان کے دلچسئ   اپت   ہے  کرتا   فراہم تجاویز  کی  کتاب  مخصوص پر  بنیاد  کی  عنوان کسی  سائٹ ویب یہ 

 گا۔  بتائ   ہی   سکئ   مل کہاں  یہ اور  چاہئی   دیکھئ   کتابی    ش کون  کو   آپ یہ اور  کریں  کلک

● List Book Study of Units : می   شہر  یارک نیو  جو  ہے  گئ    کی  تجدید  می   ہی حال کی  فہرست کی  کتاب  کنڈرگارٹن  پری یہ 

۔ کرٹ    خدمت ہم کی  جس ہے  کرت    عکاش کی  آبادی متنوع  Units of وسیلہ، گشئ    کا   کنڈرگارٹن  پری ساتھ کے فہرست اس ہی 

Study ، ۔ سکتا  جا  کیا   استعمال پر  طور  کے وسیلے ایک لی    کے کنندہ  فراہم نگہداشت اور  خاندان ایک اسے لیکن ہے  ہے

 

 سرگرمیاں کی  کھیلت    پر  گھر   
● Feelings With Fun :   ۔ دینا  مدد  می   سیکھت   کو   پاٹ   قابو  پر  احساسات کر   مل ساتھ کے بچوں ذریعے کے کھیل  کو   آپ کارڈز   ہے

۔ دستیاب لی    کے کرٹ    استعمال اور  کرٹ    لوڈ  ڈاون لی    کے خاندانوں اب وسیلہ یہ  ہے

● Home at Learn :   اور  جگہ ہر  وقت، ہر  بچ  
 
۔ کرٹ    پسند  کھیلنا   - سے چی    ہر  تقریبا  کے دنیا  گرد   اپت   وہ دوران، کے کھیل  ہی 

۔ لائ   می   کام  کو   صلاحیتوں اہم اور  ہی   سیکھت   می   بارے  کے آپ اور  آپ می   جس چنی   سے می   فہرست اس کی  سرگرمیوں ہی 

 سکے۔ ہو  مدد  می   تدریس اور  کھیل  کے ان تاکہ ہو  سامان کا   دلچسئ   کی  بچ  

● !Play s’Let فن، ڈرامہ، جیسے ہے  دیتا  می   شعبوں ان مشورے پر  بنیاد  کی  کھیل  وسیلہ یہ ، ، حرکت، موسیق   اور  تحریر، ریاض 

 ایک انہی   آپ  سکے۔ مل مدد  می   کرٹ    بندی منصوبہ لی    کے دن تدریسی مخلوط اور  ریموٹ لی    کے بچ   اپت   کو   آپ تاکہ کہات  

۔ کر   بندی منصوبہ کی  سرگرمیوں سے حساب کے عمر  اور  بامعئ   خود  اپت   تاکہ ہی   سکی   کر   استعمال پر  طور  کے آغاز  نکتئہ  سکی 

● Learning Into Spring :   گئ    بنات   سے لحاظ کے عنوان اور  عمر  جو  تجاویز  بھرپور  سے سرگرمیوں بھر  ہفی ،  اسے لی    کے ہی 

۔  دیکھی 

  

https://www.booksfortopics.com/
http://readingandwritingproject.org/resources/book-lists
https://drive.google.com/file/d/0B-hwPLQZ5AbHc2JxSExHNktiUWM/view
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/learn-at-home-2020/early-childhood-family-activities-accessible
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/191rHNvPWRsP-aVXhR1cv5Z7Ri1n6vY3lUpedaXDFg6I/edit?usp=sharing
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/dece-spring-into-learning!.pdf
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 وسائل کے والدین 
● Beyond and K to Way the All :   ملئ   مدد  می   کرٹ    تیاری کی  اسکول اور  تدریس انہی   سے کرٹ    بات کر   مل ساتھ کے بچ   اپت 

۔  ساتھ کے سرگرمیوں کی  سال پانچ سے پیدائش کی  بچوں کریں۔  استعمال لی    کے رکھت   جاری مکالمہ بھر  دن کو   وسائل کے ذیل ہے

 کریں!   لوڈ  ڈاون پوسی   رنگی    می   ہسپانوی اور  انگریزی

● Toolkit Basics Boston : کرنا   تحقیق سے حرکت اور  قابو  پر  دباو  ذہئ   اضافہ، می   محبت می   بچوں کے سال تی    سے پیدائش 

۔ مشورے اور  دیکھی   وڈیوز   لی    کے مدد  می   کھیلنا   اور  ، یاد   پڑھی    نشونما  کی  دماغ  %80 رکھی 
ی

 می   سالوں تی    پہلے کے زندکی

؛ ہوت   !  فائدہ سے موقع اس ہے  اٹھائی 

● NYC Up Growing : جو  سائٹ ویب دوست موبائل ایک  تنظیموں سرکاری می   ساتھ اور  پروگراموں کے شہر  لی    کے خانہ اہل ہے

اکت کے کمیونئ    اور   بارے کے فراہمی کی  خدمات اور  کا   پروگراموں شہر  کے رسات   می   ہسپانوی اور  انگریزی ذریعے کے داروں سرر

۔ بنات   آسان کرنا   فراہم  رسات   تک ان اور  جانی   می    ضف جو  page special s’NYCDOE ہی   سکی   دیکھ بھی اسے آپ ہے

.  گئ    بنات   لی    کے وسیلے کے خاندان کے بچوں چھوٹ    ہے

 

 
 

● !NYC Learn s’Let : پروگرام ٹیلیوژن عوامی تعلیمی یہ WNET/THIRTEEN  اور DOE  ۔ پیشکش  کی   مرکز  کا   قسطوں کی  اس ہے

3-K تحریری اور  مطالعہ بنیادی کے بچوں کے گریڈ   دوسرے سے ، ت   ریاضیات، صلاحیتی  ۔ سائنس اور  علوم معاسرر  ان آپ ہے

 thirteen.org/live ہی   سکی   دیکھ راست براہ بھی پر  اس کو   قسطوں

● Series Learning Nurturing : فراہم نگہداشت اور  ہی   پاٹ   فروغ طرح کسے  اذہان کے اسکول پری اور   نونہال اور  نوزائیدہ 

، کرٹ    لی    کے نشونما  کی  تدریس اپئ   اور  ہی   سکی   کہہ  کنندگان ۔ ہی   جانی 

● Learn to Playing : کرت    اضافہ می   سمجھ می   بارے کے اہمیت کی  کھیل  کی  آپ ،  کھیل  سماج   کے اقسام مختلف بشمول ہے

ی جیسے  کھیل۔  لوکر  آن اور  سولیٹی 

● Learning Early for Resources :   دریافت سرگرمیاں قیمت کم  پرلطف، جلد، والی کرٹ    ساتھ کے نونہال یا  اسکولر  پری اپت 

 دیں۔ ترتیب می   سےگروہ لحاظ کے عمر  اور  ہی   عنوان، انہی   کریں،

.   کریں.   بات ●   لی    کے کرٹ    مدد  می   کرٹ    تعمی   کی  محبت تاحیات لی    کے مطالعے لی    کے بچ   کے آپ روز، ہر  : کریں!   مطالعہ کھیلی 

۔ طریق   آسان اور  لطف پُر   تلاش زبانی   دیگر  یہاں ہی   مشورے لی    کے مطالعہ یہاں لی    کے بچ   کنڈرگارٹن  پری اور  K-3 کے آپ ہی 

 .   کریں

● Teaching is Talking : دے نہی   جواب یہ جب پر  طور  خاص ہوتا، نہی   آسان ہمیشہ کرنا   بات ساتھ کے بچوں نوزائیدہ 

۔ ین سکی  ، ساتھ کے بچ   اپت   کو   آپ جو  مشورے انگی    لطف  مبئ   پر  سائنس بہی  ، دیں مدد  روزانہ می   گائ    اور  پڑھی   بولت 
ی
 کے کے

۔ یہاں لی   !  کٹ  نئ   کی  سگرمیوں والی اندرکرٹ   کے گھر    دیکھی   دیکھی 

http://cmom.org/allthewaytok/
https://boston.thebasics.org/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/resources-for-families-with-young-children/
https://www.thirteen.org/programs/lets-learn-nyc/lets-learn-nyc-series-promo-729nc7/
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.thirteen.org/live/&data=02|01|ESchick@schools.nyc.gov|71cb5862a0ee4dab660108d82398bc1e|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637298486263603279&sdata=yySGKLYyS0z3Y9r/4o1zKfpjJ3ORWKMIe31qEdB1g50=&reserved=0
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/knowledge-areas/environment-curriculum/nurturing-learning-series
https://lab.vanderbilt.edu/barton-lab/ptl/
http://resourcesforearlylearning.org/parents/
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/3k-prek-literacy-tip-sheet_eng
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/grade-by-grade/early-childhood-learning/early-literacy-resources
https://talkingisteaching.org/۔
https://growingupnyc.cityofnewyork.us/resources-for-families-with-young-children/
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● Child Developing The : وریات اور  اشاروں کے بچ   کسی  کنندگان  فراہم نگہداشت جب  باعمل سرگرم اور  حساس لی    کے ض 

، ہوٹ   ۔ کرٹ    فراہم ماحول کا   تجربات جوات   اور  بھرپور  سے خدمت ایک وہ ہی  ین بار  بار  مسلسل ساتھ کے بچ   اپت   ہی   انداز  بہی 

۔ لی    کے ہوٹ   اندوز  لطف سے تجربات کے  جانی 

● Three to Zero :  
ی

  تعلقات نشونما  جذبات   سال، تی    پہلے کے زندکی
ی

۔ ڈالی   بنیاد  کی  بہبود  اور  صحت لی    کے بھر  زندکی Zero- ہی 

Three-to کی  بچوں نونہال اور  نوزائیدہ جو  کو   بڑوں والے رکھت   نگہداشت  
ی

 کرتا   مدد  می   دیت   فروغ مثبت اور  مند  صحت کو   زندکی

۔  ہے

 

 مدد اور  تجاویز  تکنیکی 
● Curriculum Engagement Family Ready4K : NYCDOE کو   آپ Ready4K پرجوش می   کرٹ    پیش ،  مفت ایک ہے

۔ کرتا   مدد  می   رہت   قائم پر  اہداف تدریسی کو   بچ   کے آپ کو   وسیلہ   کریں  موصول عبارتی   تی    ہفی   ہر  آپ ہے
ی
 آپ خاص جو  کے

، گئ    بنات   لی    کے مشوروں کے انحصاری خود  فروغ، کی  بچ   کے !  اہم صحت کی  والدین کیونکہ  ہے  وسائل مقامی کو   آپ ہم ہے

ورت کو   آپ تاکہ ہی   رہے  بھیج بھی  "NYC" یا  دبائی   لنک یہ لی    کے اپ سائن ملے۔ مدد  می   کرٹ    حاصل مدد  صحیح پر  پڑٹ   ض 

 کریں۔  ٹیکسٹ 70138 سے

 

 

 

● Parenting for Play Sparkler : جسم دماغ دل، کے بچوں تجاویز  اور  سرگرمیوں تعلیمی مبئ   پر  کھیل  باہر  سے اسکرین ایپ یہ 

۔ کرتا   پیشکش لی    کے فروغ کی  الفاظ اور   کی  اسپارکلر  مفت کو   خاندان کے آپ جو  کریں،  استعمال کوڈ   2-1-2-1 لی    کے اندارج ہے

 گا  دے رسات  

 

 
 

 Families for Support Technical :   کو   آپ کیا DOE  درکار  مدد  می   استعمال کے اس اور  ڈیوائس کی ،  کلاس  گوگل  جیسے ہے

!   کے کرٹ    حاصل مدد  سے ڈیسک سروس ہماری  کریں  مکمل فارم یہ روم؟  لی 

https://www.zerotothree.org/
https://nyc.ready4k.com/
https://nyc.ready4k.com/
https://www.playsparkler.org/
کھیلhttps:/www.schools.nyc.gov/learning/learn-at-home/technical-tools-and-support/technical-support-for-families
https://www.nycenet.edu/technicalsupportforfamily
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