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Mbajeni Femijen Tuaj te Sigurt Online

Njeé udhézues i shpejté pér prindérit né epokén dixhitale

Rrjetet Sociale

Mésoni sjellje té shéndetshme online: Ndihmojeni fémijén tuaj t& kuptojé se ¢do gjé qé poston né
internet mund t& mbetet aty pérgjithmoné. Inkurajojini té jené té sjellshém, t& mendojné para se té
postojné dhe té pyesin veten nése dicka gé shohin éshté e vérteté apo e rreme.

Mbani hapur bisedén: Tregojini fémijés suaj se mund té vijé té flasé me ju nése digcka online e bén té
ndihet né siklet. Krijoni njé hapésiré ku ai/ajo ndihet i sigurt pér t&€ ndaré pérvojat e veta.

Vendosni cilésimet e duhura:

e Shumé telefona dhe tableta kané mjete gé ndihmojné prindérit t&€ vendosin kufij pér kohén e
ekranit, té bllokojné pérmbaijtje té€ caktuara dhe té kontrollojné cilat aplikacione mund té
shkarkohen.

e Sigurohuni gé profili i fémijés suaj té jeté i vendosur me moshén e sakté qé aplikacioni té filtrojé
pérmbajtjet e papérshtatshme.

e Fikni shérbimet e vendndodhjes pérvecgse kur jané me té vérteté té nevojshme — dhe vetém me
lejen tuaj.

Videolojérat

Kontrolloni vlierésimet: Pérpara se fémija juaj té luajé njé lojé, shikoni vlerésimet e asaj loje sipas
moshés dhe pérmbajtjes. Sigurohuni gé loja té jeté e pérshtatshme pér moshén e tij/saj.

Vendosni kufizime né kohé: Ndihmojeni fémijén tuaj té€ balancojé lojérat me shkollén, gjumin, ushtrimet
fizike dhe kohén me familjen. Inkurajojini t€ kené edhe hobi e aktivitete té tjera.

Dijeni me ké po luajné: Nése fémija juaj luan online, informohuni me ké po ndérvepron. Flisni pér té
gené sportist i miré, si té dallojné ngacmimin dhe bullizmin kibernetik (online) dhe si té bllokojné e
raportojné sjellje t& papérshtatshme.

Mésimi mbi Privatésiné

Mésoni praktikat pér fjalékalime té forta gé herét: Tregojini fémijés tuaj si té krijojé fjalékalime té forta
duke pérdorur njé kombinim shkronjash, numrash dhe simbolesh. Shpjegoijini se fjalékalimet e thjeshta
nuk jané té sigurta dhe se pérdorimi i t€ njéjtit fjalékalim pér gjithcka mund té jeté i rrezikshém.

Bisedoni pér mbajtjen private té fjalékalimeve: Mésojeni fémijén tuaj t€ mos i ndajé fjalékalimet me
askénd, madje as me shokét. Ndihmojeni té kuptojé se nése dikush futet né llogariné e tij/saj, mund té

humbasé qasjen ose informacioni personal t& shpérndahet apo keqpérdoret.

Mésoni mé shumé né schools.nyc.gov/digitalcitizenship
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