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 اپ�ف ب�� کو آن لائن محفوظ رکھنا
 ڈ�جیڻل دور منی والدین � ل�ی ا�ک مخت� ر�نمائئ 

 سوشل م�ڈ�ا
اپ�ن ب�� کو سمجھائنی کہ وە جو کچھ ب� آن لائن پوسٹ کر�ت ہنی وە ہم�شہ � ل�ی و�اں  صحت مند آن لائن رو�ی � تعل�م دیں: 

، س�چ سمجھ کر پوسٹ ک��ں اور خود � یہ سوال ک��ں کہ جو  ۔ ان � حوصلہ افزائئ ک��ں کہ وە مہ��ائف � پ�ش آئنی رە سکتا ��
 کچھ وە د�کھ ر�� ہںی وە صحیح �� �ا غلط۔

 

: بات چ�ت کا دروازە ک ض انہنی مضطرب کر ر� �� تو وە آپ � پاس آ سک�ت  ھلا رکھںی اپ�ض ب�� کو بتائنی کہ ا�ر کوئئ ب� آن لائن چ�ی
۔  ۔ ا�سا ماحول بنائنی کہ وە اپ�ف تج��ات � بار� منی بلاخوف بات کر سکنی  ہنی

 

  آلات منی دی گئئ سیڻنگز کا استعمال ک��ں: 
، اور ز�ادە تر فونز اور ڻیبلٹس منی ا�� ڻول ● ، مخصوص مواد بلا� کر�ن ز موجود ہنی جو والدین کو اسک��ن ڻائم محدود کر�ن

۔ ول رکھ�ن منی مدد دی�ت ہنی  ایپس � ڈاؤن لوڈ پر کن�ٹ
 �قیئف بنائنی کہ آپ � ب�� کا پروفائل درست عمر � مطابق س�ٹ � گئئ ہو تا�ہ ا�پ غ�ی مناسب مواد کو فل�ٹ کر س�۔ ●
ورت  location servicesقام � خدمات (�ف آپ � اجازت �، م ● ) �ف اس صورت مںی کھ� رکھںی جب واق� �ض

 ہو۔

 وڈیو گ�مز
ور چ�ک ک��ں۔ اس بات کو �قیئض بنائنی کہ یہ آپ  ر�ٹنگز چ�ک ک��ں:  اپ�ض ب�� � کھ�ل�ض � پہ�، کھ�ل � عمر � ر�ٹنگ اور مواد �ض

۔  � ب�� � عمر � مطابق ��
 

اپ�ن ب�� � گ�منگ � اوقات کو اسکول، نیند، ورزش اور خاندان � ساتھ وقت گزار�ن منی توازن برقرار ��ں: وقت � حد مقرر ک
 رکھ�ف منی مدد ک��ں۔ مختلف مشاغل اور �گرمیوں � حوصلہ افزائئ ک��ں۔

 

 : ، اس بات � آ�اە ر�ںی کہ وە کس � ساتھ کھ�ل ر�� ہںی تو اس بات پر نظر رکھنی کہ وە  ا�ر آپ کا بچہ آن لائن گ�مز کھ�لتا ��
، اور  ۔ کھ�ل�ن � اچھ� ط��قوں � بار� منی بات ک��ں، سائ�ب غنڈە گردی � پہچان کرنا سکھائنی کس � ساتھ بات چ�ت کر ر�ا ��

۔  برا رو�ہ بلا� �ا ر�ورٹ کر�ن کا ط��قہ بتائنی

 رازداری سکھانا
، جس منی  : ابتداء � � مضبوط پاس ورڈ رکھ�ض � ط���ت سکھائنی  اپ�ض ب�� کو دکھائنی کہ مضبوط پاس ورڈ کی� بنا�ت ہنی

ف � ل�ی ا�ک � پاس ورڈ  اج ہو۔ انہنی بتائنی کہ آسان پاس ورڈ محفوظ نہنی ہو�ت اور ہر چ�ی ف حروف، اعداد، اور علامات کا ام�ت
۔  استعمال کرنا خطرنا� ہو سکتا ��

 

ٰ کہ دوستوں کو ب�  ک��ں: پاس ورڈز کو رازداری � رکھ�ن � بار� منی بات   اپ�ن ب�� کو سکھائنی کہ وە اپنا پاس ورڈ ک� کو، حئت
نہ دے۔ انہنی سمجھائنی کہ ک� اور � ان � ا�اؤنٹ تک رسائئ � صورت منی وە اپ�ن ا�اؤنٹ � محروم ہو سک�ت ہنی �ا ان � ذائت 

۔  معلومات کا غلط استعمال ہو سکتا ��
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