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 السادس للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بمرض  المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

  بأجسادنا الاھتمام 1
 المتغیِّرة 

 البشریة المناعة نقص مرض عن التعلّم أھمیة سبب تعلّم )HIV( 

 البشریة المناعة نقص مرض انتقال كیفیة تعلُّم )HIV .( 

 موثوق.  الكتروني موقع من الصحیة المعلومات إیجاد 

2 
 المناعة نقص فیروس

 تقلیل البشریة:
 المخاطر

 البشریة المناعة نقص فیروس انتقال مخاطر تقلیل طرق تعلُّم )HIV.( 

 خطرة. الأوضاع كانت إذا ما تحدید 

 البشریة المناعة نقص مرض من الوقایة حول رسالة خلق )HIV.( 

 الحازم  التواصل 3
 الآخرین.  مع الواضح التواصل طرق تعلُّم 

 واضح.  بشكلٍ  الآخرین مع التحدّث كیفیة على التدریب 

  وطلب الحدود احترام 4
 الموافقة 

 الموافقة. تعریف 

 الحدود.  احترام كیفیة عرض 

5 
  التصوّرات تحدي

 بالنوع الخاصة  النمطیة
 الجنسي

 النمطیة. التصوّرات تعریف 

 الأشخاص.  على التأثیر النمطیة للتصوّرات یمكن كیف تعلّم 
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 السابع  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بمرض  المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 الانجذاب فھم 1
 ف د  فوائد  على التعرُّ  التفرُّ

 الخاصة  القناعات على  التأثیر والعائلة للأصدقاء یمكن كیف تعلّم  
 بالانجذاب 

 الشخصیة  الحدود احترام 2
 الحدود.  ھي ما تعلّم 

 الحدود  عن بوضوح التحدّث كیفیة على التدرب 

 مؤلم  الجنسي التحرّش إن 3
 التلامیذ. وواجبات حقوق تعلّم 

 الجنسي.  للتحرّش للاستجابة القرارات  اتخاذ خطوات استخدام 

4 

 المناعة نقص فیروس
 الوقایة  قوة البشریة:

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 من والاختبار والدواء، الذكریة، والواقیات العفَّة، تحمي كیف تعلّم 
 ).HIV( البشریة  المناعة نقص مرض عدوى نقل

 معلومات یتضمن كان إذا ما لتحدید ما مورد مراجعة كیفیة تعلّم 
 ). HIV( البشریة المناعة نقص فیروس بخصوص دقیقة

5 
 كیف العمل: في المناصرة

  یصوغ أن لتاریخنا یمكن
 مستقبلنا 

 المناعة نقص مرض من الوقایة بتحسین المناصرة قامت تعلُّم  
 بھ.  الخاص والتثقیف )HIV( البشریة

 في الأطفال  صحة لتحسین التغییرات مناصرة كیفیة على التدرّب  
 نیویورك.

6 
 المناعة نقص فیروس

  یحدد لا الفیروس البشریة:
 الشخص سمات

 نقص بمرض المصابین الأشخاص  على الوصمة تأثیر كیفیة تعلُّم 
 ).HIV( البشریة المناعة

 الاعتقادات. تصوغ التي التأثیرات فھم 
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 الثامن  للصف )HIV(  البشریة المناعة  نقص بمرض  المتعلق  التثقیف 

 علیھما  التركیز یتم اللذان والمھارة المفھوم الدرس  عنوان الدرس  رقم

 العلاقات في البناء لبنات 1
 الصحیة 

 العلاقات. تحسین كیفیة تعلّم 

 العلاقات. لتحسین ھدف وضع 

  في  الأذى إصلاح 2
 العلاقات.

 صحیة.   غیر العلاقة تكون أن كیف تعلُّم 

 والرغبات.  الاحتیاجات  بخصوص التواصل 

 ما.  علاقة في  الأذى إصلاح 

3 
  الجنسي، الاعتداء فھم

 والعنف الجنسي، والإیذاء
 المواعدة في

  في  والعنف الجنسي، والإیذاء الجنسي، الاعتداء علامات معرفة 
 المواعدة. 

 للعنف. یتعرّض صدیق(ة) مساعدة 

4 

 لمنع خیارات اتخاذ
  الإصابة ومنع الحمل،

  المناعة نقص  بفیروس
  والأمراض البشریة،
  الجنسي بالاتصال المنقولة
 الأخرى

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 المناعة نقص فیروس انتقال یمنع أن الذكري للواقي یمكن كیف تعلم  
 الحمل. ویمنع البشریة

 العفَّة.  قیمة تعلّم 

 الذكري.  الواقي استخدام  وجھ في عائق وجود عند  القرارت اتخاذ 

5 

  الرعایة  إلى الوصول
 والاختبار  الموثوقة

  اختار لمن  الوقایة *درس 
 الجنسي  التعلیم من  "الإعفاء"

 للشباب. الملائمة الجنسیة الصحة  خدمات ھي ما تعلَّم 

 المحلیة.  الموارد على العثور 

  في للجمیع الاحترام 6
 المتوسطة المدارس

 بالاحترام.   تتمیز آمنة بیئة تعزز التي المدرسة وبرامج سیاسات تعلُّم 

 التلامیذ. لجمیع والاحترام السلامة تعزیز 
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