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EDUKIMI MBI HIV – KLASA E GJASHTË 

Mësimi # Titulli i Mësimit Kuptimi dhe Aftësitë Kryesore 

1 
Kujdesi për Trupin 
Tonë që po 
Ndryshon 

 Të mësojmë pse edukimi mbi HIV-in është i
rëndësishëm.

 Të mësojmë si mund të transmetohet HIV-i.

 Të gjejmë informacione shëndetësore nga një
faqe interneti e besueshme.

2 HIV: Minimizimi i 
Rrezikut 

 Të mësojmë mënyra për të zvogëluar
rrezikun e transmetimit të HIV-it.

 Të vendosim nëse situatat janë të
rrezikshme.

 Të krijojmë një mesazh për parandalimin e
HIV-it.

3 Komunikimi i Qartë 
dhe i Vendosur  

 Të mësojmë mënyra për të komunikuar qartë
me të tjerët.

 Të ushtrojmë si të flasim me të tjerët në
mënyrë të qartë.

4 
Respektimi i Kufijve 
dhe Kërkimi i 
Pëlqimit 

 Të përkufizojmë çfarë është pëlqimi.

 Të demonstrojmë si të respektojmë kufijtë
personalë.

5 
Sfida ndaj 
Stereotipeve 
Gjinore 

 Të përkufizojmë çfarë janë stereotipet.

 Të mësojmë si stereotipet mund të ndikojnë
tek njerëzit.
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EDUKIMI MBI HIV – KLASA E SHTATË 

Mësimi # Titulli i Mësimit Kuptimi dhe Aftësitë Kryesore 

1 Kuptimi i 
Tërheqjes 

 Të mësojmë për përfitimet e të qenit unik.  

 Të mësojmë si miqtë dhe familja mund të 
ndikojnë në besimet tona rreth tërheqjes. 

2 Respektimi i 
Kufijve Personalë 

 Të mësojmë çfarë janë kufijtë personalë.  

 Të ushtrojmë mënyra për të folur qartë rreth 
kufijve. 

3 Ngacmimi 
Seksual Dëmton 

 Të mësojmë të drejtat dhe përgjegjësitë e 
nxënësve. 

 Të përdorim hapat e marrjes së vendimeve për 
t’u përgjigjur ndaj ngacmimeve seksuale. 

4 

HIV: Fuqia e 
Parandalimit 

Mësim 
Parandalues me 
Mundësi Heqjeje 
(Opt-Out) 

 Të mësojmë si abstinenca, prezervativët, 
medikamentet dhe testimi ndihmojnë në 
parandalimin e transmetimit të HIV-it.  

 Të mësojmë si të vlerësojmë një burim 
informacioni për të përcaktuar nëse përmban të 
dhëna të sakta për HIV-in. 

5 

Avokimi në 
Veprim: Si 
Historia Jonë 
Mund të 
Formësojë të 
Ardhmen 

 Të mësojmë si avokimi (mbështetja publike) ka 
përmirësuar parandalimin dhe edukimin mbi 
HIV-in.  

 Të praktikojmë mënyra për të avokuar për 
ndryshime që përmirësojnë shëndetin e 
fëmijëve në Nju Jork. 

6 
HIV: Një Virus 
Nuk e Përcakton 
Një Person 

 Të mësojmë ndikimin që ka stigma tek njerëzit 
që jetojnë me HIV.  

 Të kuptojmë ndikimet që formësojnë besimet 
tona. 
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EDUKIMI MBI HIV – KLASA E TETË 

Mësi
mi # Titulli i Mësimit Kuptimi dhe Aftësitë Kryesore 

1 Bazat e Marrëdhënieve 
të Shëndetshme 

 Të mësojmë si të përmirësojmë marrëdhëniet.  

 Të vendosim një objektiv për përmirësimin e 
marrëdhënieve. 

2 Riparimi i Dëmit në 
Marrëdhënie 

 Të mësojmë si një marrëdhënie mund të 
bëhet e pashëndetshme. 

 Të komunikojmë nevojat dhe dëshirat tona.  

 Të mësojmë si të riparojmë dëmin në një 
marrëdhënie. 

3 

Kuptimi i Sulmit 
Seksual, Abuzimit 
Seksual dhe Dhunës në 
Takime  

 Të mësojmë shenjat e sulmit seksual, 
abuzimit seksual dhe dhunës në marrëdhënie. 

 Të dimë si të ndihmojmë një mik që po 
përjeton dhunë. 

4 

Marrja e Vendimeve për 
të Parandaluar 
Shtatzëninë, HIV-in dhe 
Infeksionet e Tjera 
Seksuale (STI) 

Mësim Parandalues me 
Mundësi Heqjeje (Opt-
Out) 

 Të mësojmë si prezervativët mund të 
parandalojnë transmetimin e HIV-it dhe 
shtatzëninë. 

 Të kuptojmë vlerën e vetëpërmbajtjes 
(abstinencës). 

 Të marrim vendime kur ka pengesa për 
përdorimin e prezervativëve. 

5 

Qasja në Kujdes dhe 
Testim të Besueshëm 

Mësim Parandalues me 
Mundësi Heqjeje (Opt-
Out) 

 Të mësojmë çfarë janë shërbimet 
shëndetësore miqësore për të rinjtë. 

 Të gjejmë burime lokale për kujdes dhe 
testim. 

6 Respekt për Të Gjithë 
në Shkollën e Mesme 

 Të mësojmë rregullat dhe programet e 
shkollës që promovojnë një mjedis të sigurt 
dhe me respekt.  

 Të promovojmë sigurinë dhe respektin për të 
gjithë nxënësit. 
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