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六年级艾滋病病毒（HIV）教育 

课程# 课程名称 概念和能力重点 

1 
照顾我们不断变化

的身体 

 了解 HIV 教育为什么重要。 

 了解 HIV 是如何传播的。 

 在可信任的网站寻找健康资讯。 

2 
HIV：最大限度减少

风险 

 学习降低 HIV 传播风险的方法。 

 确定情况是否有风险。 

 创建关于预防 HIV 的讯息。 

3 坚定自信的沟通  
 学习与他人清楚沟通的方法。 

 练习如何清楚与他人讲话。 

4 
尊重界限及要求同

意 
 解释同意。 

 展示如何尊重界限。 

5 挑战性别刻板印象 
 解释刻板印象。 

 了解刻板印象如何影响人们。 
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七年级艾滋病病毒（HIV）教育 

课程# 课程名称 概念和能力重点 

1 理解吸引力 
 了解做独特的自己的好处。  

 了解朋友和家人如何影响关于吸引力的看法。 

2 尊重个人界限 
 了解什么是界限。  

 练习如何清楚地表达界限。 

3 性骚扰造成伤害 
 了解学生的权利和责任。 

 使用决策步骤来应对性骚扰。 

4 
HIV：预防的力量 

*选择不参加预防课
程 

 了解禁欲、安全套、药物和检测如何预防 HIV
的传播。  

 了解如何查看某个资源来确定它所包含的有关

HIV 的资讯是否准确。 

5 
在行动中倡导权

益：我们的历史如

何塑造我们的未来 

 了解权益倡导如何改进 HIV 预防和教育。  

 练习如何倡导改变，以改善纽约儿童的健康。 

6 
HIV：病毒不能定

义一个人 

 了解污名化对患有 HIV 的人的影响。  

 了解形成观念的各种影响。 
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八年级艾滋病病毒（HIV）教育 

课程# 课程名称 概念和能力重点 

1 健康关系的基石。 
 了解如何改善关系。  

 设定改善关系的目标。 

2 修复关系中的伤害 

 了解某个关系如何可以是不健康的。 

 需求和愿望的沟通  

 修复关系中的伤害。 

3 
了解性骚扰、性虐

待和约会暴力。  
 了解性攻击、性虐待和约会暴力的迹象。 

 帮助遭遇暴力的朋友。 

4 

作出选择来预防怀

孕、HIV 和其他性

病 

*选择不参加预防课
程 

 了解安全套如何可以预防 HIV 传播和防止怀

孕。 

 了解禁欲的价值。 

 当安全套的使用存在障碍时作出决策。 

5 

取得信赖的关怀和

检测 

*选择不参加预防课
程 

 了解哪些是让青少年感到自在安心的性健康服

务。 

 找到当地资源。 

6 
初中的“尊重所有

人”计划 

 了解促进安全和尊重他人的环境的学校政策和

计划。  

 促进安全和对所有学生的尊重。 
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