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НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ ВІЛ У ШОСТОМУ КЛАСІ 

Урок № Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 Дбаємо про наші 
мінливі тіла 

 Дізнаємося, чому важлива освіта з питань 
ВІЛ. 

 Дізнаємося, як може передаватися ВІЛ. 

 Знаходимо медичну інформацію на 
надійному веб-сайті. 

2 ВІЛ: Мінімізація 
ризику 

 Вивчення способів зниження ризику 
передачі ВІЛ. 

 Прийняття рішення про те, чи є ситуації 
ризикованими. 

 Створення повідомлення про профілактику 
ВІЛ. 

3 Напористе 
спілкування  

 Вивчення способів чіткого спілкування з 
іншими людьми. 

 Відпрацювання того, як говорити з іншими 
зрозумілим чином. 

4 
Дотримання 
кордонів і запит 
згоди 

 Визначення згоди. 

 Демонстрація того, як поважати кордони. 

5 
Боротьба з 
гендерними 
стереотипами 

 Визначення стереотипів. 

 Вивчення того, як стереотипи можуть 
впливати на людей. 
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НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ ВІЛ У СЬОМОМУ КЛАСІ 

Урок № Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 Розуміння 
привабливості 

 Вивчення переваг унікальності.  

 Вивчення того, як друзі та родина можуть 
впливати на уявлення про привабливість. 

2 
Повага 
особистих 
кордонів 

 Вивчення того, що таке кордони.  

 Практика того, як чітко говорити про 
кордони. 

3 
Сексуальні 
домагання 
заподіюють біль 

 Вивчення прав і обов'язків учнів. 

 Використання заходів щодо прийняття 
рішень у відповідь на сексуальні домагання. 

4 

ВІЛ: Сила 
профілактики 

* Урок щодо 
запобігання 
відмови від участі 

 Дізнаємось, як утримання, презервативи, 
ліки та тестування запобігають передачі ВІЛ.  

 Дізнаємося, як переглядати ресурси, щоб 
визначити, чи містять вони точну 
інформацію про ВІЛ. 

5 

Інформаційно-
пропагандистськ
а діяльність в дії: 
Як наша історія 
може вплинути 
на наше 
майбутнє 

 Дізнаємося, як інформаційно-
пропагандистська діяльність сприяє 
профілактиці ВІЛ та освіті в області ВІЛ.  

 Практична робота з пропаганди змін, 
спрямованих на поліпшення здоров'я дітей в 
Нью-Йорку. 

6 
ВІЛ: Вірус не 
визначає 
особистість 

 Вивчення впливу стигматизації на людей, які 
живуть з ВІЛ.  

 Розуміння впливів, що формують 
переконання. 
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НАВЧАННЯ З ПИТАНЬ ВІЛ У ВОСЬМОМУ КЛАСІ 
Урок 

№ Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 Складові здорових відносин 
 Дізнаємося, як поліпшити відносини.  

 Ставимо перед собою мету 
поліпшити відносини. 

2 Виправляємо шкоду, 
заподіяну відносинам 

 Дізнаємося, чому відносини можуть 
бути нездоровими. 

 Розповідаємо про потреби і 
бажання.  

 Виправляємо шкоду, яку завдано 
відносинам. 

3 

Розуміння того, що таке 
сексуальне насильство, 
сексуальні домагання і 
насильство на побаченнях  

 Вивчення ознак сексуального 
насильства, сексуальних домагань 
та насильства на побаченнях. 

 Надання допомоги подрузі, яка 
зазнала насильства. 

4 

Прийняття рішень щодо 
запобігання вагітності, ВІЛ-
інфекції та інших ІПСШ 

* Урок щодо запобігання 
відмови від участі 

 Дізнайтеся, як презервативи можуть 
запобігти передачі ВІЛ та запобігти 
вагітності. 

 Вивчення цінності стриманості. 

 Прийняття рішень при виникненні 
перешкод для використання 
презервативів. 

5 

Доступ до надійної медичної 
допомоги та тестування 

* Урок щодо запобігання 
відмови від участі 

 Вивчення того, що таке служби 
сексуального здоров'я, орієнтовані 
на молодь. 

 Пошук місцевих ресурсів. 

6 Повага до всіх у середній 
школі 

 Вивчення шкільної політики та 
програм, що сприяють створенню 
безпечного та шанобливого 
середовища.  

 Забезпечення безпеки та поваги до 
всіх учнів. 
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