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OLINCHI SINF HIV TA'LIM 

Dars # Dars Sarlavha Kontseptsiya va mahoratga e'tibor qaratish 

1 
O'zgaruvchan 
tanamiz haqida 
qayg'urish 

 HIV infeksiyasi bilan bog'liq ta'lim nima uchun 
muhimligini o'rganish. 

 HIV infektsiyasini qanday yuqtirish 
mumkinligini o'rganish. 

 Ishonchli veb-saytdan sog'liqni saqlash 
ma'lumotlarini topish. 

2 
HIV: 
Tavakkalchilikni 
minimallashtirish 

 HIV yuqish xavfini kamaytirish yo'llarini 
o'rganish. 

 Vaziyatning xavfli ekanligini hal qilish. 

 HIV profilaktikasi haqida xabar yaratish. 

3 Ishonchli muloqot  

 Boshqalar bilan aniq aloqa qilish usullarini 
o'rganish. 

 Boshqalar bilan qanday qilib aniq gapirishni 
mashq qiling. 

4 
Chegaralarni 
hurmat qilish va 
roziligini so'rash 

 Rozilikni aniqlash. 

 Chegaralarni qanday hurmat qilishni 
ko'rsating. 

5 
Gender 
stereotiplarini 
qiyinlashtirish 

 Stereotiplarni aniqlash. 

 Stereotiplar odamlarga qanday ta'sir qilishini 
o'rganish. 
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YETINCHI SINF HIV TA'LIM 

Dars # Dars Sarlavha Kontseptsiya va mahoratga e'tibor qaratish 

1 Jozibadorlikni 
tushunish 

 O'ziga xos bo'lishning afzalliklarini o'rganish.  

 Do'stlar va oilaning jozibadorlik haqidagi 
e'tiqodlariga qanday ta'sir qilishini o'rganish. 

2 
Shaxsiy 
chegaralarni 
hurmat qilish 

 Qanday chegaralar borligini o'rganish.  

 Chegaralar haqida aniq gapirishni mashq 
qilish. 

3 Jinsiy zo'ravonlik 
azob beradi 

 Talabalarning huquq va majburiyatlarini 
o'rganish. 

 Jinsiy zo'ravonlikka javob berish uchun qaror 
qabul qilish qadamlaridan foydalanish. 

4 

HIV: Oldini olish 
kuchi 

*O'chirishning oldini 
olish darsi 

 O'zini tutmaslik, prezervativlar, dori-darmonlar 
va testlar HIV yuqishini qanday oldini olishini 
o'rganish.  

 Resursda HIV haqida to'g'ri ma'lumot bor yoki 
yo'qligini aniqlash uchun uni qanday ko'rib 
chiqishni o'rganish. 

5 

Advokatlik 
harakatda: 
Tariximiz 
kelajagimizni 
qanday 
shakllantirishi 
mumkin 

 Targ'ibot ishlari HIV ning oldini olish va ta'limni 
qanday yaxshilashini o'rganish.  

 Nyu-York dagi bolalar salomatligini yaxshilash 
uchun qanday o'zgarishlarni qo'llab-
quvvatlashni mashq qilish. 

6 HIV: Virus insonni 
belgilamaydi 

 Stigmaning HIV bilan yashayotgan odamlarga 
ta'sirini o'rganish.  

 E'tiqodni shakllantiruvchi ta'sirlarni tushunish. 
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SAKKINSINCHI SINF HIV TA'LIM 

Dars # Dars Sarlavha Kontseptsiya va mahoratga e'tibor qaratish 

1 
Sog'lom 
munosabatlarning 
qurilish bloklari 

 O'zaro munosabatlarni yaxshilash usullarini 
o'rganish.  

 O'zaro munosabatlarni yaxshilashni maqsad 
qilib qo'ying. 

2 Munosabatlardagi 
zararni tiklash 

 O'zaro munosabatlar qanday qilib nosog'lom 
bo'lishi mumkinligini o'rganish. 

 Ehtiyoj va istaklar bilan muloqot qilish.  

 O'zaro munosabatlardagi zararni tuzatish. 

3 

Jinsiy zo'ravonlik, 
jinsiy zo'ravonlik 
va tanishuv 
zo'ravonligini 
tushunish  

 Jinsiy tajovuz, jinsiy zo'ravonlik va tanishuv 
zo'ravonligi belgilarini o'rganish. 

 Zo'ravonlikni boshdan kechirayotgan do'stga 
yordam berish. 

4 

Homiladorlik, HIV 
va boshqa jinsiy 
yo'l bilan 
yuqtirishning 
oldini olish uchun 
tanlov qilish 

*O'chirishning oldini 
olish darsi 

 Prezervativlar HIV yuqishini va 
homiladorlikning oldini olish usullarini 
o'rganish. 

 Abstinentning qiymatini o'rganish. 

 Prezervativni qo'llashda to'siqlar mavjud 
bo'lganda qaror qabul qilish. 

5 

Ishonchli 
parvarishlash va 
testdan 
foydalanish 
imkoniyati 

*O'chirishning oldini 
olish darsi 

 Yoshlar uchun jinsiy sog'liqni saqlash 
xizmatlari nima ekanligini o'rganish. 

 Mahalliy resurslarni aniqlash. 

6 O'rta maktabda 
barchaga hurmat 

 Xavfsiz va hurmat muhitini targ'ib qiluvchi 
maktab siyosati va dasturlarini o'rganish.  

 Xavfsizlik va barcha talabalar uchun hurmatni 
targ'ib qilish. 
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