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НАВЧАННЯ ПРОФІЛАКТИЦІ ВІЛ У ДЕВ'ЯТОМУ КЛАСІ 

Урок № Назва уроку Концепція та фокус на навичках  

1 Що таке ВІЛ? 
 Вивчення особливостей ВІЛ та СНІДу. 

 Вивчення того, як ВІЛ може передаватися як 
статевим, так і іншим шляхом. 

2 

Наші права на 
тестування на ВІЛ, 
профілактику ВІЛ та 
догляд за хворими з 
ВІЛ  
*Урок щодо 
запобігання відмови 
від участі 

 Вивчення наслідків ВІЛ-інфекції для різних 
спільнот. 

 Вивчення передконтактної профілактики. 

 Вивчення прав підлітків, пов'язаних з ВІЛ. 

3 Прийняття рішень у 
зв'язку з ВІЛ  

 Вивчення важливості прийняття рішень.  

 Демонстрація того, як використовувати 
чотирьохетапну модель прийняття рішень. 

4 
Згода: "Так "означає 
" Так", " Ні 
"означає"Ні" 

 Навчання спілкуванню з партнером. 

 Демонстрація того, як чітко говорити про 
сексуальну згоду. 

5 

Впевненість при 
використанні 
презерватива 
*Урок щодо 
запобігання відмови 
від участі 

 Дізнаємося про презервативи.  

 Демонстрація того, як правильно користуватися 
презервативами.  

 Дізнаємося, де молоді люди можуть отримати 
презервативи безкоштовно або за дуже 
низькою ціною. 

6 
Що, якби ви були 
відповідальним за 
це? 

 Дізнаємося, як уряд і системи охорони здоров'я 
справлялися з епідемією ВІЛ. 

 Дізнаємося про політику щодо ВІЛ в Нью-Йорку. 

 Визначення інших стратегій, які могли б 
сприяти доступу до інформації про ВІЛ, 
профілактиці, тестуванню та лікуванню. 
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НАВЧАННЯ ПРОФІЛАКТИЦІ ВІЛ У ДЕСЯТОМУ КЛАСІ 

Урок 
№ Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 Ствердна згода 

 Вивчення питання про ствердну згоду. 

 Розуміння того, коли людина дає згоду на щось, а 
коли ні.  

 Спілкування з партнером про згоду, сексуальні межі 
та безпечний секс. 

2 

Передача ВІЛ-інфекції: 
Те, що ми робимо і хто 
ми 
*Урок щодо запобігання 
відмови від участі 

 Розуміння різниці між поведінкою та ідентичністю, 
коли йдеться про ризик зараження ВІЛ.  

 Вивчення того, що піддає людину ризику зараження 
ВІЛ і як його знизити.  

3 

Встановлення 
взаємозв'язку між 
утисками: 
Криміналізація ВІЛ-
інфекції  

 Аналіз того, як може передаватися ВІЛ.  

 Вивчення того, як закони та заборони, пов'язані з 
ВІЛ, зіграли свою роль у епідемії ВІЛ.  

 Аналіз впливу законів, пов'язаних з ВІЛ. 

4 Тестування на ВІЛ: Що 
потрібно знати 

 Дізнаємося про те, як ВІЛ впливає на клітини CD4. 

 Дізнаємося про "період очікування". 

 Дізнаємося про тестування на ВІЛ та варіанти 
лікування ВІЛ у Нью-Йорку. 

 Дізнаємося про права неповнолітніх, пов'язані з 
тестуванням на ВІЛ та лікуванням ВІЛ у Нью-Йорку. 

5 

Тестування на ВІЛ та 
профілактика ВІЛ у 
Нью-Йорку 
*Урок з профілактики 
відмови від участі 

 Визначення місць у Нью-Йорку, куди підлітки можуть 
звернутися за методами профілактики, тестування 
та лікування ВІЛ. 

6 
Пошук послуг 
сексуального здоров'я 
та доступ до них 

 Ознайомлення з загальними послугами з охорони 
сексуального здоров'я. 

 Вчимося записуватися на прийом до лікаря з питань 
сексуального здоров'я. 

 Виявлення постачальників послуг в області 
сексуального здоров'я. 
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НАВЧАННЯ ПРОФІЛАКТИЦІ ВІЛ В ОДИНАДЦЯТОМУ КЛАСІ 

Урок № Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 Розповідаємо про 
ствердну згоду 

 Дізнаємося більше про згоду. 

 Демонструємо, як просити про згоду.  

2 

Існує багато способів 
зменшити ризик 
*Урок щодо 
запобігання відмови 
від участі 

 Розуміння того, які види сексу не пов'язані з 
ризиком зараження ВІЛ, а які - з більш низьким 
або високим ризиком зараження. 

 Аналіз того, що впливає на вибір людиною 
сексу. 

3 

Ваша особиста 
турбота про 
сексуальне здоров'я 

 

 Вивчення того, чим людські тіла однакові і чим 
відрізняються одне від одного. 

 Вивчення плану управління охороною 
сексуального здоров'я. 

4 

Тестування 101 на 
ВІЛ та ІПСШ: 
Проходження 
тестування, 
ознайомлення зі 
своїми правами 

 Як пройти тестування на ВІЛ або ІПСШ. 

 Ознайомлення з правами неповнолітніх, 
пов'язаними з тестуванням на ІПСШ / ВІЛ. 

 Пошук ресурсів, пов'язаних з тестуванням на 
ВІЛ для неповнолітніх. 

5 

Характеристики 
клінік: Пошук 
постачальника 
послуг, орієнтованого 
на молодь 

 Ознайомлення з клініками, орієнтованими на 
молодь. 

 Оцінка особистих пріоритетів при пошуку 
постачальника медичних послуг. 

6 

Невідкладна 
допомога в області 
сексуального 
здоров'я: Що робити, 
якщо... 
* Урок щодо 
запобігання відмови 
від участі 

 Вивчення поширених проблем, пов'язаних із 
сексуальним здоров'ям. 

 Визначення надійних ресурсів, які можна 
використовувати в надзвичайних ситуаціях, 
пов'язаних із сексуальним здоров'ям. 
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НАВЧАННЯ ПРОФІЛАКТИЦІ ВІЛ У ДВАНАДЦЯТОМУ КЛАСІ 

Урок № Назва уроку Концепція та фокус на навичках 

1 

Чемпіони Нью-
Йорка із захисту 
прав ВІЛ-
інфікованих 

 Дізнаємося, що значить бути захисником. 
 Виявлення захисників і подій, пов'язаних з 

епідемією ВІЛ в Нью-Йорку.  
 Визначення способів стати захисником. 

2 

Практика 
надання 
медичної 
допомоги 
протягом всього 
життя 
*Урок щодо 
запобігання 
відмови від 
участі 

 Дізнаємося, як стереотипи і дискримінація 
можуть створювати перешкоди для надання 
медичної допомоги в області сексуального 
здоров'я.  

 Дізнаємося про практику надання медичної 
допомоги ВІЛ-інфікованим. 

 Визначення способів отримання доступу до 
якісної медичної допомоги в області 
сексуального здоров'я незалежно від 
особистості. 

3 

Ваші права на 
сексуальне 
здоров'я як 
неповнолітнього 
в Нью-Йорку 
*Урок щодо 
запобігання 
відмови від 
участі 

 Дізнаємося, чому молодим людям важливо мати 
доступ до послуг з охорони сексуального 
здоров'я. 

 Визначення послуг з охорони сексуального 
здоров'я для молоді в Нью-Йорку. 

 Дізнаємося про права ЛГБТК на медичне 
обслуговування. 

4 

Використання 
презервативів 
*Урок щодо 
запобігання 
відмови від 
участі 

 Демонструємо, як користуватися зовнішніми і 
внутрішніми презервативами. 

 Розповідаємо про поширені помилки при 
використанні і зберіганні презервативів  

 Розповідаємо, де молоді люди можуть придбати 
презервативи в Нью-Йорку. 

5 

Спілкування з 
партнерами 
*Урок щодо 
запобігання 
відмови від 
участі 

 Відпрацювання навичок активного слухання. 
 Визначення навичок управління конфліктами.  
 Вивчення того, чому навички управління 

конфліктами важливі у відносинах. 

6 

Повага = турбота 
*Урок щодо 
запобігання 
відмови від 
участі 

 Дізнаємося про те, як людина може виявляти 
повагу до свого партнера та свого сексуального 
здоров'я.  

 Створення основи для розмови про сексуальне 
здоров'я з партнером. 
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