
Oʻqishning birinchi kuniga tayyorgarlik koʻring:

10 sentabr, payshanba!
Oilangizga 2026-27 o‘quv yilini boshlashda yordam berish uchun 
bizning nazorat roʻyxatimizdan foydalaning:

	� Aloqa maʼlumotlaringizni yangilang. 
Farzandingizning maktabi siz bilan bogʻlana 
olishiga ishonch hosil qiling! Telefon raqamingiz, 
pochta manzilingiz va elektron pochta manzilingizni 
yangilash uchun NYC maktab hisobingizga (NYCSA) 
kiring. Siz yana maktabning favqulodda kontaktlar 
shaklini ham toʻldirishingiz mumkin. Sizda hali 
NYCSA hisobi yoʻqmi? Quyidagi manzilda roʻyxatdan 
oʻting:  schools.nyc.gov/NYCSA.

	� Farzandingiz uchun jismoniy imtihonni 
tayinlang.
Farzandingiz birinchi marta maktabga yoki 
bolaga qarashga boshlayaptimi? Unga tibbiyot 
xodimi huzurida tibbiy koʻrikdan oʻtish talab etiladi 
va ushbu xodim Bolalar va oʻsmirlar salomatligini 
koʻrikdan oʻtkazish shaklini (CH-205) toʻldirishi shart. 
CH-205 shaklini quyidagi manzilda yuklab oling: 
schools.nyc.gov/SchoolHealth.

	� Farzandingiz zarur emlashlar haqida 
yangilanganligiga ishonch hosil qiling.
Nyu-York shtatining sogʻliqni saqlash qonuni 
oʻquvchilardan bolalar bogʻchasiga yoki 
maktabga borish uchun emlanishni talab qiladi. 
Oʻquvchilar uchun zarur boʻlgan emlashlar 
haqida quyidagi manzilda batafsil maʼlumot 
oling: schools.nyc.gov/Immunization. 
VaccineFinder.nyc.gov sahifasiga kiring yoki  
877-829-4692 raqamini terib kerakli 
va tavsiya etilgan vaksinalarni olish uchun 
shifoxonalarni toping.

	� 2026-27 NYC davlat maktab taqvimini 
tekshiring.
Ushbu oʻquv yilidagi yaqinlashib kelayotgan 
bayramlar, ota-onalar va oʻqituvchilar anjumanlari 
kabi muhim sanalarni kuzatib boring! Taqvimni 
bir necha tilda koʻrish va chop etish uchun 
schools.nyc.gov/Calendar sahifasiga kiring. 

	� Farzandingizning transport imkoniyatlari 
va mosligini tushunib oling.
Farzandingiz maktabga qanday etib borishini va 
maktabdan qaytishini bilasizmi? Mavjud transport 
xizmatlari haqida quyidagi manzilda maʼlumot 
topish mumkin: schools.nyc.gov/Transportation. 
•	 Bepul oʻquvchi OMNY kartalari (OMNY cards) haqida 

bilib oling: schools.nyc.gov/OMNY. 
•	 Farzandingizga maktab avtobusi xizmati 

tayinlangan boʻlsa, siz rasmiy NYC School Bus 
ilovasi yordamida uning marshruti, olib ketish 
va kelish vaqtlarini tekshirishingiz mumkin! 
NYC maktablari hisob qaydnomangizdan 
foydalanib tizimga kiring. Batafsil maʼlumot 
uchun schools.nyc.gov/SchoolBusApp.

	� Farzandingiz bilan maktabda elektron 
qurilmalardan foydalanmaslik toʻgʻrisida 
gaplashib oling. 
Nyu-York shtati qonuniga koʻra, NYCPS oʻquvchilari 
oʻquv kunida maktab hududida uyali telefonlar 
kabi shaxsiy, internetga ulangan elektron 
qurilmalardan foydalanishlari mumkin emas. 
Maktabingiz qurilmadan foydalanish va saqlash 
boʻyicha oʻz siyosatini siz bilan baham koʻradi – 
oʻquv yili boshlanishidan oldin farzandingiz 
ushbu qoidalarni tushunishi uchun u bilan birga 
siyosatni koʻrib chiqing. Batafsil maʼlumot uchun 
schools.nyc.gov/DevicePolicy sahifasiga tashrif 
buyuring.

	� Farzandingizning oʻquv qurollarini 
tayyorlang. 
Farzandingizning maktabi yoki oʻqituvchisi 
sizga bu yil kerak boʻladigan maktab anjomlari 
roʻyxatini yuborishi mumkin. Farzandingiz bilan 
birinchi oʻquv kunida uni nimalar kutayotgani 
haqida gaplashing va u oʻz sumkasini tayyorlagani 
va oʻqishga borishga tayyor ekanini tekshiring. 
Uning narsalarini (kiyim-kechak, suv idishlari, 
qalam qutilari va h.k.) belgilab qoʻying, 
shunda adashib boshqa odam bilan ketib boʻlsa, 
sizga qaytariladi!

Batafsil maʼlumot olish uchun sahifaning orqasiga qarang  ▶
T-40254 (Uzbek)
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http://schools.nyc.gov/schoolhealth
http://schools.nyc.gov/immunization
http://vaccinefinder.nyc.gov
http://schools.nyc.gov/calendar
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Sizni 10-sentabrda 
oʻqishning birinchi kunida 

koʻrishni intiqlik bilan 
kutamiz!

	� Farzandingizga oʻquv yiliga tayyorgarlik 
koʻrishga yordam bering.
Birinchi oʻquv kunidan oldin, farzandlaringizni 
muntazam va sogʻlom uyqu jadvaliga oʻtkazish 
uchun izchil va sogʻlom uyqu vaqtini belgilab 
qoʻying. Maktab boshlanishidan bir necha kun 
oldin, farzandingizning bu yil kutiladigan ertalabki 
tartibini, jumladan, maktabga tayyorgarlik koʻrish 
va yoʻlga chiqishni mashq qiling. Oʻqishning 
boshlanish va tugash vaqti hamda kechikish 
qoidalari bilan tanishishni unutmang.

	� Tarjima va tarjimonlik xizmatlari haqida 
maktabingizdan so‘rang.
NYCPS rasmiy hujjatlarni koʻplab tillarga 
tarjima qiladi va sizga shu jumladan ota-onalar 
va oʻqituvchilar uchrashuvlari hamda maxsus taʼlim 
boʻyicha yigʻilishlar davomida bepul tarjimonlik 
xizmatlari bilan koʻmak bera oladi. Yordam olish 
uchun maktabingiz direktori yoki ota-onalar 
koordinatori bilan bogʻlaning. 
•	 Batafsil maʼlumot olish, fikr-mulohaza 

bildirish yoki shikoyat yuborish uchun manzil: 
schools.nyc.gov/Hello. Amerika ishora tili (ASL) 
tarjimoni xizmatlari uchun tashrif buyuring 
schools.nyc.gov/SignLanguage.

	� Maktabingizning ota-onalar koordinatori 
bilan bogʻlaning. 
Ota-onalar koordinatorlari sizning koʻp 
savollaringizga javob berishda yordam berishi 
mumkin! Ularning kontakt maʼlumotlarini 
SchoolSearch.schools.nyc sahifasidagi "Maktabni 
topish" vositasi yordamida yoki bolangizning 
maktabiga qoʻngʻiroq qilish orqali toping.

	� Masofadan oʻqishga tayyorlaning.
Maktablar yopiladigan boʻlsa, oʻquvchilar uydan 
turib masofaviy oʻqishi mumkin. Farzandingizning 
internetga ulangan qurilmasi, maktab anjomlari 
va ishlash uchun tinch joyi borligiga ishonch 
hosil qiling. Unga maktab ishlari uchun zarur 
boʻlgan onlayn vositalarga kirish uchun 
NYCPS oʻquvchi hisobiga kirishiga yordam 
bering. Masofaviy taʼlimga tayyorgarlik koʻrish 
uchun resurslarni quyidagi manzildan toping: 
schools.nyc.gov/DigitalLearning.
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