
 

T-36464 PS + You Issue 42 – Teletherapy (Urdu) 

 

ن سپ�س کو   سال � طلبا � ل�ی مفت دما�ف صحت � معاونت  13-17 -تعارف کروانا ماین وائئ � ڻنی

 ، ن  ع��زی نیو �ارک � مکنی

� عال� و�ا ما�ض � ا�ک پرایض بات محسوس    Covid-19آج کل، اسکول � ر�دار�وں منی پ�دل چلنا �ا کلاس روم منی بیڻھنا،  
۔ حیت کہ عال� و�ا   ۔ ماسک پہننا اتنا عام نہنی ر�ا �� وں) منی سوشل ڈسٹینسنگ نہنی �� ن ۔ اب ڈ�سکس (م�ی ہو سکیت ��

، خاص طور پر جب دما�ں صحت � بات   —ل�کن یہ پھر ب� تباە کن انداز منی  — � اثرات ات�ن نما�اں نہنی ہنی     موجود ہںی
۔   آیت ��

۔ اور یہ سما�ب اور جذبائت اثرات ہمار�   ل�ی غم زدە، ا�ی�، اور پ��شان ر��ن � احساسات اب� تک تازە ہنی کئئ طلبا � 
، جو نو بالغ ہو�ن �، ہم�وں � دباو � � کر سوشل م�ڈ�ا   بڑی عمر � طلبا � ل�ی خاص طور پر نما�اں ہو سک�ت ہنی

۔  تک � روزمرە � مسابقتوں کا ب� سام  نا کر�ت ہنی

ا� آغاز کار   ل�ی منی شہر � محکمئہ صحت � ذر�� پ�ش ک�ی جا�ن وا� ا�ک ن�ئ اخ�ت ن اسپ�ساس  � متعلق اس   این وائئ � ڻنی
۔ Talkspace پ�غام کو دور دور تک اور ہر کو�ن تک پھ�لانا چاہتا ہوں اور اس آغاز کار کو  ن   �ن تخلیق ک�ا �� این وائئ � ڻنی

سال � عمر کا کوئئ ب� باشندە مفت، آن لائن دما�ف صحت منی معاونت  17�    13اسپ�س � ذر��، نیو �ارک شہر منی 
ف � ذر��   ز�انوں (اور کئئ ز�انوں منی ترج� � ساتھ) فراہم � جائت    30موصول کر سکتا �� جو لا�سنس �افتہ معالجنی

۔ ا�ک بار جب طالبِ علم کو ا�ک معالج (تھرا�سٹ) � ملا د�ا جاتا �� تو یہ ان � لامحدود ڻ�کسٹ پ�غامات اور ماہانہ   ��
 

گ
 ۔  وڈیو کالز � ذر�� رابطہ کر سک�ت ہنی ساتھ � ان کو دما�ن صحت � د�گر وسائل تک رسائئ ہو �

https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://www.talkspace.com/
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دسم�ب کو ا�ک این    5آپ    کر�ف � حوصلہ افزائئ کرتا ہوں۔  اپ�ن ب�� کو سائن اپ  اور آج �    م��د جان�ن   اہلِ خانہ، منی آپ �
ن اسپ�س ۔  معلومایت و�بینار  وائئ � ڻنی کت کر سک�ت ہںی  مںی ب� �ش

۔ ہمار� اسکول نگہداشت � مختلف    طلبا � سما�ب اور جذبایت بہبود � ل�ی ہمار� شہر � مدد یہاں ختم نہنی ہویت ��
ن اسپس�س � عمر � حد � باہر طلبا �۔ خ ، �شمول این وائئ � ڻنی  عمدە انتخابات � پ�شکش کر�ت ہنی

�
، ہر ا�ک  صوصا

، اسکول منی قائم دما�ن صحت کلینک، �ا ا�ک برادری پر مبئن تنظ�م � جانب �   اسکول کو ا�ک سما�ب کارکن، مش�ی
  ، ۔ (اہلِ خانہ، یہ جان�ن � ل�ی کہ آپ � ب�� � ل�ی ک�ا دست�اب �� دما�ن صحت منی معاونت � مقام تک رسائئ ہوئت ��

کو استعمال ک��ں اور اس � بعد دما�ں صحت اور بہبود � ل�ی ہمار�    �چ ڻول ار�  اپ�ن اسکول کو منتخب کر�ن � ل�ی ہم
ڈراپ ڈاون مینو پر کل� ک��ں)۔ اور ہمار� تمام اسکولوں منی اساتذە کو دما�ن آ�� � ت���ت � پ�شکش � جا چ� ��  

 پر ہماری وڈیو ملاحظہ ک��ں۔  P.S./M.S. 108 in East Harlemدما�ن آ�� کو �گرمِ عمل د�کھ�ن � ل�ی ذ�ل منی  —

، عال� و�ا � بعد اس � نقصان اور پ��شاین � نکلنا اتنا آسان نہنی    Covidجبکہ اب ہمار� پاس   ن موجود �� � و�کسنی
۔ شفا�اب ہو�ف منی وقت لگتا ��   ن اسپ�س کا    —�� ۔ اس ل�ی منی محکمئہ صحت � این وائئ � ڻنی اور مدد درکار ہوئت ��

۔   شکر گزار ہوں۔  آئ�ی مل کر کام ک��ں کہ اس وسی� کو جت�ن ب� ز�ادە بچوں تک پہنچا�ا جا سکتا، پہنچائنی

 مائل بہ پرواز،

 

David C. Banks 

 چا�سلر

 

۔ ا�ر ا�ک طالبِ علم بحران کا   ن اسپ�س بحران � ا�ک ہاٹ لائن نہنی �� *خاندان، براەِ مہ��ائن نوٹ ک��ں: این وائئ � ڻنی
�ش اور بحران � لائف لائن) پر �ا ہنگا� صورت منی فوری مدد � ل�ی   988�� تو  شکار �� �ا خطر� مںی 

�
کو    911(خودک

 کال ک��ں۔ 

 

  

https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/teenspace.page
https://www.talkspace.com/coverage/nyc
https://b2b.talkspace.com/introducing-nyc-teenspace-mental-health-support-at-your-teens-fingertips?_gl=1*u6j1yk*_ga*MTA2OTY0MDMzOC4xNzAwMTQ4NDc2*_ga_JH92V2J5SK*MTcwMTExNTQ5Mi41LjEuMTcwMTExNTUwMC4wLjAuMA..*_fplc*JTJGZkllc1NsWkg4eHhOUkpueWNJUVlVeWRVMkVtcTFaRHBVdCUyRmRnd2FqUmxzY3VkTDdFREdWNzE3MmNXNkh1NXRCbVI4d3Rmd2E5SG5IVlY3UVJWV0FQekt0d3RSa2swbFBnWGZETU52VUIlMkZ5TGVTbDlXNXVRcERlUmE2N1VnJTNEJTNE
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 ہماری مرکز� توجہ وڈیو: 

 

، برا�ئ مہ��ائن ہمار�  ۔  یوڻیوب پیجترجموں � ل�ی  پر جائںی

 

NYCPS  وں � ل�ی ہمنی آن لائن  پر فالو ک��ں۔  ا�سڻا گرام اور  ف�س بُ� ،  X � تازە ت��ن خ�ب

۔ ا�ر آپ می�ئ � دف�ت � براەِ راست جد�د معلومات موصول کر�ف منی   � ہفتہ وار وڈیو  Eric Adamsمی�ئ اور یہاں پر  ��
  ،  ۔براەِ مہ��این یہاں کل� ک��ںدلچسیپ رکھ�ت ہںی

 

" : " آئ�کان پر کل� ک��ں اور Settings" � آئ�کان پر کل� ک��ں۔ "CCترجمہ شدە تح��ر (سب ڻائڻلز) تک رسائئ � ل�ی
"Subtitles/CC" منتخب ک��ں۔ "Auto Translateمنتخب ک��ں اور اپین ز�ان منتخب ک��ں۔ " 

 

NYCPS   اہل خانہ: ا�ر آپ م��د �PS+You  برا�ئ مہ��ائن ، نامہ موصول نہنی کرنا چاہ�ت  ک��ں۔   ان سبسکرائبخ�ب

https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D8SlOtByp5E4&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157827604%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=mwDTD%2B3G5kPDhseWdE%2FFRXhnoxACujiTJj1A9m7bZ2c%3D&reserved=0
https://twitter.com/nycschools
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://www.instagram.com/nycschools/
https://www.youtube.com/watch?v=EZcQblcJT_E
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.nyc.gov/office-of-the-mayor/stay-in-touch-with-city-hall.page&data=05|01|llaurence@schools.nyc.gov|5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|638163207417039706|Unknown|TWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=|3000|||&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI/23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg=&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ur&wdLOR=c261B36D9-1197-4A3A-A7A7-D56E65AA7875
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Freel%2FC0Mle3oLIC7%2F%3Figshid%3DMzRlODBiNWFlZA%3D%3D&data=05%7C01%7CDLuczak%40schools.nyc.gov%7Cabf8e7040a674be9c38608dbf08febd2%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638368273157838408%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=M2rAmQkY2ThAIUpZdC84mhBh848lHLa976gt4TPmO20%3D&reserved=0
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