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2026 年 10 月 13 日 

各位家长： 

在纽约市公校系统（NYCPS），学生的安全和健康是我们的头等大事。我们认真思考如何在学校中使用技

术，以确保学生得到保护，以及他们始终专注于学习。 

我们将向您提供最新消息和相关提醒，让您知道本学年在您子女的课堂内外将如何使用技术，以便您了

解将会发生什么。 

新的技术政策  
针对 2026-2027 学年，我们将采取一个深思熟虑的方法来指导学生使用人工智能（AI）和各种屏幕，并

提供适合每个年级的指引。 

年级 人工智能 屏幕时间限制 
2 岁幼儿班 

（2-K）至 2 年级 
禁止使用面向学生而生成的人工智能 

没有每日的 1 对 1 屏幕时间 

3 年级至 5 年级 建议每天 1 对 1 屏幕时间不超过 30 分钟 
6 年级至 8 年级 建议每天 1 对 1 屏幕时间不超过 45 分钟 

高中 
有指导下的有限定的机会学习和使用

生成人工智能，用于特定的经批准的

目的。 

每日 1 对 1 屏幕使用时间将取决于他们

的课程和学校 

该政策不包括为残障学生和英语学习生（ELL） 所使用的必要工具，也不包括与评估、远程教学日或经总

部批准的教学（如电子书和编码）相关的屏幕时间。若要进一步了解该政策，请浏览：

schools.nyc.gov/AI。 

手机和个人设备使用规定  
您的子女在上学日期间不得使用可上网的个人电子设备。这些设备包括手机、笔记本电脑和平板电脑。

您子女的学校将告知有关学生如何存放设备的信息。学生将可以根据我们新的屏幕使用时间规定继续使

用学校发放的设备。请上网了解详情：schools.nyc.gov/DevicePolicy。 

学生的隐私  
纽约市公校系统致力于确保您子女的个人详细资料、学业记录和其他敏感资料安全无虞。您身为纽约市

公校系统学生的家长或监护人，有各种帮助保护您子女的个人和教育信息的权利。请上网了解详情：

schools.nyc.gov/StudentPrivacy。 

http://schools.nyc.gov/
https://schools.nyc.gov/AI
https://schools.nyc.gov/DevicePolicy
https://schools.nyc.gov/StudentPrivacy
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您子女的纽约市公校系统学生帐户  
您知道子女在首次入学时自动获得了一个纽约市公校系统帐户吗？透过他们的“@nycstudents.net”账

户，学生可以使用 TeachHub、Google Classroom、iLearnNYC、Microsoft Office、Adobe Creative Cloud
等平台！  

纽约市公校系统的 TeachHub 平台将学生与纽约市公校系统的学习应用程序连接起来，让所有功能都集

中在一个地方！请上网了解详情：schools.nyc.gov/TeachHub。 

学校会将您子女的帐户的用户名和密码分享给您。请上网了解详情：

schools.nyc.gov/StudentAccounts。 

请注意：学生使用的纽约市公校系统学生帐户与家长使用的纽约市学校账户（NYCSA）不同。您可以在

下方找到有关 NYCSA 的更多信息。 

您的纽约市学校账户（NYCSA） 
NYCSA 让您能够方便地上网查看子女的成绩、测验分数、出勤情况、交通服务信息等，这些资料都列在

一个地方！还没有 NYCSA？到网站 schools.nyc.gov/NYCSASetUp 着手开始。请注意，从本学年晚些时

候开始，我们将扩大 NYCSA 的访问权限，届时非监护人家长或监护人也可以创建帐户并查看孩子的信

息，毋须等待一段时间。若要进一步了解帐户功能和即将发生的变化，请浏览：

schools.nyc.gov/NYCSA。 

远程学习 
在选举日当天，即 11 月 3 日（星期二），将进行远程学习，另外，如因恶劣天气或其他紧急情况而取消

面授教学，也将采取远程学习。在远程学习日，幼稚园及以上年级的学生将在家上课。就读于 LYFE，或

在小学就读 3 岁幼儿班或学前班课程，或就读于学前班中心的学生，请根据各自课程所述进行远程学

习。 

若要参加远程学习，您的子女需要有一台可以连接互联网的电脑、笔记本电脑或平板电脑。如果您的子

女没有这些设备，您可以向学校申请借一台纽约市公校系统的设备。请确保您的家庭准备好，您可以浏

览 schools.nyc.gov/DigitalLearning 获得有用信息。 

 

http://schools.nyc.gov/
https://schools.nyc.gov/TeachHub
https://schools.nyc.gov/StudentAccounts
https://www.schools.nyc.gov/setup-guide
https://schools.nyc.gov/NYCSA
https://www.schools.nyc.gov/learning/digital-learning
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