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2026 年 10 月 13 日 

各位家長： 

在紐約市公校系統（NYCPS），學生的安全和健康是我們的頭等大事。我們認真思考如何在學校中使用技

術，以確保學生得到保護，以及他們始終專注於學習。 

我們將向您提供最新消息和相關提醒，讓您知道本學年在您子女的課堂內外將如何使用技術，以便您了

解將會發生什麼。 

新的技術政策  
針對 2026-2027 學年，我們將採取一個深思熟慮的方法來指導學生使用人工智能（AI）和各種屏幕，並

提供適合每個年級的指引。 

年級 人工智能 屏幕時間限制 
2 歲幼兒班 

（2-K）至 2 年級 
禁止使用面向學生而生成的人工智能 

沒有每日的 1 對 1 屏幕時間 

3 年級至 5 年級 建議每天 1 對 1 屏幕時間不超過 30 分鐘 
6 年級至 8 年級 建議每天 1 對 1 屏幕時間不超過 45 分鐘 

高中 
有指導下的有限定的機會學習和使用

生成人工智能，用於特定的經批准的

目的。 

每日 1 對 1 屏幕使用時間將取決於他們

的課程和學校 

該政策不包括為殘障學生和英語學習生（ELL） 所使用的必要工具，也不包括與評估、遠程教學日或經總

部批准的教學（如電子書和編碼）相關的屏幕時間。若要進一步了解該政策，請瀏覽：

schools.nyc.gov/AI。 

手機和個人設備使用規定  
您的子女在上學日期間不得使用可上網的個人電子設備。這些設備包括手機、筆記本電腦和平板電腦。

您子女的學校將告知有關學生如何存放設備的資訊。學生將可以根據我們新的屏幕使用時間規定繼續使

用學校發放的設備。請上網了解詳情：schools.nyc.gov/DevicePolicy。 

學生的隱私  
紐約市公校系統致力於確保您子女的個人詳細資料、學業記錄和其他敏感資料安全無虞。您身為紐約市

公校系統學生的家長或監護人，有各種幫助保護您子女的個人和教育資訊的權利。請上網了解詳情：

schools.nyc.gov/StudentPrivacy。 

http://schools.nyc.gov/
https://schools.nyc.gov/AI
https://schools.nyc.gov/DevicePolicy
https://schools.nyc.gov/StudentPrivacy
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您子女的紐約市公校系統學生帳戶  
您知道子女在首次入學時自動獲得了一個紐約市公校系統帳戶嗎？透過他們的「@nycstudents.net」帳

戶，學生可以使用 TeachHub、Google Classroom、iLearnNYC、Microsoft Office、Adobe Creative Cloud
等平台！  

紐約市公校系統的 TeachHub 平台將學生與紐約市公校系統的學習應用程式連接起來，讓所有功能都集

中在一個地方！請上網了解詳情：schools.nyc.gov/TeachHub。 

學校會將您子女的帳戶的用戶名和密碼分享給您。請上網了解詳情：

schools.nyc.gov/StudentAccounts。 

請注意：學生使用的紐約市公校系統學生帳戶與家長使用的紐約市學校帳戶（NYCSA）不同。您可以在

下方找到有關 NYCSA 的更多資訊。 

您的紐約市學校帳戶（NYCSA） 
NYCSA 讓您能夠方便地上網查看子女的成績、測驗分數、出勤情況、交通服務資訊等，這些資料都列在

一個地方！還沒有 NYCSA？到網站 schools.nyc.gov/NYCSASetUp 著手開始。請注意，從本學年晚些時

候開始，我們將擴大 NYCSA 的訪問權限，屆時非監護人家長或監護人也可以創建帳戶並查看孩子的資

訊，毋須等待一段時間。若要進一步了解帳戶功能和即將發生的變化，請瀏覽：

schools.nyc.gov/NYCSA。 

遠程學習 
在選舉日當天，即 11 月 3 日（星期二），將進行遠程學習，另外，如因惡劣天氣或其他緊急情況而取消

面授教學，也將採取遠程學習。在遠程學習日，幼稚園及以上年級的學生將在家上課。就讀於 LYFE，或

在小學就讀 3 歲幼兒班或學前班課程，或就讀於學前班中心的學生，請根據各自課程所述進行遠程學

習。 

若要參加遠程學習，您的子女需要有一台可以連接互聯網的電腦、筆記本電腦或平板電腦。如果您的子

女沒有這些設備，您可以向學校申請借一台紐約市公校系統的設備。請確保您的家庭準備好，您可以瀏

覽 schools.nyc.gov/DigitalLearning 獲得有用資訊。 

 

http://schools.nyc.gov/
https://schools.nyc.gov/TeachHub
https://schools.nyc.gov/StudentAccounts
https://www.schools.nyc.gov/setup-guide
https://schools.nyc.gov/NYCSA
https://www.schools.nyc.gov/learning/digital-learning
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