» Department of
Education

Burim pér Prindérit:
Kujdesi ndaj Diabetit pér Nxénésit
né Shkollat Publike té DOE-sé

Departamenti i Arsimit i Qytetit té& Nju Jorkut (NewYork City
Department of Education - DOE) dhe Zyra e Shéndetit né
Shkolla (Office of School Health - OSH) ofrojné kujdes pér
nxénésit e DOE-sé qé kané diabet.

Prindérit gé kané pyetje né lidhje me kété pérmbledhje
mund té kontaktojné Koordinatorin 504 té shkollés sé
fémijés sé tyre. Detajet pér procesin e akomodimit 504 té
DOE-sé jané té shpjeguara né:

Akomodimet sipas Seksionit 504:

' Udhézues pér Nxénésin dhe Familjen:

https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/504-
accommodations-student-and-family-guide

© Rregullorja e Kancelarit A-710 (Chancellor's
Regulation A-710):
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/a-710.

Marréveshja Ligjore pér Diabetin

Gjateé vitit shkollor 2022-2023, DOE zgjidhi njé padi ligjore
pér té pérmirésuar shérbimet e kujdesit ndaj diabetit pér
nxénésit me diabet té tipit 1 ose tipit 2 né shkollat publike
té DOE-sé. Vizitoni https://www.schools.nyc.gov/school-

life/health-and-wellness/staying-healthy/diabetes ér mé
shumé informacion rreth c¢éshtjes, M.F., et al. v. New York

City Department of Education, et al., Civil No. 18-CV-6109.
Marréveshja pritet té zgjasé deri mé 15 gusht 2026.

Ky informacion u drejtohet té gjithé nxénésve dhe prindérve
té nxénésve me diabet gé kané nevojé pér kujdes té lidhur
me diabetin né shkollat e DOE-sé. Kjo pérmbledhje dhe
marréveshja nuk zbatohen pér nxénésit gé ndjekin shkolla
charter, shkolla private ose programe parashkollore.
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Ku do te dokumentohet plani i kujdesit
per diabetin i fémijés suaj?

Plani i kujdesit pér diabetin e fémijés suaj do té pérfshihet
né DMAF dhe Planin e tyre 504 pér Diabetin. Plani 504 pér
Diabetin krijohet nga Ekipi 504, gé pérfshin ju dhe stafin e
shkollés gé jané té njohur me nevojat e fémijés suaj.

DMAF: Formulari DMAF éshté njé formular urdhri pér
barna, gé pérshkruan nevojat mjekésore té lidhura

me diabetin té fémijés suaj, si p.sh. kur té trajtohet
hipoglicemia dhe hiperglicemia, si té pércaktohet doza e
insulinés, dhe kur té administrohet glukagoni. Formulari
plotésohet nga ofruesi i kujdesit shéndetésor (p.sh. mjek,
infermier praktikues ose asistent mjekésor), nénshkruhet
nga ju dhe rishikohet nga OSH. Ofruesi i kujdesit
shéndetésor té fémijés suaj pércakton nése fémija éshté |
varur nga infermierja (Nurse-Dependent), Nén mbikéqyrje
(Supervised) nga njé paraprofesionist ose staf i trajnuar

i shkollés, ose, i pavarur (Independent) pér matjen e
glukozés né gjak dhe/ose administrimin e barnave (pérveg
glukagonit). Vetém infermieri i shkoll&s, prindi ose personi
i autorizuar nga prindi, dhe/ose nxénési (nése éshté i
pavarur) kané leje té administrojné insuliné gjaté ndjekjes
sé shkollés ose pjesémarrjes né programet dhe aktivitetet
e DOE-sé.

Plani 504 pér Diabetin: Ekipet 504 duhet té pérdorin
modelin zyrtar té Planit 504 pér Diabetin té DOE-sé,

i cili gjendet né https://www.schools.nyc.gov/school-life/
health-and-wellness/staying-healthy/diabetes.

Plani do té plotésohet dhe miratohet né fund té
mbledhjes sé Ekipit 504, kur éshté e mundur, dhe do
té rishikohet dhe rinovohet pérpara pérfundimit té ¢do
viti shkollor, ose mé shpesh nése éshté e nevojshme.

Plani 504 pér Diabetin pérshkruan shérbimet
shéndetésore dhe akomodimet gé fémija juaj do té marré
pér té ndjekur né ményré té sigurt shkollén dhe aktivitetet
e programeve té DOE-sé. Pér shembull:

@ Trajnimin e stafit té shkollés pér kujdesin e lidhur
me diabetin.

@ Monitorimin e niveleve té glukozés né gjak
dhe reagimin ndaj niveleve té uléta ose té larta
té glukozés (p.sh. nga njé paraprofesionist
ose anétar tjetér i stafit té trajnuar né klasén
€ Nxénesit).

@ Ofrimin e kujdesit pér diabetin nga stafi i trajnuar
i shkollés gjaté ekskursioneve dhe aktiviteteve
té tjera té sponsorizuara nga shkolla.

@ Sigurimin gé nxénési té keté gasje té
menjéhershme né pajisjet e tij pér diabetin dhe,
kur nevojitet, né ujé, ushgim ose tualet.

@ Pérdorimin e insulinés nga infermierja e shkollés
0se nga veté nxénési.

@ Pérdorimin e glukagonit né raste emergjente nga
stafi i shkollés i trajnuar pér ta béré kété ose nga
infermierja e shkollés.

@ Lejen pér té kontaktuar prindin, sic pércaktohet
né Planin 504 pér Diabetin té fémijés.

Nése fémija juaj qé ka njé DMAF (Formular pér

Administrimin e Barnave té Diabetit) merr arsim

té vecanté pérmes njé Programi té Arsimit té

Personalizuar (Individualized Education Program -

IEP), ose éshté né proces vlerésimi pér IEP, atéheré ai/

ajo duhet té keté gjithashtu njé Plan té vecanté 504 pér

Diabetin, pérvecg IEP-sé&, pér té dokumentuar akomodimet

e lidhura me diabetin.

Ekipi 504: Ekipi 504 éshté njé grup personash né shkollé

gé njohin fémijén tuaj dhe jané té njohur me nevojat e tij/

saj akademike dhe ato té lidhura me diabetin. Né rastet kur
kérkohen shérbime shéndetésore, pjesé e ekipit duhet té jené
infermieri i shkollés ose njé anétar i OSH-sé (p.sh., Drejtori i
Infermierisé né Bashki (Borough), Mbikéqyrési i Infermierisé,
Anétari i Ekipit té Diabetit, ose ofruesi i kujdesit shéndetésor)
duhet té jeté anétar i Ekipit 504. Ekipi pérfshin gjithashtu

ju, prindin. Ekipi do té takohet né até qé quhet mbledhje e
Ekipit 504 dhe do té punojé sé bashku pér té vlerésuar dhe
pércaktuar nevojat e fémijés né shkollé, si dhe mbéshtetjen
gé shkolla duhet té sigurojé pér té pérmbushur ato nevoja. 2
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Takimet né Shkollé: Nése fémija juaj tashmé merr kujdes
pér diabetin, Koordinatori 504 do tju kontaktojé né pranveré

pér té zhvilluar njé takim lidhur me kujdesin pér diabetin pér
vitin e ardhshém shkollor. Né kété takim, kur éshté e mundur,
do té pérfundohet dhe miratohet Plani 504 pér Diabetin pér
nevojat shéndetésore té fémijés suaj, pérpara pérfundimit

té vitit shkollor.

Nése éshté hera e paré gé fémija juaj ka nevojé pér kujdes
té lidhur me diabetin, brenda jo mé shumé se 5 ditéve
shkollore pasi té dorézoni DMAF, shkolla do té takohet me
ju pér té diskutuar ményrén se si do té pérmbushen nevojat
e fémijés suaj pér kujdes ndaj diabetit derisa té miratohet
Plani 504 pér Diabetin, né ményré qé fémija té mund té
ndjeké menjéheré shkollén. Kéto nevoja mund té pérfshijné:

@ identifikimin dhe trajnimin e stafit pér hipogliceminé
dhe hipergliceminé, dhe sigurimin qé infermieri té
jeté né gjendje té kryejé matjen e glukozés né gjak
dhe administrimin e insulinés; dhe

@® akomodime té tilla si akses né ushqgim, ujé dhe tualet

gjaté dités shkollore.
shkrim brenda 5 ditéve shkollore nga

Shkolla ju
kontakton brenda: | rend ! el
kérkesa juaj pér akomodime pér té

planifikuar mbledhjen e Ekipit 504, e
5 cila zakonisht do té mbahet brenda

Koordinatori 504 do tju kontaktojé me

15 ditéve shkollore nga momenti kur
DOE merr formularét tuaj té plotésuar
té kérkesés 504. Ju dhe anétarét e tjeré
té Ekipit 504 gé e njohin fémijén tuaj
(p.sh. mésuesi i fémijés, infermieri i
shkollés ose infermieri i OSH-s€) do té zhvilloni sé bashku
Planin 504 pér Diabetin né kété takim.

Dité Shkolle [ ]

Shérbimet e infermierisé: Nése DMAF i dorézuar pér
fémijén tuaj éshté i garté dhe gati pér zbatim, infermieri i stafit
té shkollés mund té fillojé menjéheré
té ofrojé shérbimet shéndetésore
pér diabetin. Nése ka pyetje lidhur
me DMAF, ose nése shkolla ka njé

Mbledhja e ekipit

504 zhvillohet
brenda:

infermieri zévendésues né vend té

infermierit té rregullt, OSH do ta

shqgyrtojé DMAF-in dhe, né shumicén

e rasteve, do ta kthejé até te infermieri _—
Dité Shkolle [ ]

i shkollés jo mé voné se dita pasuese e
shkollés. Pér té kérkuar njé pérditésim
mbi statusin pas dorézimit t&é DMAF,

kontaktoni linjén e OSH pér DMAF né 718-786-4933.

Té gjitha infermieret marrin trajnim pér diabetin, duke
pérfshiré trajnim té pérshtatur pér nevojat specifike té fémijés
suaj - pér shembull, pér monitorin e vazhdueshém té glukozés
(Continuous Glucose Monitor) ose pajisje té tjera qé pérdor
fémija.

Shérbimet e Paraprofesionistéve: Nése Ekipi 504
pércakton se fémija juaj ka nevojé pér njé paraprofesionist pér
kujdesin ndaj diabetit, ai/ajo do té caktohet menjéheré, dhe né
shumicén e rasteve brenda 5 ditéve shkollore, si dhe duhet té
trajnohet brenda 10 ditéve shkollore nga momenti i caktimit.

Paraprofesionisti Paraprofesionisti
trajnohet brenda: trajnohet brenda:

Dité Shkolle []

Dité Shkolle []

Stafi i Trajnuar i Shkollés: Anétarét e stafit té shkollés

sé DOE-sé gé jané pérgjegjés pér fémijén tuaj — si mésuesi

i klasés, trajneri ose késhilltari i klubit té DOE-sé —
identifikohen pér trajnim gjaté mbledhjes sé Ekipit 504. Pasi
té jené identifikuar, ata pérfundojné: Trajnimin e Nivelit 1 mbi
bazat e diabetit brenda 10 ditéve shkollore; ose Trajnimin e
Nivelit 1 + Glukagon ose Nivelit 2 pér diabetin (qé pérfshin
trajnimin praktik né prani) brenda 15 ditéve shkollore.

Stafii DOE-sé i Stafi i DOE-sé

trajnuar né
Nivelin 1 brenda:

10

i trajnuar né
Nivelin 2 brenda:

15

Dité Shkolle [ Dité Shkolle [

Jo. Kujdesi gé merr fémija juaj duhet t&é mundésojé qé ai/ajo té
kalojé sa mé shumé kohé me shokét e klasés, me synimin pér
té kufizuar mungesat nga mésimi dhe ndarjen nga fémijét e
tjeré.

Ekipi 504 vendos sé bashku ku duhet té ofrohet kujdesi,

né ményré gé té plotésohen mé miré nevojat individuale

té fémijés suaj. Pér shembull, vendimi pér vendndodhjen

ku fémija juaj do té marré insulinén pércaktohet rast pas rasti,
dhe nuk ka ndonjé rregull qé kérkon gé kujdesi té béhet né
dhomén mjekésore pér ¢do nxénés.

Njé nxénés nuk mund té lihet pa kujdes pér shkak té
mungeseés sé burimeve, si p.sh. né rastet kur infermierja
e shkollés nuk éshté e pranishme.

Po. Plani 504 pér Diabetin i fémijés suaj pércakton kujdesin
gé ai/ajo do té marré gjaté ekskursioneve té DOE-sé dhe
aktiviteteve jashtékurrikulare (si aktivitetet pas shkolle té& DOE-
sé, sportet, klubet dhe programet zhvilluese). Pér shembull,
kujdesi mund té pérfshijé njé infermieri shétitése (trip nurse)
pér nxénésit gé varen nga infermierja (Nurse-Dependent
students) ose staf té trajnuar té shkollés pér nxénésit gé jané
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nén mbikéqyrije (Supervised) ose té pavarur (Independent) pér
té ofruar kujdes rutiné ose emergjent ndaj diabetit.

Stafi i shkollés nuk duhet té kérkojé ose té kérkojé me detyrim
gé ju té merrni pjesé né ekskursione. Ju, ose njé i aférm

apo mik i zgjedhur nga ju, nuk jeni té detyruar, por mund

té zgjidhni té shkoni me fémijén tuaj né ekskursione ose né
ndonjé aktivitet tjetér shkollor. Nése njé infermieri ose anétar
i trajnuar i stafit nuk éshté i disponueshém, dhe ju nuk jeni
pjesémarrés, drejtori duhet té shtyjé ekskursionin sa heré qé
éshté e mundur, ose si zgjidhje e fundit ta anulojé, derisa té
sigurohet kujdesi i duhur.

Njé infermieri do té jeté né dispozicion pér té administruar
insulinén, nése éshté e nevojshme, brenda 10 ditéve
shkollore nga momenti kur Ekipi 504 identifikon programin
ku nxénési ka nevojé pér administrimin e insulinés. Njé
paraprofesionist ose anétar tjetér i stafit do té identifikohet
brenda 5 ditéve shkollore nga vendimi, kur &shté e mundur,
dhe jo mé voné se 10 dité shkollore pas vendimit. Stafi i
trajnuar duhet té pérfshijé njé person zévendésues, né rast se
personeli kryesor i trajnuar nuk éshté i disponueshém.

Nése fémija juaj po merr pjesé né njé program pas-shkollor
gé nuk éshté pjesé e DOE-sé&, ju mund té kontaktoni
Koordinatorin 504 pér ¢cdo shgetésim lidhur me aftésiné

e programit pér té akomoduar diabetin e fémijés
suaj, né pérputhje me detyrimet e tij té pavarura pér
mosdiskriminim.

Akomodimet pér transportin rishikohen gjaté mbledhjes
sé Ekipit 504 kur plotésohet Plani 504 pér Diabetin.

Kur transportohet njé nxénés me DMAF, shoferi (pér ¢cdo
lloj autobusi) dhe shoqéruesi (vetém pér autobusét e
specializuar) marrin trajnimin e Nivelit 1 + Glukagon. Pas
trajnimit, shkolla do t'i pajisé shoferin dhe shogéruesin
me njé “udhézues té veprimit té shpejté”, i cili pérfshin
identifikimin e simptomave té hipoglicemisé sé lehté
deri né té moderuar, simptomave té zakonshme té
hipoglicemisé sé réndé dhe hiperglicemisé, llojin e
glukagonit té pérshkruar pér nxénésin, si dhe vendin ku
mbahen glukagoni, ushgimet pér diabetin dhe uji i siguruar
nga prindi pér nxénésin (p.sh. né xhepin e pérparmé té
cantés sé shpinés) gjaté udhétimit me autobus.

Pér mé shumé informacion, kontaktoni Koordinatorin
504 té shkollés suaj. Pér mé shumé detaje mbi
pérshtatshmériné pér transport, vizitoni
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation
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