
家长资源：
教育局公立学校学生糖尿病护理
纽约市教育局（DOE）和学校健康办公室（OSH）为患糖尿
病的教育局学生提供糖尿病护理服务。 

家长如果对于这份概述有问题，可以联络他们子女学校的
504协调员。关于教育局504特别照顾程序的详情在以下材
料中予以说明：

第504条款特别照顾： 

	�学生和家庭指南：  
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/504-
accommodations-student-and-family-guide

	�总监条例A-710：  
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/a-710。

糖尿病诉讼和解
在2022-2023学年，教育局解决了一起法律诉讼事件，以便
为那些在教育局公立学校读书的患有1型或2型糖尿病的学
生提供更好的糖尿病服务。请造访https://www.schools.
nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-
healthy/diabetes，了解这起诉讼的详情：M.F.等诉纽约市
教育局等，民事诉讼号码（CivilNo. 18-CV-6109）。和解协
议预期直至2026年8月15日有效。

该资讯适用于所有的患有糖尿病并需要在教育局学校接受
糖尿病护理的学生及其家长。该概述和和解协议并不适用
于就读特许学校、私立学校或学前计划的学生。

当我的子女在学校时，我如何要求提
供糖尿病护理服务？

按下面说明，提交所有这3份表格： 

提交给您子女学校里的护士/医疗专业人员：

	�由您子女的健康护理提供者填写
的“糖尿病药物施用表”（Diabetes 
Medication Administration Form， 
简称DMAF） 

提交给您学校的504协调员： 

  “�有HIPAA授权的504特别照顾家长
申请表”（Request for Section 504 
Accommodations Parent Form with 
HIPAA Authorization）（由您填写）；以及 

    “�医疗特别照顾申请表”（Medical 
Accommodations Request Form） 
 （由子女健康护理提供者填写）。

可在教育局健康服务网页（https://www.schools.
nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-
services）和第504条款特别照顾网页上(https://
www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-
wellness/504-accommodations)找到所有相关表格。 

您也可以找子女学校的第504条款协调员索取表格。 
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谁可以帮助我？
	� 学校的校长和受过训练的504协调员将为您提供帮助。他们的

姓名、电子邮箱和学校电话号码列在学校的“搜索学校”（Find a 
School）的网页上：https://schoolsearch.schools.nyc/。 

	� 学校护士、OSH健康主任（https://auth-infohub.nyced.org/ 
docs/default-source/default-document-library/health-
director-contacts.pdf）和 

	� 第504条款计划管理人（212-287-0354  
504Questions@schools.nyc.gov），也可以帮助您。

我子女的糖尿病护理方案将记录在哪些材料里？ 
您子女的糖尿病护理方案将记录在子女的DMAF和他们的
糖尿病504方案（Diabetes 504 Plan）中。糖尿病504方案
由504小组创建，该小组包括您和了解您子女情况的学校教
职员。

DMAF：糖尿病药物施用表（DMAF）是一份用药说明表
（medication order），该表阐明了您子女的与糖尿

病相关的用药需要，例如：什么时候治疗低血糖和高
血糖、如何以正确剂量施用胰岛素、什么时候施用胰高
血糖素。该表由您子女的健康护理提供者（例如医生、
从业护士或医生助理）填写，由您签字并由OSH负责
审核。您子女的健康护理提供者确定在监控血糖和/或
施用药物时（胰高血糖素除外）您子女的情况是以下
哪一种：需要依赖护士、（由辅助专业人员或受过训练
的学校教职员）监督以及/或者独立完成。只有学校护
士、家长/家长指定人员和/或学生（如果学生是独立的） 
才准许在学生上学或参加教育局课程和活动时施用胰
岛素。

糖尿病504方案：504小组必须使用这个网址提供的
教育局糖尿病504方案模板：https://www.schools.
nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-
healthy/diabetes。 

如果可能的话，该方案将在504小组会议结束时填写完
毕并被批准；并且在每学年结束前完成审核与更新，如
有必要可增加次数。 

糖尿病504方案说明您子女将获得的糖尿病健康服务
和特别照顾，以便能够安全上学和参加教育局的课程
和活动。例如：

	� 学校教职员接受糖尿病相关护理的培训。

	� 监督血糖水平和应对低血糖或高血糖（例如：由
辅助专业人员或学生课堂的其他受过训练的学
校教职员进行）。

	� 由受过训练的学校教职员在外出活动和学校举
办其他活动时提供糖尿病护理服务。

	� 学生如何获得其糖尿病治疗设备和即刻获得
水、食物或洗手间使用。

	� 由学校护士或学生施用胰岛素。

	� 在紧急情况下，由受过训练的学校教职员或学
校护士施用胰高血糖素。

	� 根据其糖尿病504方案所说明的，与您联络的准
许。 

如果您的子女不仅有DMAF，也接受个别教育计划
（IEP）的特殊教育，或者正在接受IEP评估，那么子女

除了有IEP之外，必须另外有一份糖尿病504方案，以便
记录他们的糖尿病特别照顾的安排。

504小组：504小组由学校的一组人员组成，他们了解您的
子女和您子女的学业及与糖尿病有关的需求。在申请健康
服务的时候，学校护士或OSH的成员（如行政区护理主任、
护理主管、糖尿病小组成员、健康护理提供者等）必须是
504小组的成员。小组成员也包括您，即家长。小组将召开
504小组会议并共同评估和决定您的子女在学校有哪些需
求，以及学校需要提供什么才能够满足您的子女的需求。 
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辅助专业人员服务：如果504小组确定您子女需要辅助专业
人员提供糖尿病护理服务，则会尽快找一名辅助专业人员，
通常会在5个上学日之内，并且该名人员必须在接到工作之
后的10个上学日之内完成培训。

受过培训的学校教职员：负责您子女教育的教育局学校教职
员，比如课堂老师、辅导教师、教育局俱乐部顾问等，会在504
小组开会时被确认接受培训。在被确认之后，他们会完成下
列培训：在10个上学日之内，完成1级糖尿病基础培训；或在
15个上学日之内，完成1级 + 胰高血糖素或2级糖尿病培训 

（包括当面进行的技能培训）。

我的子女是否需要到护士办公室获得所有的糖尿病
护理服务？
不。您子女获得的护理服务应该尽可能让子女与他们的同学
多相处，其目标是减少错过的上课时间和与其他同学分开的
时间。

504小组共同决定什么样的护理服务最能满足您子女的个
人需求。例如：关于您子女获得胰岛素的地点的决定是因 
学生而异的，并没有规定要求每名学生必须在医务室施用胰
岛素。

不能因为缺少资源，比如是否有学校护士，而拒绝为学生提
供护理服务。

在教育局外出活动和教育局放学后的活动中，是否提
供糖尿病护理服务？
是的。您子女的糖尿病504方案说明您子女在参加教育局的
户外出行和教育局的课外活动时（例如：教育局的放学后活

我的子女需要等多久才可以开始在学校获得糖尿病
护理服务？ 
学校会议：如果您的子女已经在接受糖尿病有关的护理，504
协调员将在春天与您联络，开会讨论下一个学年的糖尿病有
关的护理方案。针对您子女的糖尿病护理需求的糖尿病504
方案要尽可能在这次会议上得到最后确定，且必须在学年结
束前最终确定。

如果这是您的子女第一次需要糖尿病有关的护理服务，那么
学校会尽快且不晚于您提交了DMAF之后的5个上学日与您
会面，讨论在一份糖尿病504方案被批准之前将如何满足您
子女的糖尿病护理需求，以便您的子女可以立刻上学。这些
需求可能包括：

 	�确认并训练相关教职员如何应对低血糖和高血糖，并
确保一名护士能够监督血糖水平和施用胰岛素；以及

 	�特别照顾，例如在上学日期间获得食物、水和洗手间 
使用。

504协调员将在您提出特别照顾的要求之后的5个上学日之
内，通过书面方式与您联络，安排504小组会议的日期，该会

议通常会在教育局收到了您完成的
504申请表之后的15个上学日之内举
行。您和其他了解您子女的504小组
成员（例如：您子女的老师和学校护士
或OSH护士）将在开会时制定您子女
的糖尿病504方案。

护士服务：只要您子女提交的DMAF
是清楚和能够实施的，那么任职于学校的护士就可以立即
开始提供糖尿病健康服务。如果对于DMAF有疑问，或者您
的学校有一名临时/代理护士，而不是任职于学校的护士，那
么OSH将审核DMAF，并且通常不迟于
第二个上学日把它交回给学校护士。 
在提交了DMAF之后，如果要求提供
状态更新，请联络OSH的DMAF热线： 
718-786-4933。

所有护士都接受糖尿病培训（包括关于
您子女具体需求的培训），例如：他们的
持续血糖监督设备或其他设备。

学校在以下时限内联
络您：

上学日

504小组在以下时限内
开会：

上学日

上学日上学日

1级的教育局教职员在以下
时限内获得培训：

2级的教育局教职员在以下
时限内获得培训：

上学日

辅助专业人员在以下时
限内获得培训：

上学日

辅助专业人员在以下天数的
上学日之内接受了培训：
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如果您的子女参加非教育局的放学后课程，而您担心该课
程能否根据其独立的非歧视职责特别照顾您子女因糖尿
病而出现的需求，则您可就任何此类疑虑联系504协调员。 

有没有交通方面的特殊照顾？ 
504小组开会时，会在填写糖尿病504方案时审议交通方面
的特别照顾。 

在接送一名有DMAF的学生时，司机（无论驾驶哪类巴士）
和陪护人员（只限特别校车）需要接受1级 + 胰高血糖素培
训。在培训之后，学校将为司机和陪护人员提供一份“快速
行动指南”（quick action guide），用于识别学生轻度至中
度低血糖的症状、严重低血糖和高血糖的常见症状、学生
处方胰高血糖素的形式以及在学生乘坐校车时家长所提
供的胰高血糖素、糖尿病零食和水如何让学生保管（如：书
包的前口袋）。

请向您的504协调员联络获取详情。关于交通资格的详
情，请造访：https://www.schools.nyc.gov/school-life/
transportation 

动、体育活动、俱乐部和强化课程）将会获得的护理服务。例
如：这可能包括一名外出时的护士（针对依赖于护士协助的学
生）或受过训练的学校教职员（针对接受监督的或独立的学
生），他们将提供常规的或紧急情况时的糖尿病护理服务。

学校教职员不应该要求或规定您参加外出活动。您或者您选
择的一位成年的亲戚/朋友，将不必但可以选择陪同您的子女
参加户外出行活动或任何其他学校活动。如果护士或受过培
训的学校教职员无法到场，且您也不参加户外出行活动，则
校长在安排好护理服务之前，要在尽可能的情况下，必须延
迟该出行活动，或在万不得已时取消该活动。 

对于教育局的放学后活动，在504小组确认您子女需要施用
胰岛素的具体计划之后的10个上学日之内，会有一名护士
负责施用胰岛素（如果需要）。在可能的情况下，会在确认之
后的5个上学日之内，并且不晚于确认之后的10个上学日之
内，确定一名辅助专业人员或其他教职员。受过训练的教职
员应该包括一名备用人员，以备出现主要受训教职员不在的 
情况。

https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation




Accessibility Report





		Filename: 

		35474 OGC 2023 Mar DOE Diabetes Parent Resource Chinese-Simplified_DTP3.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 0



		Passed manually: 3



		Failed manually: 0



		Skipped: 1



		Passed: 28



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Passed		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Passed manually		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Passed		Tables should have headers



		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting










Back to Top

