
Ota-ona Manbasi:
DOE davlat maktablarida qandli diabeti 
bo‘lgan o‘quvchilarga g‘amxo‘rlik
Nyu-York shahar ta'lim departamenti (DOE) va Maktab 
sog'liqni saqlash boshqarmasi (OSH) qandli diabet bilan 
og'rigan DOE talabalariga diabetga qarshi yordam ko'rsatadi. 

Ushbu xulosa bo'yicha savollari bo'lgan ota-onalar 
maktabining 504 koordinatoriga murojaat qilishlari mumkin. 
DOE 504 turar joy jarayoni haqida batafsil ma'lumotlar 
quyidagicha tushuntirilgan:

	 504 Moslashuvlari: 
	 	� Talabalar va Oila Bo'yicha Qo'llanma:  

https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/504-
accommodations-student-and-family-guide 

	 	� Chancellor’s Regulation (Kansler to'g'risidagi 
Nizom) A-710:  
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-
source/default-document-library/a-710.

Qandli diabetni huquqiy tartibga solish 
2022–2023 o‘quv yilida DOE 1-toifa yoki 2-toifa qandli 
diabetga ega o‘quvchilar uchun DOE davlat maktablarida 
diabet xizmatlarini yaxshilash maqsadida ochilgan sud ishini 
hal qildi. Tashrif https://www.schools.nyc.gov/school-life/
health-and-wellness/staying-healthy/diabetes Ish haqida 
qo‘shimcha ma’lumot uchun: M.F., et al. v. Nyu-York shahar 
ta'lim departamenti, et al., Civil No. 18-CV-6109. Kelishuv 
bitimi 2026 yilning 15 avgustigacha davom etishi kutilmoqda.

Ushbu ma'lumot DOE maktablarida diabet bilan bog'liq 
yordamga muhtoj bo'lgan diabetga chalingan o'quvchilarning 
barcha talabalari va ota-onalari uchundir. Ushbu xulosa va 
kelishuv shartnomasi charter maktablari, xususiy maktablar 
yoki maktabgacha ta'lim dasturlarida tahsil olayotgan 
talabalarga taalluqli emas.

Farzandim maktabda o'qiyotgan 
paytda unga diabet parvarishini 
qanday so'rashim mumkin?

Ushbu shakllarning 3 tasini ham topshiring 
quyidagicha: 

Farzandingizning maktab binosidagi maktab 
hamshirasi/tibbiyot mutaxassisiga:

	� Farzandingizning tibbiy yordam 
ko'rsatuvchi provayderi tomonidan 
to'ldirilgan diabetga qarshi dori-
darmonlarni boshqarish shakli (DMAF) 

Maktabingizning 504 koordinatoriga: 

	� HIPAA avtorizatsiyasi bilan 504-bo'lim 
uchun Turar joy uchun so'rov 
(siz tomonidan to'ldirilgan); va 

	� Farzandingizning tibbiy yordam 
ko'rsatuvchi provayderi tomonidan 
to'ldirilgan tibbiy Turar joy so'rovi 
shakli.

Barcha shakllarni DOE Sog'liqni saqlash xizmati da 
topish mumkin (https://www.schools.nyc.gov/school-
life/health-and-wellness/health-services) va 504 Turar 
joy (https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-
and-wellness/504-accommodations) veb-sahifalari. 

Shuningdek, siz shakllarni maktabingizdagi 504 
maktab koordinatoridan so'rashingiz mumkin. 
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Menga kim yordam beradi?
	� Maktab direktori va malakali 504 koordinatori sizga yordam berish 

uchun shu yerda. Ularning ismlari, elektron pochta manzillari 
va maktab telefon raqami maktabning "Maktabni toping" veb-
sahifasida keltirilgan: https://schoolsearch.schools.nyc/. 

	� Maktab hamshirasi, OSH sog'liqni saqlash direktori  
(https://auth-infohub.nyced.org/docs/default-source/default-
document-library/health-director-contacts.pdf) va 

	� 504-bo'lim Dastur menejeri (212-287-0354, 
504Questions@schools.nyc.gov),ham sizga yordam bera oladi.

Farzandimning qandli diabetni 
davolash rejasi qayerda 
hujjatlashtiriladi? 
Farzandingizning qandli diabetni davolash rejasi 
farzandingizning DMAF va ularning Diabet 504 rejasi da 
bo'ladi. Diabet 504 rejasi 504 jamoasi tomonidan yaratilgan 
boʻlib, siz va farzandingiz haqida maʼlumotga ega boʻlgan 
maktab xodimlarini oʻz ichiga oladi.

DMAF: Qandli diabetga qarshi dori-darmonlarni 
qabul qilish shakli (DMAF) bu sizning farzandingizning 
qandli diabet bilan bog'liq tibbiy ehtiyojlarini, masalan, 
gipo- va giperglikemiyani qachon davolash, insulinni 
qanday dozalash va glyukagonni qachon yuborishni 
belgilaydigan dori buyurtma shaklidir. U farzandingizning 
tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderi (masalan, shifokor 
yoki hamshira yoki shifokor yordamchisi) tomonidan 
to'ldiriladi, siz imzolagan va OSH tomonidan ko'rib 
chiqiladi. Farzandingizning provayderi farzandingizni 
hamshiraga qaram, nazorat ostidagi (professional 
yoki o‘qitilgan maktab xodimlari tomonidan) yoki qon 
glyukoza monitoringi va/yoki dori-darmonlarni qabul 
qilishdan mustaqil (glyukagondan tashqari) sifatida 
belgilaydi. Faqat maktab hamshirasi, ota-ona/ota-ona 
tayinlangan shaxs va/yoki talaba, agar ular mustaqil 
bo'lsa, maktab yoki DOE dasturlari va tadbirlarida 
qatnashayotganda insulinni boshqarishga ruxsat 
beriladi.
Diabet 504 rejasi: 504 Jamoalar quyidagi manzilda 
mavjud bo'lgan DOE Diabet 504 rejasi shablonidan 
foydalanishlari kerak https://www.schools.nyc.gov/
school-life/health-and-wellness/staying-healthy/diabetes. 
Reja, iloji bo'lsa, 504 Jamoa yig'ilishi oxirida to'ldiriladi va 
tasdiqlanadi, shuningdek, har bir o'quv yili tugashidan 
oldin yoki kerak bo'lganda tez-tez ko'rib chiqiladi va 
yangilanadi. 
Diabet 504 rejasida farzandingiz maktab va DOE dasturlari 
va tadbirlariga xavfsiz qatnashish uchun qandli diabetga 
qarshi tibbiy xizmatlar va turar joyni tavsiflaydi. Masalan:

	� Maktab xodimlarini diabet bilan bog'liq parvarish 
bo'yicha o'qitish.

	� Qon glyukoza darajasini monitoring qilish va past 
yoki yuqori qon glyukoza darajasiga munosabat 
(masalan, o'quvchining sinfida paraprofessional 
yoki boshqa o'qitilgan maktab xodimlari 
tomonidan).

	� Dala sayohatlari va maktab homiyligidagi boshqa 
tadbirlar davomida o'qitilgan maktab xodimlari 
tomonidan diabetga g'amxo'rlik qilish.

	� Talabaning diabetga qarshi qurilmasiga kirishi va 
suv, oziq-ovqat yoki hojatxonalarga darhol kirishi.

	� Insulinni maktab hamshirasi yoki talaba 
tomonidan yuborish.

	� favqulodda vaziyatlarda glyukagonni maktab 
xodimlari yoki maktab hamshirasi tomonidan 
yuborish.

	� Qandli diabet 504 rejasida ta'riflanganidek siz 
bilan bog'lanish uchun ruxsat. 

Agar DMAF bo'lgan farzandingiz Individuallashtirilgan 
ta'lim dasturi (IEP) orqali maxsus ta'lim olsa yoki 
IEP uchun baholansa, ular diabetga oid turar joylarini 
hujjatlashtirish uchun IEPga qo'shimcha ravishda alohida 
Diabet 504 rejasiga ega bo'lishi kerak.

504 Jamoa: 504 jamoasi - bu sizning farzandingiz va 
farzandingizning akademik va diabet bilan bog'liq ehtiyojlarini 
biladigan maktabdagi odamlar jamoasi. Sog'liqni saqlash 
xizmatlari so'ralganda, maktab hamshirasi yoki OSH a'zosi 
(masalan, tuman hamshirasi direktori, hamshiralar bo'limi 
boshlig'i, diabet guruhi a'zosi, sog'liqni saqlash provayderi) 
504 jamoasi a'zosi bo'lishi kerak. Jamoaga siz, ota-onangiz 
ham kiradi. Jamoa 504 Jamoa yig'ilishi deb ataladigan 
uchrashuv uchun uchrashadi va bolaning maktabdagi 
ehtiyojlari va maktab bu ehtiyojlarni qondirish uchun nima 
bilan ta'minlashi kerakligini baholash va qaror qabul qilish 
uchun birgalikda ishlaydi. 

https://schoolsearch.schools.nyc/
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Paraprofessional xizmatlar: Agar 504 jamoasi farzandingiz 
qandli diabetni davolash uchun yordamchi mutaxassisga 
muhtojligini aniqlasa, paraprofessional darhol va ko‘p 
hollarda 5 maktab kuni ichida aniqlanadi va topshirilgandan 
keyin 10 maktab kuni ichida o‘qitilishi kerak.

Tayyorlangan maktab xodimlari: Farzandingiz uchun 
mas'ul bo'lgan DOE maktab xodimlari, masalan, sinf 
o'qituvchisi, murabbiy, DOE klubi maslahatchisi - 504 Jamoa 
yig'ilishida mashg'ulotlar uchun aniqlanadi. Aniqlangandan 
so'ng ular to'ldiradi: 10 maktab kunida 1-darajali diabet 
asoslari bo'yicha trening; yoki 15 maktab kuni ichida 
1-darajali + Glyukagon yoki 2-darajali diabet bo'yicha trening 
(jumladan, shaxsiy ko'nikmalarni o'qitish).

Farzandim diabetga qarshi barcha yordam uchun 
hamshiraning kabinetiga borishi kerakmi?

Yo'q. Farzandingiz ko'rsatayotgan g'amxo'rlik o'quvchiga 
sinfdoshlari bilan imkon qadar ko'proq vaqt o'tkazishga 
imkon berishi kerak, bunda o'tkazib yuborilgan dars vaqtini 
cheklash va boshqa bolalardan ajralish maqsadlarida 
foydalanish kerak.

504 jamoasi farzandingizning shaxsiy ehtiyojlarini eng 
yaxshi qondirish uchun qayerda parvarish qilish kerakligini 
birgalikda hal qiladi. Masalan, farzandingiz insulin qabul 
qiladigan joy haqidagi qaror talabaga xos boʻlib, har bir talaba 
uchun tibbiy xona boʻlishini talab qiluvchi siyosat yoʻq.

Resurslarning etishmasligi, masalan, maktab hamshirasining 
mavjudligi tufayli talaba parvarish qilishdan bosh tortishi 
mumkin emas.

DOE dala sayohatlari va DOE maktabdan keyingi 
mashg'ulotlarida diabetga yordam ko'rsatiladimi?
Ha. Farzandingizning Diabet 504 rejasida DOE dala 
sayohatlari va DOE darsdan tashqari mashg'ulotlari 
(masalan, DOE maktabdan keyingi mashg'ulotlar, sport, 
klublar va boyitish dasturlari) davomida qanday g'amxo'rlik 
qilish kerakligini tushuntiradi. Misol uchun, ular diabetga 

Farzandim maktabda diabetga qarshi yordam 
olishni boshlashi uchun qancha vaqt ketadi? 

Maktab uchrashuvlari: Agar sizning farzandingiz 
allaqachon diabet bilan bog'liq yordam olayotgan bo'lsa, 
504 koordinatori bahorda siz bilan bog'lanib, kelgusi o'quv 
yilida diabet bilan bog'liq yordam bo'yicha uchrashadi. 
Farzandingizning diabetga g'amxo'rlik qilish ehtiyojlari uchun 
Diabet 504 rejasi o'sha yig'ilishda iloji boricha va o'quv yili 
tugagunga qadar yakunlanadi.

Farzandingiz birinchi marta qandli diabet bilan bog'liq 
yordamga muhtoj bo'lsa, iloji boricha tezroq va siz DMAF ni 
topshirganingizdan so'ng 5 maktab kunidan kechiktirmay, 
maktab siz bilan uchrashib, bolangiz darhol maktabga borishi 
uchun Diabet 504 rejasi tasdiqlanmaguncha, bolangizning 
qandli diabetga bo'lgan ehtiyoji qanday qondirilishini 
muhokama qiladi. Bu ehtiyojlarni o'z ichiga olishi mumkin:

 	� gipoglikemiya va giperglikemiya bo'yicha xodimlarni 
aniqlash va o'qitish, hamshiraning qondagi glyukoza 
miqdorini nazorat qilish va insulinni yuborish 
qobiliyatini ta'minlash; va

 	� maktab kunida oziq-ovqat, suv va hojatxonaga kirish 
kabi turar joy.

504 Koordinatori turar joy haqidagi 
so'rovingizdan keyin 5 maktab kuni 
ichida siz bilan yozma ravishda 
bog'lanib, DOE sizning to'ldirilgan 
504 so'rov shakllarini olgandan keyin 
odatda 15 maktab kuni ichida bo'lib 
o'tadigan 504 Jamoasi yig'ilishini 
tayinlaydi. Siz va farzandingizni 
tanigan boshqa 504 jamoasi aʼzolari 
(masalan, farzandingizning oʻqituvchisi, 

maktab yoki mehnatni muhofaza qilish hamshirasi) ushbu 
uchrashuvda farzandingizning Diabet 504 rejasini ishlab 
chiqasiz.

Hamshiralik xizmatlari: Farzandingiz taqdim etgan DMAF 
aniq va amalga oshirishga tayyor ekan, maktab hamshirasi 
diabetga qarshi tibbiy xizmatlarni 
darhol taqdim etishi mumkin. Agar 
DMAF haqida savollaringiz bo'lsa 
yoki maktabingizda shtat maktab 
hamshirasi emas, balki vaqtinchalik/
to'ldiruvchi hamshira bo'lsa, OSH DMAF 
ni ko'rib chiqadi va ko'p hollarda uni 
keyingi maktab kunidan kechiktirmay 
maktab hamshirasiga qaytarib 
yuboradi. DMAF yuborganingizdan 
so'ng holat yangilanishini so'rash uchun OSH DMAF ishonch 
telefoniga 718-786-4933 raqamiga murojaat qiling.

Barcha hamshiralar qandli diabet bo'yicha treningdan o'tadilar, 
jumladan, farzandingizning o'ziga xos ehtiyojlari, masalan, 
doimiy glyukoza monitori yoki boshqa qurilma haqida.

Maktab siz bilan 
bog'lanadi:

Maktab kunlari

504 jamoasi bilan 
uchrashuv:

Maktab kunlari

Maktab kunlariMaktab kunlari

1-darajali DOE 
xodimlari quyidagilar 
doirasida o'qitilgan:

2-darajali DOE 
xodimlari quyidagilar 
doirasida o'qitilgan:

Maktab kunlari

Paraprofessional 
tomonidan o‘qitilgan:

Maktab kunlari

Paraprofessional 
tomonidan o‘qitilgan:
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mustaqil majburiyatlari doirasida dasturning bolangizning 
diabetiga moslashish qobiliyatiga oid har qanday xavotir 
bilan 504 Koordinatoriga murojaat qilishingiz mumkin. 

Transportda turar joy mavjudmi? 

Qandli diabet 504 rejasini to'ldirishda transport turar joylari 
504 jamoasi yig'ilishida ko'rib chiqiladi. 

Talabani DMAF bilan tashishda haydovchi (har qanday 
turdagi avtobus) va xizmatchi (faqat ixtisoslashtirilgan 
avtobus) 1-darajali + Glyukagon ta'limini oladi. Treningdan 
so'ng, maktab haydovchi va xizmatchiga o'quvchining 
engil va o'rtacha darajadagi gipoglikemiya belgilarini, og'ir 
gipoglikemiya va giperglikemiyaning umumiy belgilarini, 
o'quvchiga buyurilgan glyukagon shaklini, shuningdek, 
glyukagon, qandli diabetga chalingan taomlar va 
o'quvchining orqa tomonida suv bilan ta'minlanganligini 
aniqlaydigan "tezkor harakat qo'llanmasi" bilan ta'minlaydi. 
avtobusda.

Qo'shimcha ma'lumot uchun 504 koordinatoringiz 
bilan bog'laning. Tashish huquqi haqida batafsil 
ma'lumot uchun tashrif buyuring  
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation

muntazam yoki shoshilinch yordam ko'rsatish uchun sayohat 
hamshirasini (hamshiraga qaram talabalar uchun) yoki 
o'qitilgan maktab xodimlarini (nazorat ostidagi yoki mustaqil 
talabalar uchun) o'z ichiga olishi mumkin.

Maktab xodimlari sizdan sayohatlarga borishingizni talab 
qilmasligi yoki talab qilmasligi kerak. Siz yoki siz tanlagan 
katta yoshli qarindoshingiz/do'stingiz talab qilinmaydi, 
lekin farzandingiz bilan sayohatga yoki boshqa maktab 
mashg'ulotlariga borishni tanlashi mumkin. Agar hamshira 
yoki o'qitilgan maktab xodimi bo'lmasa va siz safarda 
qatnashmasangiz, direktor iloji boricha safarni keyinga 
qoldirishi yoki oxirgi chora sifatida parvarish tashkil etilgunga 
qadar safarni bekor qilishi kerak.

DOE maktabdan keyingi mashg'ulotlari uchun, agar kerak 
bo'lsa, 504 guruhining 10 maktab kuni ichida talaba insulinni 
kiritish talab qilinadigan dasturni aniqlaydigan hamshira 
insulinni yuborishi mumkin. Paraprofessional yoki boshqa 
xodim imkon qadar 5 maktab kunida va aniqlangandan keyin 
10 maktab kunidan kechiktirmay aniqlanadi. Agar asosiy 
o'qitilgan xodimlar mavjud bo'lmasa, o'qitilgan xodimlar 
zaxirani o'z ichiga olishi kerak.

Farzandingiz maktabdan keyin DOE bo'lmagan dasturda 
ishtirok etayotgan bo'lsa, dasturning kamsitmaslik bo'yicha 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation
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