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 ع��ز والدین �ا ��رست، 
ور�ات � تجد�د   2025-2026نیو �ارک شہر �ن  تعل�� سال � ل�ئ اسکول � حفاظئت ٹ�کوں � �ض

۔ اس خط � ساتھ تعل�� سال  ۔  2026-2025� �� ف � فہرست شامل �� � ل�ی مطل��ہ و�کسنی
ضض بچوں کو امراض � لگ�ض اور پھ�ل�ض � بچایت ہنی اور اسکول جا�ض وا� بچوں � ل�ی مطلوب  و�کسی�

۔ ا�ر آپ کا بچہ چائلڈ کئ�ی �ا اسکول جا ر�ا �� تو ن�ئ تعل�� سال � آغاز � قبل، آپ کو اپ�ن   ہنی
 جو اس � ب�ماری � 

گ
ب�� � و�کسین�شن کا ثبوت �ا خون � ٹ�سٹ � نتائج فراہم کرنا ہوں �

 مدافعت کو ظاہر ک��ں۔ 
 

 pertussis (DTap)اور  diphteria ، tetanus� ل�ی  تک � تمام طلباء 12چائلڈ کی�ئ � گ��ڈ 
 �� تو یہ شمار نہنی  2016اپ��ل،  1، � خورا� OPV، ل�کن ا�ر OPV�ا  IPVپولیو وائرس (

گ
� بعد � �

)؛ 
گ

ن � ل�ئ  hepatitis B؛ اور varicella؛ rubella (MMR)اور  measles، mumpsہو � و�کسی�ن
۔  وری �� ائط پوری کرنا �ض  درکار �ش

 
ا (فلو)  سال � کم عمر � ب�� جو چائلڈ کئ�ی اور پری کنڈرگارٹن منی مندرج ہنی  5 فف ان � ل�ی انفلوئ�

ن �  ( ،  31و�کسنی  جب یہ موسمِ خزاں � اوائل منی دست�اب ہو)  2024دسم�ب
�
تک، ل�کن ترج�حا

ن    pneumococcal conjugate (PCV)اور b (Hib)ٹائپ   Haemophilus influenzaاور  و�کسی�ن
۔   وری �� ائط پوری کرنا �ض  � ل�ی درکار �ش

 
بوس�ٹ اور  pertussis (Tdap)اور  tetanus، diphtheria تک � بچوں � ل�ی  6-12گ��ڈز 

meningococcal conjugate (MenACWY)  ۔ ض � تقاضوں کو پورا کرنا لاز� ��  و�کسنی
 

MMR، varicella  ا�hepatitis B  �خلاف قوت مدافعت ظاہر کر�ف وا� خون � ٹ�سٹ ب �
ائط کو پورا کر�ت ہںی (پولیو � خلاف قوت مدافعت �ف ا� صورت مںی قابل قبول �� جب  �ش

وٹائپس لیبارٹری تمام  � خلاف قوت مدافعت ظاہر کر� اور جو ستم�ب   serotypes (1،2،3(س�ی
 � پہ� ک�ا گ�ا ہو)۔  2019

 
اپ�ف ب�� � مدافعئت ٹ�کوں � �س منظر کا  جائزە ان � معالج �  اس موسم گرما منی وقت نکال کر

۔ آپ � ب�� کا معالج آپ کو بتا سکتا �� کہ آ�ا آپ � ب�� کو چائلڈ کی�ئ �ا اسکول جا�ن � ل�ئ   ساتھ لنی
۔  ورت �� ض � اضا�ض خورا�وں � �ض  ک� ا�ک �ا ز�ادە و�کسنی

 
ن � خورا� کم � کم عمر � پہ� دی گئئ ت�، تو ا� مطل��ہ خورا�وں  نوٹ: ا�ر آپ � ب�� کو و�کسنی

 منی شمار نہنی ک�ا جا�ئ گا۔ 
 

ن مطل��ات � بار� منی کوئئ سوالات ہوں، اپ�ن چائلڈ کئ�ی مرکز �ا  2025-2026ا�ر آپ �  و�کسی�ن
 اسکول � انتظا� دف�ت � رابطہ ک��ں۔ 

 
 ، بخلوص

 
Cheryl Lawrence, MD, FAAP  

 م�ڈ�کل ڈائ��ک�ٹ 
� صحت  کاسکول  

 کا دف�ت
 

T-38995 (Urdu)   



 
 اگر آپ کے کوئی سوالات ہیں تو اپنے بچے کے معالج سے بات کریں۔

) تلاش Student vaccines( طلباء ویکسینزپر جائیں اور  nyc.gov/healthپر فون کریں یا  311مزید معلومات کے لیے  
 کریں۔

؟     تعل�� سال   2025 -2026                                                   ک�ا آپ کا بچہ چائلڈ کی�ئ �ا اسکول � ل�ی ت�ار ��

 نیو �ارک شہر منی مطل��ہ حفاظیت ٹ�کوں � بار� منی معلومات حاصل ک��ں۔
۔ اس تعل�� سال � ل�ی اپ 18ماە �  2نیو �ارک شہر منی   وری �� ور�ات کا جائزە  سال تک � تمام طلباء � ل�ی چائلڈ کی�ئ �ا اسکول منی داخ� � ل�ی درج ذ�ل حفاظئت ٹی� لگوانا �ض ض � �ض �ض ب�� � گ��ڈ سطح � بن�اد پر و�کسنی

۔ مطل��ہ مستند  ف خورا�وں � بن�اد پر مختلف  � تعداد کو ذ��  خورا�وںلنی ف خورا�وں � تعداد ان � عمر اور پہ� دی گئئ و�کسنی ۔ آپ � ب�� کو درکار و�کسنی ۔ آپ � ب�� کو بعض صحت �   چارٹ منی دکھا�ا گ�ا �� ہو سکیت ��
۔  ضض �ا خورا�نی درکار ہو سکئت ہنی )، اضا�ض و�کسی� ۔ خون � وە ٹ�سٹ ب� ان   2016اپ��ل   OPV    �1حالتوں � وجہ � �ا ا�ر پچھ� خورا�نی بہت جلد دی گئئ تھنی (جو قابل قبول نہنی

گ
� بعد دی گئئ خورا� شمار نہنی ہو�

وٹائپس Hepatitis B�ا  varicellaاور  measles ،mumps  ،rubellaتقاضوں کو پورا کر�ت ہںی جو  ۔ (پولیو � ل�ی مدافعت �ف اس صورت منی قابل قبول �� ا�ر لیبارٹری ٹ�سٹ منی تینوں س�ی   � ل�ی مدافعت ظاہر کر�ت ہنی
(serotypes)  1،2،3   پہ� ک�ا گ�ا ہو)۔   2019� ل�ی مدافعت ظاہر � گئئ ہو اور یہ ٹ�سٹ ستم�ب � 

 
 

 مدافعیت ٹی� 
 چائلڈ کی�ئ اور ہ�ڈ اسٹارٹ، 

 �ا پری کنڈرگارٹن  3Kنر�ی،  
 

 گ��ڈ   5کنڈرگارٹن � 
 

 11�   6گ��ڈز  
 

 12گ��ڈ 

 
Diphtheria ،tetanus   اورpertussis 

(DTaP) 

 
 چار خورا�ںی 

  4ا�ر چوت� خورا�  چار خورا�ںی (�ا �ف  پانچ خورا�نی 
ن  سال �ا اس � ز�ادە عمر مںی دی گئئ ہو، �ا �ف   تنی

 خورا�ںی 
ن �  7ا�ر بچہ  سال �ا اس � ز�ادە عمر کا ہو اور و�کسنی

�ز  وع � گئئ ہو)۔   1س�ی  سال �ا اس � ز�ادە عمر مںی �ش

 
ن خورا�نی   تنی

Tetanus ، diphtheria  اور pertussis 
(Tdap) booster 

تا    6سال �ا ز�ادە عمر مںی مطلوب �� جب گ��ڈز   11(  ا�ک خورا�  
سال � عمر تک تعم�ل مںی    11مںی داخل ہو ر�� ہوں اور   12

 ہوں) 
  2016اپ��ل،   1ا�ر  OPV، �ا  IPVپولیو (ِ 

 � پہ� دی گئئ ہو)
ن خورا�نی   سال � عمر �ا اس � زائد عمر مںی � گئئ ت�)  4ا�ر ت��ی خورا�  خورا�ںی  3(�ا  چار خورا�ںی  تنی

Measles ، mumps  اور rubella 
(MMR) 

 دو خورا�ںی  ا�ک خورا� 

 
Hepatitis B 

 
ن خورا�نی   تنی

 
ن خورا�نی   تنی

ن خورا�نی  ، hepatitis Bبالغ   دو خورا�ںی (�ا   تنی ن  Recombivax و�کسنی
HB  ماە � وق�ف �   4سال � عمر � درم�ان کم از کم   15اور    11، ا�ر خورا�ںی

 (  � گئئ تھںی
Varicella  (چکن پوکس)  �دو خورا�ںی  ا�ک خورا 

Meningococcal conjugate 
(MenACWY) 

تا   7گ��ڈز ناقابل اطلاق گ��ڈ:   6 
 ا�ک خورا� :  11

 (�ا  : دو خورا�ںی 12گ��ڈ 
 ا�ک خورا� ا�ر پہ� خورا� 

سال �ا اس � بڑی عمر مںی � گئئ    16
 ت�) 

 
Haemophilus influenzae type b 

conjugate (Hib) 

 ا�ک � چار خورا�ںی 
 (ب�� � عمر اور جو خورا�ںی 

 (  یہ پہ� � چ� ہنی اس پر منح� ��

 

 
Pneumococcal conjugate (PCV) 

(ب�� � عمر اور   ا�ک � چار خورا�ںی 
 خورا�وں پر منح�

 جو انہنی پہ� دی گئئ ہوں) 

 

Influenza (فلو)   �ورت پڑ�ض پر دو�ی  ا�ک خورا (�ض
وری   ی � ل�ی �ض خورا� اسکول مںی حا�ض

 (  نہنی
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