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Hurmatli Ota-ona yoki 
Vasiy, 

2025 yil 
Avgust 

30-30 47th Ave. 
Long Island City, NY 11101 Nyu-York shahrida 2025-2026 o'quv yili uchun maktab emlash talablari 

yangilandi. 2025-2026 o'quv yili uchun emlash talablari ro'yxati ushbu xatga 
kiritilgan. Vaktsinalar bolalarni kasalliklarni yuqtirish va yuqtirishdan himoya 
qiladi va bolalarning maktabga borishi uchun talab qilinadi. O'quv yili 
boshlanishidan oldin, agar u bola parvarishi yoki maktabga boradigan 
bo'lsa, siz emlash to'g'risidagi guvohnomani yoki farzandingiz uchun 
immunitetni ko'rsatadigan qon testi natijalarini taqdim etishingiz kerak. 

 
12-sinfgacha bo'lgan bolalarga qarashli barcha talabalar difteriya, qoqshol 
va ko'k yo'talga (DTaP) qo'yiladigan talablarga javob berishi kerak; poliovirus 
(IPV yoki OPV, lekin 2016 yil 1 apreldan keyin OPV hisobga olinmaydi); 
qizamiq, qizilcha va qizilcha (MMR); suvchechak; va gepatit B vaktsinalari. 

 
Bolalar bog'chasi va bolalar bog'chasiga ta'lim oladigan 5 yoshdan 
kichik bolalar shuningdek, grippga qarshi vaktsina (2025-yil 31-
dekabrgacha, lekin u erta kuzda paydo bo'lganda) va Gemophilus grippi turi 
b (Hib) va pnevmokokk konjugati (PCV) vaktsinalariga qo'yiladigan 
talablarga javob berishi kerak.  
 
6-12-Sinf O'quvchilari shuningdek, qoqshol, difteriya va ko'kyo'tal (Tdap) 
kuchaytiruvchisi va meningokokk konjugati (MenACWY) vaktsinasiga 
qo'yiladigan talablarga javob berishi kerak. 

 
MMR, varikella yoki gepatit B ga qarshi immunitetni ko'rsatadigan qon 
testlari ham talablarga javob beradi (poliomielitga qarshi immunitet faqat 
laboratoriya barcha 1,2,3 serotiplarga immunitetni ko'rsatsa va 2019 yil 
sentyabridan oldin o'tkazilgan bo'lsa, qabul qilinadi). 

 
Farzandingizning emlash tarixini tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderingiz 
bilan ko'rib chiqish uchun bu yozda vaqt ajrating. Farzandingizning provayderi 
sizning farzandingizning bola parvarishi yoki maktabga borishi uchun bir yoki 
bir nechta vaktsinaning qo'shimcha dozalari zarurligini aytib berishi mumkin.  
 
Eslatma: Farzandingiz vaktsina dozalarini minimal yoshdan oldin olgan bo'lsa 
(juda erta), bu dozalar kerakli dozalar soniga kirmaydi. 

 
Agar sizda ushbu 2025-2026 vaktsina talablari haqida savollaringiz bo'lsa, 
bolalarni parvarish qilish markazi yoki maktab ma'muriyati bilan bog'laning. 

 
Hurmat bilan, 

 

 

Cheryl Lawrence, MD, FAAP  
Medical Director (Tibbiyot direktori) 
Office of School Health (Maktab salomatligi 
boshqarmasi) 

 

T-38995 (Uzbek)  



 
Agar sizda biron bir savol bo'lsa, farzandingizning tibbiy yordam ko'rsatuvchi provayderiga murojaat qiling. 
Batafsil ma'lumot uchun qo'ng'iroq qiling 311 yoki tashrif nyc.gov/health va qidirib toping talaba vaktsinalari. 

   Farzandingiz maktabga yoki bolalarga qarashga tayyormi?                                                   2025-2026 o‘quv yili 

Nyu-York shahrida kerakli emlashlar haqida bilib oling. 
Nyu-York shahridagi 2 oylikdan 18 yoshgacha bo'lgan barcha o'quvchilar bola parvarishi yoki maktabga borish uchun quyidagi emlashlarni olishlari kerak. Farzandingizning bu o‘quv yilidagi sinf darajasiga 
qarab vaksinaga bo‘lgan ehtiyojini ko‘rib chiqing. Quyidagi diagrammada talab qilinadigan amaldagi dozalar ko'rsatilgan. Farzandingizga kerak bo'lgan vaktsina dozalari soni ularning yoshiga va oldingi qabul 
qilingan vaktsina dozalariga qarab farq qilishi mumkin. Farzandingizga qo'shimcha vaktsinalar yoki vaktsina dozalari kerak bo'lishi mumkin, agar ularda ma'lum sog'liq muammolari bo'lsa yoki oldingi dozalar 
juda erta berilsa (yaroqsiz); OPV 2016 yil 1 apreldan keyin hisobga olinmaydi. Qizamiq, parotit va qizilcha, suvchechak yoki gepatit B ga qarshi immunitetni ko‘rsatadigan qon testlari ham talablarga javob 
beradi (poliomielitga qarshi immunitet faqat laboratoriya tekshiruvi barcha 3 ta serotip 1,2,3 ga immunitetni ko‘rsatsa va 2019-yil sentabrgacha o‘tkazilgan bo‘lsa qabul qilinadi). 

 
 

Vaktsinatsiyalar 
Bolalarga g'amxo'rlik, Bosh 

boshlash, 
Bolalar bog'chasi, 3-K yoki Bolalar 

bog'chasidan oldingi 

 
Bolalar bog'chasidan 5-sinfgacha 

 
6-11-sinflar 

 
12 - sinf 

 
Difteriya, tetanoz va ko'k yo'tal 
(DTaP) 

 
To'rt doza 

Besh doza (yoki to'rt doza faqat to'rtinchi doza 4 
yoki undan katta yoshda qabul qilingan bo'lsa, yoki 

uch 
doza faqat bola 7 yosh yoki undan katta bo'lsa va 

seriya 1 yoshdan kattaroq boshlangan bo'lsa) 

 
Uch doza 

Qoqshol, difteriya va ko'k yo'tal 
(Tdap) kuchaytirgichi 

 Bir doza (6 yoshdan 12 yoshgacha va 11 yoshga to'lgunga 
qadar mos ravishda 11 yosh va undan katta yoshdagi talab 
qilinadi) 

Poliomielit (IPV yoki OPV 2016-yil 
1-apreldan oldin) 

Uch doza To'rt doza (yoki uch doza agar uchinchi doza 4 yoki undan katta yoshda olingan bo'lsa) 

Qizamiq, parotit va qizilcha 
(MMR) Bir doza Ikki doza 

 
Gepatit B 

 
Uch doza 

 
Uch doza 

Uch doza (yoki kattalar uchun gepatit B vaktsinasining ikki 
dozasi, Recombivax HB, agar dozalar 11 yoshdan 15 yoshgacha 

bo'lgan vaqt oralig'ida kamida to'rt oy qabul qilingan bo'lsa.) 

Varicella (suvchechak) Bir doza Ikki doza 

Meningokokkli konjugat 
(MenACWY) 

 
6-sinf: Qo'llash mumkin emas 

7-11-sinflar: Bir doza 
12-sinf: Ikki doza (yoki 
Bir doza agar birinchi doz 

16 va undan katta yoshda olingan) 

 
Gemofil grippi b tipidagi 
konjugat (Hib) 

Birdan to'rtgacha doza 
(bola yoshiga bog'liq 

va ular ilgari olgan dozalari) 

 

 
Pnevmokokk kon'yugati (PCV) 

Birdan to'rtgacha doza 
(bolaning yoshiga va ular ilgari 
qabul qilingan dozalarga qarab 

qabul qilindi) 

 

Gripp (flu)  Bir doza (2nd agar kerak bo'lsa, 
ishtirok etish uchun doza kerak emas) 

 

 

http://nyc.gov/health
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