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Plani i Akomodimit sipas Seksionit 504 pér Diabetin

Viti Shkollor: Data e Mbledhjes sé Ekipit 504:

DBN dhe Emri i Shkollés:

Informacioni pér Nxénésin & Familjen

Emri i Nxénésit: Aftésia e Kufizuar/Diagnoza:

Lloji___ Diabet
OSIS #: DITELINDJA:
Mésuesi i Klasés: Klasa:

Emri i Asistentit Personal (nése aplikohet):

Gjuha(t) e Preferuar(a) e Folur dhe e Shkruar nga Prindi/Kujdestari:

Anétarét e Ekipit 504
Shkruani emrin e Koordinatorit 504, té gjithé anétaréve té Ekipit 504 dhe titujt e tyre.

Emri Roli
1. Koordinatori 504
2. Prindi/Kujdestari
3. Infermierja e Zyrés sé Shéndetit té Shkollés (Office of School

Health) (nése aplikohet)

5.

6.

Objektivat/Qéllimet e kétij Plani

Diabeti mund té shkaktojé nivele té larta ose té uléta té glukozés (sheqerit) né gjak, té dyja prej té cilave mund té ndikojné
né aftésiné e nxénésit pér té mésuar si dhe té rrezikojné seriozisht shéndetin e nxénésit, si menjéheré ashtu edhe né afat té
gjaté. Qéllimi i kétij Plani éshté té sigurojé ndihmat dhe shérbimet pérkatése si dhe akomodimet e nevojshme pér té
mbajtur nivelin e glukozés né njé interval té sigurt, dhe sa mé afér intervalit té synuar té pércaktuar nga ofruesi i kujdesit
shéndetésor té licencuar té nxénésit, dhe pér té reaguar né meényré té pérshtatshme ndaj niveleve jashté kétij intervali né
pérputhje me udhézimet e ofruara nga ofruesi i nxénésit.

Koordinatori 504 do té bashképunojé me anétarét e tjeré té Ekipit 504 pér té organizuar kujdesin pér diabetin e nxénésit né
programet dhe aktivitetet e Departamentit té Arsimit té Qytetit té Nju Jorkut (NYC Department of Education - DOE).

Ky Plan do té rishikohet para pérfundimit té ¢do viti shkollor ose mé shpesh nése éshté e nevojshme, dhe do té ndryshohet
né kohén e rishikimit, nése éshté e nevojshme.

Pérkufizimet e Pérdorura né kété Plan

Program ose Aktivitet i DOE: Cdo program ose aktivitet i sponsorizuar nga DOE, pérfshiré programet pas shkollés ose
aktivitetet jashtéshkollore té sponsorizuara nga PA/PTA né njé ndértesé té DOE.

Formulari pér Administrimin e Barnave pér Diabet dhe Shtesat (DMAF): Formulari i urdhrit té barnave té Zyrés sé
Shéndetit té Shkollés dhe ¢do shtesé qé ka té béjé me regjimin e kujdesit pér diabetin, pérfshiré nevojat pér barna té njé
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nxénési me diabet. DMAF dhe ¢do shtesé plotésohen nga ofruesi i kujdesit shéndetésor i nxénésit, nénshkruhen nga
prindi/kujdestari dhe rishikohen nga Zyra e Shéndetit té Shkollés. Pasi DMAF i nxénésit pér vitin shkollor (pérfshiré ¢do
rishikim) té jeté gati pér zbatim, Ekipi 504 do té rishikojé kété Plan dhe do té béjé ¢cdo ndryshim té nevojshém pér té
pérputhur me DMAF-in e ri/té rishikuar.

Personeli i Trajnuar Jo i Licencuar (TNP): Personeli jo-mjekésor i shkollés gé éshté trajnuar né njohurité bazé pér diabetin
dhe ka marré trajnim té organizuar nga infermierja e shkollés pér kujdesin ndaj diabetit, duke pérfshiré njohjen dhe
trajtimin e hipoglikemisg, njohjen e hiperglikemisg&, matjen e nivelit té glukozés né gjak, administrimin e glukagonit dhe
kryerjen e testimit té ketoneve, do té kryejé kéto detyra té kujdesit pér diabetin né pérputhje me ligjet, rregullat dhe
udhézimet né fuqi. Trajnimet pérfshijné edhe referimet e duhura pasuese tek infermierja e shkollés, si¢c pércaktohet né
DMAF. Cdo TNP do té pajiset me njé kopje té kétij Plani, me detaje té theksuara mbi shenjat dhe simptomat e hipoglikemisé
dhe hiperglikemiség, si dhe rolet e tyre, dhe do té marré trajnim mbi specifikat e DMAF-it t& nxénésit.

1. Ofrimii Kujdesit pér Diabetin

1.1. Té paktén anétaré té stafit do té marrin Trajnim té Nivelit 2 pér t'u béré TNP dhe jané té listuar né
Seksionin 2.1. Té paktén anétaré té stafit do té marrin Trajnim té Nivelit 1 + pér Glukagonin dhe jané
té listuar né Seksionin 2.4. Njé infermiere e shkollés, njé infermiere zévendésuese ose njé Infermiere me
Kontraté, ose njé nga kéta anétaré té trajnuar té stafit, do té jeté i pranishém né vendin ku ndodhet nxénési né
¢do moment gjaté orarit shkollor, gjaté aktiviteteve jashtéshkollore té organizuara nga DOE (Departamenti i
Arsimit) dhe gjaté ekskursioneve té organizuara nga DOE, pér té ofruar kujdes pér diabetin né pérputhje me
kété Plan dhe sipas udhézimeve té dhéna né DMAF.

1.2. Infermierja do té kryejé detyrat e méposhtme té kujdesit pér diabetin né pérputhje me DMAF-in e nxénésit,
dhe do té marreé trajnim pér kryerjen e cilésdo prej tyre, nése éshté e nevojshme:

[pércakton dozén dhe administron insulinén

[ladministron glukagonin nése &éshté e nevojshme

[lkontrollon ketonet nése éshté e nevojshme, sipas DMAF

CImban regjistrat pérkatés pér administrimin e insulinés dhe trajtime té tjera té glukozés né gjak
Lkomunikon me prindin/kujdestarin lidhur me trajtimin e diabetit

Llkomunikon me ofruesin e kujdesit shéndetésor té nxénésit lidhur me trajtimin e diabetit
Ckomunikon me mjekun e Zyrés sé Shéndetit té Shkollés nése éshté e nevojshme
[Ibashképunon me Drejtorin pér té nisur trajnimin e stafit té shkollés

(]
O

1.3. Nése nxénésit i éshté caktuar njé asistent personal (paraprofesional), ai/ajo do té trajnohet si TNP dhe do té
kryejé detyrat e méposhtme té kujdesit pér diabetin né klasé, ose kudo gé ndodhet fémija [Zgjidhni ato gé jané
té pérshtatshme], né maksimumin e mundshém:

[JZbaton Masat Standarde pér Kontrollin e Infeksioneve né lidhje me higjienén e duarve, Pajisjet
Mbrojtése Personale (PPE), trajtimin e sigurt té pajisjeve, planifikimin pér hedhjen e sigurt té
gjilpérave/pajisjeve té mprehta

[IKontrollon nivelet e glukozés né gjak me pajisje me shpim gishti
LIMonitoron leximet né Monitorin e Vazhdueshém té Glukozés né Gjak (CGM)
[IKontrollon ketonet nése éshté e nevojshme, sipas DMAF, dhe e referon te infermierja e shkollés nése:
[IKetonet jané té moderuara ose té larta
LINxénési ndjehet keq
LITjetér:
CJAdministron glukagon dhe telefonon 911 né rast emergjence dhe mban regjistér pérkatés; njofton
infermieren dhe administratén e shkollés

[Jep glukozé me veprim té shpejté ose njé ushgim né rast hipoglikemie [Vendosni nga DMAF: glukoza
né gjak mg/dL]; njofton infermieren

[1Jep ujé dhe monitoron né rast hiperglikemie [Vendosni nga DMAF: glukoza né gjak mg/dL];
njofton infermieren
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] Komunikon me prindin/kujdestarin lidhur me sa mé sipér

O

O
a
a

Nése niveli i glukozés né gjak/sensor té nxénésit, pérmes matjes ose CGM, éshté mg/dL ose mé i lartg,
asistentja/asistenti personal do t’i japé ujé dhe do ta monitorojé nxénésin, do té kontrollojé ketonet sipas udhézimeve né
DMAF-in e nxénésit dhe do té informojé infermieren e shkollés. Nxénési né pérgjithési nuk duhet té mbahet né dhomén e
mjekésisé pér nivele té larta té glukozés né gjak, pérvegse nése ndjehet keq ose éshté duke marré trajtim me insuliné.

Sipas shtesés sé DMAF-it, nése CGM éshté ose mé poshté, ose nése simptomat nuk pérputhen me vlerat dhe/ose
shigjetat, asistenti personal mund té kryejé njé matje té glukozés né gjak me pajisje pér shpim gishti.

Kur asistenti personal i caktuar i nxénésit nuk éshté i pranishém, njé asistent tjetér me trajnim té pérshtatshém do té ofrojé
kété kujdes pér diabetin.

2. Personelii Trajnuar Jo i Licencuar (TNP)

2.1 Anétarét e méposhtém té stafit té shkollés, pérfshiré asistentin personal nése njé i tillé éshté caktuar (shih
Seksionin 1.1 mé sipér), do té marrin Trajnim té Nivelit 2 pér té pérmbushur pérgjegjésité e tyre si TNP
(shénohen emrat e ploté, titujt dhe datat e trajnimit):

2.2 Zyrae Transportit té Nxénésve (Office of Pupil Transportation) siguron gé ¢do shofer autobusi ose ndihmés
autobusi gé transporton nxénésin té keté kryer trajnimin pér siguri dhe trajnimin pér glukagon, né pérputhje
me kérkesat pérkatése té Departamentit té Arsimit té Shtetit té Nju Jorkut (New York State Education
Department) dhe té DOE.

2.3 Cdo anétar i stafit qé nuk éshté TNP dhe gé éshté pérgjegiés pér nxénésin né ¢do moment gjaté orarit
shkollor, aktiviteteve jashtéshkollore té DOE, ose gjaté ekskursioneve té DOE, do té pajiset me Trajnim té
Nivelit 1, i cili do té pérfshijé njé pérmbledhje té pérgjithshme mbi diabetin dhe nevojat tipike té kujdesit
shéndetésor té njé nxénési me diabet, njohjen e niveleve té larta dhe té uléta té glukozés né gjak, dhe si dhe
kur té kontaktohet menjéheré infermierja e shkollés ose njé TNP.

Anétarét e stafit gé kané marré kété trajnim jané (shénohen emrat e ploté, titujt dhe datat e trajnimit):
[Pérfshini mésuesit e Edukimit Fizik dhe trajnerét né kété listé. Shih Seksionin 5.]

2.4  Individét e méposhtém qé jané ofruar vullnetarisht pér t’u trajnuar do té marrin trajnim mbi ményrén e
administrimit té glukagonit, pérvec trajnimit té pérshkruar né Seksionin 2.3:
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3. Nivelii Kujdesit Vetjak té Nxénésit dhe Vendndodhja e Pajisjeve dhe Furnizimeve

3.1

3.2

3.3

3.4

(a) Si¢ pércaktohet né DMAF:

Niveli i aftésisé sé nxénésit pér té matur glukozén né gjak éshté:

Oinfermierja/té rriturit duhet té matin glukozén né gjak
CINxénési do té maté glukozén né gjak nén mbikéqyrjen e njé té rrituri

CINxénési mund té maté glukozén né gjak pa mbikéqyrje

Niveli i aftésisé sé nxénésit pér té administruar veté insulinén éshté:

LINxénés gé varet nga infermierja: infermierja duhet té administrojé medikamentin
LINxénés nén mbikéqyrje: nxénési administron veté, nén mbikéqyrje té njé té rrituri
LINxénés i pavarur: Mban/administron vetg, i konfirmuar nga ofrues i licencuar i kujdesit shéndetésor

Niveli i aftésisé sé caktuar pér orét e shkollés, si¢c pércaktohet mé sipér, duhet té ruhet né ¢do kohé dhe né ¢do
vend né shkollg, gjaté ekskursioneve, né vendet ku zhvillohen aktivitete jashtéshkollore t& DOE dhe né
autobusét e shkollés.

(b) Nxénési ka nevojé pér njé TNP pér té kryer ose pér té mbikéqyrur detyrat e tjera té kujdesit pér diabetin
(p.sh., udhézime verbale gjaté matjes sé glukozés ose administrimit té insulinés nga veté nxénési, verifikim té
saktésisé sé llogaritjeve pér karbohidratet). Pércaktoni nivelin e pavarésisé pér detyrén:

Nxénési dhe/ose TNP (duke pérfshiré asistentin personal té caktuar) do té lejohen té& mbajné me vete
furnizimet dhe pajisjet e méposhtme pér diabetin né ¢do kohé dhe né ¢do vend (ju lutemi pérfshini telefonin
dhe/ose orén inteligjente (smart watch) kétu, nése aplikohet): [Konsultohuni me DMAF-in dhe infermieren e
shkollés pér té plotésuar kété seksion]

Furnizimet dhe pajisjet pér diabetin gé nuk mbahen nga nxénési dhe furnizime shtesé do té ruhen né:
[Zakonisht né klasé dhe né zonén e infermieres/dhomén mjekésore, ose me TNP (pérjashtuar pajisjen pér
monitorimin CGM dhe pajisjet e Menaxhimit Personal té Diabetit) (Personal Diabetes Manager)]

Prindi/kujdestari éshté pérgjegjés pér té siguruar furnizimet pér diabetin dhe ushgimin sipas nevojave té
nxénésit, si¢c éshté pércaktuar né DMAF.

4. Ushgimet e Lehta (Snacks) dhe Vaktet

4.1
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(a) Vaktet dhe ushgimet e lehta do té zhvillohen né pérputhje me DMAF.

(b) DMAF pérfshin porosité pér méngjes: OpPo [Jo



4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Informacioni mbi pérmbaijtjen e karbohidrateve pér ushgimet dhe vaktet e ofruara nga Zyra e DOE pér
Shérbime Ushgimore dhe té Ushgyerit (Office of Food and Nutrition Services — OFNS) éshté i disponueshém né
fagen zyrtare té OFNS ose sipas kérkesés drejtuar Menaxherit té& Shérbimit Ushgimor té shkollés né
vendngjarije.

Njé ushqim i lehté ose burim me veprim té shpejté i glukozés duhet té jeté gjithmoné i disponueshém
menjéheré pér nxénésin.

Mésuesi do té njoftojé prindin/kujdestarin pér cdo ndryshim né orarin e vakteve ose ushgimeve té lehta té
paktén 48 oré mé paré, ose sa mé shpejt té jeté e mundur nése njoftimi 48-orésh nuk mund té jepet.

Nxénési do té lejohet té hajé njé ushqim té lehté pavarésisht se ku ndodhet, né kohét e pércaktuara né planin e
ushgimeve pér nxénésit gqé varen nga infermierja ose gé jané nén mbikéqyrje, kur nxénési i pavarur e
konsideron té pérshtatshém, ose pér ¢do nxénés sipas nevojés pér trajtim. [Shtoni gjuhé shtesg, sipas rastit dhe
né pérputhje me udhézimet e prindit/kujdestarit, si pér shembull: Nxénési duhet té lejohet gjithmoné té
konsumojé ¢do ushqim qé preferon, pérfshiré ushqimet e vecanta pér raste festash, si pér shembull
émbélsira/kek. Gjaté kohés sé ushgimeve té lehta, ai/ajo duhet té lejohet té zgjedhé midis ushqgimit té ofruar
nga shkolla dhe atij té sjellé nga shtépia.)

Prindi/kujdestari do té sigurojé ushgimet e lehta qé jané té nevojshme shtesé ndaj atyre té ofruara pér té gjithé
nxénésit, ose né vend té tyre.

Prindi/kujdestari do té sigurojé informacion mbi pérmbajtjen e karbohidrateve pér ushgimet dhe vaktet e sjella
nga shtépia. Nése prindi/kujdestari nuk ofron kété informacion, infermierja e shkollés ose TNP do té pérdoré
njé fage publike pér llogaritjen e karbohidrateve.

Ndryshimet né kohét e vakteve dhe ushgimeve té lehta do té lejohen né rast ndryshimesh né orar, sipas
kérkesés sé prindit/kujdestarit dhe né pérputhje me DMAF.

5. Ushtrimet dhe Aktiviteti Fizik

51

5.2

5.3

Nxénési do té lejohet té marré pjesé plotésisht né orét e edukimit fizik dhe né sportet me ekipe, né pérputhje
me DMAF-in e nxénésit.

Instruktorét e edukimit fizik dhe trajnerét e sporteve do té marrin trajnim sipas Seksionit 2.3 dhe do té pajisen
me njé kopje té kétij Plani.

Anétarét pérkatés té stafit té shkollés do té sigurojné gé matési i glukozés né gjak i nxénésit, njé burim glukoze
me veprim té shpejté dhe uji té jené gjithmoné té disponueshém né vendin ku zhvillohet ora e edukimit fizik
dhe gjaté stérvitjeve apo ndeshjeve té sporteve me ekipe té DOE.

6. Uji, Banjoja dhe Aksesi né Ashensor

6.1

6.2

6.3
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Nxénési do té lejohet té keté akses té menjéhershém né ujé duke mbajtur njé shishe uji me vete dhe né bankén
e tij/saj, dhe/ose duke u lejuar té pérdoré ujin e pijshém né mjedisin ku ndodhet pa asnjé kufizim.

Nxénési do té lejohet té pérdoré banjon pa kufizim.

Leje pér ashensor: Kur éshté e aplikueshme, stafi i shkollés duhet té sigurojé qé nxénési té keté akses né
ashensor nése ka nevojé dhe té shogérohet nga njé i rritur kur &éshté e mundur (nxénésve nuk u jepen
celésa/kartela pér ashensorin).



7. Matja e Nivelit té Glukozés né Gjak, Administrimi i Insulinés dhe Barnave, dhe Trajtimi i Niveleve té

Larta

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

T-39876 (Albanian)

ose té Uléta té Glukozés né Gjak

Niveli i kujdesit vetjak t& nxénésit pércaktohet né seksionin 3 mé sipér, duke pérfshiré cilat detyra nxénési
mund t'i kryejé veté dhe cilat duhet té kryhen me ndihmén ose térésisht nga infermierja e shkollés ose njé TNP.

Monitorimi i glukozés né gjak do té béhet né oraret e pércaktuara né DMAF-in e nxénésit, sa heré gé nxénési
ndjen se niveli i glukozés mund té jeté i larté ose i ulét, ose kur vérehen simptoma té niveleve té larta ose té
uléta té glukozés né gjak. Infermierja(t) ose TNP duhet gjithmoné té minimizojné kohén qé nxénési mund té
humbasé nga mésimi gjaté vendimmarrjes pér ményrén e kryerjes sé testimit té glukozés né gjak ose ndihmés
pér nxénésin né kété proces, duke pasur si pérparési kujdesin mé té pérshtatshém pér nxénésin.

Insulina dhe/ose barna té tjera pér diabetin do té administrohen né oraret dhe né ményrén e pércaktuar (p.sh.,
me shiringé, stilolaps ose pompé) né DMAF-in dhe/ose shtesén pérkatése té nxénésit, si pér dozat e
planifikuara, ashtu edhe pér dozat korrigjuese né rast té niveleve té larta té glukozés. Infermieret duhet
gjithmoné té minimizojné kohén qé nxénési mund té humbasé nga mésimi gjaté vendimmarrjes pér
administrimin e insulinés, ose, pér infermieret dhe TNP, pér té ndihmuar nxénésin né administrimin e insulinés,
duke pasur si pérparési kujdesin mé té pérshtatshém pér nxénésin.

Ekipi 504 duhet té diskutojé dhe té pércaktojé mjedisin mé pak kufizues pér ofrimin e kujdesit ndaj diabetit,
bazuar né nevojat individuale té nxénésit dhe jo né burimet e disponueshme. Kujdesi pér diabetin mund té
ofrohet né klasé ose kudo qé ndodhet nxénési, qofté né dhomén mjekésore ose né njé vend tjetér, me géllim
minimizimin e kohés sé humbur nga mésimi dhe maksimizimin e kohés sé kaluar me bashkémoshatarét.

Pércaktoni vendndodhjen pér secilén detyré té kujdesit pér diabetin:
Insulina né kohén e drekés do té administrohet né

Insulina korrigjuese do té administrohet né

Insulina gjaté kohés sé ushgimit té lehté do té administrohet né

Niveli i glukozés né gjak do té monitorohet né

Ketonet do té monitorohen né

Nxénésit do t'i sigurohet privatési gjaté matjes sé glukozés né gjak dhe administrimit té insulinés, nése ai/ajo e
kérkon.

Simptomat e zakonshme gé nxénési shfaq né rast té glukozés sé larté né gjak jané:

Simptomat e zakonshme gé nxénési shfaq né rast té glukozés sé ulét né gjak jané:

Udhézimet pér ményrén se si té veprohet né kéto raste jané pércaktuar né DMAF.

Kur nxénési kérkon ndihmé ose ndonjé anétar i stafit véren se nxénési shfaq shenja té niveleve té larta ose té
uléta té glukozés né gjak, anétari i stafit do té kérkojé menjéheré ndihmé nga infermierja e shkollés ose njé
TNP, duke u siguruar qé njé i rritur té géndrojé me nxénésin gjaté gjithé kohés. Kurré mos dérgoni diku vetém
njé nxénés me nivele té larta ose té uléta té glukozés né gjak — té konfirmuara ose té dyshuara; sigurohuni gé
njé TNP ose njé i rritur ta shoqérojé.



7.8

7.9

Nése nxénésit i bie té fikét, béhet i pavetédijshém:

1. Glukagoni do té administrohet menjéheré nga asistenti personal ose njé TNP tjetér, pa kryer matje té
glukozés né gjak, dhe duhet té telefononi 911.

2. Kontaktoni infermieren e shkollés ose TNP-né (nése infermierja nuk éshté e disponueshme).

3. Asistenti personal, infermierja ose njé anétar tjetér i stafit té shkollés duhet té telefonojé 911 dhe té
géndrojé me nxénésin.

4. Kur nxénési té rifitojé vetédijen, duhet té béhet njé matje e glukozés né gjak me shpim gishti, nése 911 nuk
ka mbérritur ende.

5. Kontaktoni zyrén gendrore té shkollés.

6. Kontaktoni prindin/kujdestarin e nxénésit dhe mjekun pérmes numrave té emergjencés té dhéné mé
poshté.

Nése pérputhet me urdhrat e DMAF dhe nuk ndérhyn né trajtim, nxénési mund té kérkojé gé stafi i shkollés,
pérfshiré mésuesit e edukimit fizik dhe trajnerét, té ruajné pompén e insulinés, nése nxénési vendos té mos e
mbajé gjaté aktivitetit fizik ose ndonjé aktiviteti tjetér.

8. Transporti, Ekskursionet dhe Aktivitetet Jashtéshkollore

8.1

8.2

8.3
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[Koordinatori 504: zgjidhni njérén nga opsionet e méposhtme sipas rastit, pas konfirmimit me Koordinatorin e
Transportit té shkollés] DOE do té ofrojé sa mé poshté pér udhétimin me autobus té nxénésit drejt dhe nga
shkolla ¢do dité:

CInuk aplikohet (transporti me autobus (“busing”) nuk ofrohet);
Uinfermiere transporti;
[lasistent personal pér transportin;

[1Ekipi 504 bie dakord gqé nxénési mund té udhétojé me autobus pa praniné e njé asistenti
personal NESE: detyrat e asistenti personal lidhen vetém me diabetin; DHE shoferi/ndihmési i
autobusit jané trajnuar pér administrimin e glukagonit.

(transport “nga trotuari né shkollé” vetém me ndihmés né autobus;
[Cltransport “nga stacioni né shkollé” pa ndihmés né autobus.

DHE, e detyrueshme pér nxénésit qé pérdorin autobus: plotésoni Udhézuesin e Shpejté pér: Shoferét dhe
Ndihmésit e Autobuséve.

Nxénési do té lejohet té marré pjesé né té gjitha ekskursionet dhe aktivitetet jashtéshkollore té DOE (té tilla si
té gjitha aktivitetet pas-shkollore té DOE, sportet, klubet dhe programet e tjera) pa asnjé kufizim dhe me té
gjitha akomodimet dhe pérshtatjet, pérfshiré kujdesin e nevojshém pér diabetin nga personeli i identifikuar i
shkollés, si¢ pércaktohet né kété Plan. Prindi/kujdestari i nxénésit nuk do té jeté i detyruar, por mund té
zgjedhé, qé té shogérojé nxénésin gjaté ekskursioneve ose né ndonjé aktivitet tjetér shkollor.

DOE do té sigurojé njé infermiere pér té administruar insulinén sipas nevojés, ose personel tjetér té trajnuar
pér té ofruar té gjithé kujdesin tjetér pér diabetin gé kérkohet pér njé nxénés me diabet (pérfshiré, por pa u
kufizuar né, monitorimin e glukozés né gjak, njohjen dhe trajtimin e hipoglikemisé, ofrimin e ushgimeve té
lehta, si dhe aksesin né ujé dhe banjo), sipas kérkesave té pércaktuara né DMAF-in e tyre, pér té gjitha
ekskursionet dhe aktivitetet jashtéshkollore té DOE, dhe do té sigurohet gé furnizimet pér diabetin té
udhétojné me nxénésin gjaté kétyre aktiviteteve. Nése ky personel nuk éshté infermierja e shkollés, atéheré
infermierja e shkollés do té udhézojé personelin e caktuar mbi Planin 504 dhe DMAF-in e nxénésit. Nése
infermierja ose anétari i caktuar i stafit njofton DOE se nuk éshté i disponueshém, DOE do té ndérmarré
menjéheré pérpjekjet maksimale pér té siguruar njé zévendésues (infermier ose anétar tjetér i trajnuar i stafit).
Nése nuk éshté i disponueshém njé infermier ose staf i trajnuar, drejtori duhet té shtyjé ekskursionin nése
éshté e mundur, ose si alternativé e fundit ta anulojé, derisa té& mund té organizohet kujdesi i nevojshém.


https://infohub.nyced.org/docs/default-source/doe-employees-only/health-forms/bus-driver-attendant_diabetes-quick-action-g.pdf
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/doe-employees-only/health-forms/bus-driver-attendant_diabetes-quick-action-g.pdf
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/doe-employees-only/health-forms/bus-driver-attendant_diabetes-quick-action-g.pdf

8.4  Né maksimumin e mundshém, mésuesi i nxénésit duhet té njoftojé prindin/kujdestarin, drejtorin dhe
infermieren e shkollés pér ¢do ekskursion té planifikuar té paktén 2 javé pérpara, né ményré gé té mund té
béhet kérkesa pér infermier shogérues, dhe té paktén 30 dité mé paré pér ¢do ekskursion me kohé té zgjatur
ose me géndrim gjaté natés, né ményré gé té sigurohen dhe rishikohen ¢do urdhér shtesé mjekésor dhe té
mund té kérkohet njé infermier pér udhétim.

8.5 Listoni té gjitha aktivitetet dhe programet e DOE ku nxénési planifikon té marré pjesé dhe specifikoni kush do té
ofrojé kujdes pér diabetin gjaté aktivitetit/programit, ¢faré lloj kujdesi pér diabetin do té ofrojé ai person, dhe
datén kur ai/ajo do té trajnohet ose éshté trajnuar (p.sh., méngjesi né shkollg, klubi i shahut, kori):

Programi: Kujdesi i Nevojshém:

Personi gé do té ofrojé kujdesin: Data e Trajnimit:
Programi: Kujdesi i Nevojshém:

Personi gé do té ofrojé kujdesin: Data e Trajnimit:
Programi: Kujdesi i Nevojshém:

Personi gé do té ofrojé kujdesin: Data e Trajnimit:
Programi: Kujdesi i Nevojshém:

Personi gé do té ofrojé kujdesin: Data e Trajnimit:

8.6  Nése nxénési po merr pjesé né njé program pas-shkollor gé nuk éshté i DOE, prindi mund té kontaktojé
Koordinatorin 504 pér ¢do shqetésim lidhur me aftésiné e programit pér té akomoduar diabetin e nxénésit, né
pérputhje me detyrimet e tyre té pavarura pér mosdiskriminim.

9. Akomodimet né Klasé dhe gjaté Testimeve

9.1 Nése nxénési ndikohet nga nivele té larta ose té uléta té glukozés né gjak né kohén e testimeve té rregullta ose
standarde, ai/ajo do té lejohet ta japé testin né njé moment tjetér pa ndéshkim.

9.2  Pér nxénésit qé pérdorin CGM, do té zbatohen akomodimet e méposhtme gjaté testimit [Shénoni ato gé jané
té pérshtatshme, nése ka]:

Nxénési do té lejohet té pérdoré telefonin/orés inteligjente (smart watch) sipas nevojés pér kujdesin ndaj
diabetit, né pérputhje me DMAF-in mé té fundit dhe shtesén pérkatése. Mésuesi i klasés ose mbikéqyrési i
testimit do té monitorojé pérdorimin e telefonit/orés inteligjente (smart watch) nga nxénési pér té ruajtur
integritetin e testit.

[] Dhomé alternative pér testim (pér provime mésimore)

[J Vendosja e telefonit né njé vend té sigurt dhe pérdorimi vetém i pajisjes marrés/orés inteligjente pér
té monitoruar glukozén né gjak

L] Shképutja e telefonit/orés inteligjente nga interneti (p.sh., duke pérdorur modalitetin Airplane por
duke lejuar Bluetooth) pér té lejuar nxénésin té vazhdojé té pérdoré telefonin/orén pér té monitoruar
glukozén

O

U
U
U
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9.3

9.4

9.5

Nése nxénési ka nevojé té béjé pushime pér té piré ujé ose pérdorur banjon, pér té matur glukozén né gjak, ose
pér té trajtuar hipoglikeminé ose hiperglikeminé gjaté njé testi apo aktiviteti tjetér, atij/asaj do t'i jepet kohé
shtesé sipas nevojés pér té pérfunduar testin ose aktivitetin tjetér pa ndéshkim.

Nxénésit do t'i jepet mésim mbéshtetés pér té rikuperuar ¢do pjesé té humbur té orés pér shkak té kujdesit pér
diabetin pa ndéshkim.

Mungesat pér shkak té takimeve mjekésore dhe/ose pér shkak té sémundjes do té justifikohen.
Prindi/kujdestari do té sigurojé dokumentacion nga profesionisti mjekésor gé trajton nxénésin, nése kérkohet
ndryshe nga rregullorja e shkollés.

10. Komunikimi

10.1

10.2

10.3

104

10.5

10.6

Infermierja e shkollés, TNP dhe stafi tjetér do té& mbajné konfidenciale té gjitha informacionet qé lidhen me
diabetin e nxénésit, né pérputhje me ligjet, rregullat dhe udhézimet pérkatése.

Inkurajimi éshté thelbésor. Nxénési duhet té trajtohet né njé ményré gé e inkurajon té hajé né kohé dhe té
pérparojé drejt kujdesit té pavarur, né bashképunim me endokrinologun dhe familjen e tij/saj.

Mésuesi ose TNP do té njoftojné me kohé prindin/kujdestarin dhe infermieren pér ¢do ndryshim té planifikuar
né aktivitete, si: ushtrime fizike, kohé né kéndin e lojérave, ekskursione, festa ose orar dreke, né ményré gé té
béhen pérshtatjet e nevojshme né planin e drekés, ushgimeve té lehta dhe dozés sé insulinés.

Cdo infermiere zévendésuese ose Infermiere me Kontraté gé punon me nxénésin do té pajiset me udhézime té
shkruara mbi kujdesin pér diabetin dhe njé kopje té DMAF-it dhe té kétij Plani. Cdo mésues zévendésues gé
punon me nxénésin do té pajiset me informacion mbi kujdesin ndaj diabetit té& nxénésit dhe mbi ményrén dhe
kohén kur duhet té kontaktohet menjéheré infermierja e shkollés ose njé TNP.

Kur dorézohet njé DMAF i ri, prindi/kujdestari do té njoftojé infermieren e shkollés pér ¢do ndryshim né
trajtimin, pajisjet dhe/ose furnizimet pér diabetin.

TNP do té njoftojé infermieren pér té gjitha matjet e glukozés dhe trajtimet gjaté dités shkollore dhe do t'i
dorézojé infermieres dokumentacionin e té gjitha veprimeve té ndérmarra pér kujdesin ndaj diabetit deri né
fund té dités shkollore, pér t'u pérfshiré né kartelén mjekésore té nxénésit.

11. Evakuimi Emergjent dhe Qéndrimi né Vend (Shelter-In-Place)

111

11.2
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Né rast té njé evakuimi emergjent ose situate gé kérkon géndrimin né vend, Plani 504 i nxénésit dhe DMAF-i do
té mbeten plotésisht né fuqi.

Infermierja e shkollés ose TNP do té ofrojé kujdes pér diabetin ndaj nxénésit sipas kétij Plani dhe DMAF-it té
nxénésit, do té jeté pérgjegjése pér transportimin e furnizimeve dhe pajisjeve té diabetit té nxénésit, do té
pérpiget té vendosé kontakt me prindin/kujdestarin dhe té ofrojé pérditésime, si dhe do té marré informacion
nga prindi/kujdestari lidhur me kujdesin pér diabetin e nxénésit. Infermierja e shkollés gjithashtu do té marré
dhe pércjellé informacionin te ofruesi mjekésor i nxénésit, sipas rastit.



12. Njoftimi i Prindit/Kujdestarit
12.1 Njoftoni prindin/kujdestarin né rastet e méposhtme::

e Simptomat e niveleve shumé té uléta té glukozés né gjak [Vendosni simptomat specifike té hipoglikemisé
sé réndé pér kété nxénés]:

e Rezultatet e testit té glukozés né gjak té nxénésit jané nén ose jané nén 15 minuta pasi
ka konsumuar Iéng frutash ose tableta glukoze.

e Shenjat dhe simptomat e niveleve shumé té larta té glukozés né gjak [Vendosni simptomat specifike té
hiperglikemisé sé réndé pér kété nxénés]:

o Prindi/kujdestari déshiron té kontaktohet né rast se (niveli i glukozés né gjak/sensor) éshté mbi
dhe pér rezultatet e testimit té ketoneve. (Trajtimi duhet té béhet né pérputhje me DMAF-in).

e Nxénési refuzon té hajé ose té béjé injeksionin/dozén e insulinés.

e (Cdo léndim.

e Probleme me funksionimin e pompés sé insulinés, pavarésisht nése problemi éshté zgjidhur apo jo
e Pérdorimi i ményrés rezervé pér administrimin e insulinés pas mosfunksionimit t& pompés

o Tjetér

13. Udhézime pér Kontakt né Rast Emergjence

Telefononi prindin/kujdestarin né numrat e listuar mé poshté. Nése nuk éshté e mundur té kontaktoni
prindin/kujdestarin, telefononi kontaktet e tjera pér raste emergjente ose ofruesit e kujdesit shéndetésor té nxénésit
té listuar mé poshté.

Kontaktet Emergjente
Prind(érit)/Kujdestar(ét)

Kontakti 1

Emri: Celular:
Telefoni i Shtépisé: Telefoni i Punés:
Kontakti 2

Emri Celular:
Telefoni i Shtépisé: Telefoni i Punés:
Kontaktet e Tjera pér Emergjenca

Kontakti 1

Emri: Celular:

Telefoni i Punés:

Telefoni i Shtépisé:

10
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Kontakti 2

Emri:

Celular:

Telefoni i Shtépisé:

Telefoni i Punés:

Ofruesi(t) i Kujdesit Shéndetésor té
Nxénésit
Celular:

Emri:

Telefoni i Punés:

Telefoni i Shtépisé:

Nénshkrimet

Uné kam marré Njoftimin e DOE pér Mosdiskriminim sipas Seksionit 504 dhe Njoftimin pér Pércaktimin e
Pérshtatshmérisé. Me ané té kétij nénshkrimi, jap pélgimin tim pér ofrimin e akomodimeve pér fémijén tim, si¢ &shté
pérshkruar mé sipér.

Aprovuar dhe Marré

Nénshkrimi i Prindit/Kujdestarit: Data:

Aprovuar dhe Marré

Nénshkrimi i Administratorit té Shkollés:

Titulli: Data:

Nénshkrimi i Infermieres sé Zyrés sé Shéndetit té Shkollés (nése aplikohet):

Data:

11
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https://cdn-blob-prd.azureedge.net/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/notice-of-non-discrimination-under-504.pdf?sfvrsn=9ae3dab4_90

ADMINISTRATIVE USE ONLY / VETEM PER PERDORIM ADMINISTRATIV
Notes on Services Requested But Not Approved (Notes from the 504 Coordinator)

Notes on Accommodations Offered but Not Authorized by Parent (Notes from the 504 Coordinator)

Supporting Documentation

Has compliance information and the following documentation been submitted to the online 504 Data
Tracker?

1504 Accommodation Request Forms

[INotice of Non-Discrimination under Section 504

[INotice of Eligibility Determination
[1504 Meeting Attendance Sheet
[ISigned 504 Plan

Has the 504 information also been entered into the ATS $504 screen?

Health Director Approval
(If a funded service is authorized by your Health Director)
ASHR Form ID:

Diabetes 504 Plan Template rev.03.2026

12
T-39876 (Albanian)


https://cdn-blob-prd.azureedge.net/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/notice-of-non-discrimination-under-504.pdf?sfvrsn=9ae3dab4_90
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