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 تمكین تلامیذ أقویاء وأصحاء:

 ) NYCPSسیاسة العافیة المدرسیة في المدارس العامة بمدینة نیویورك ( 
 

مستوحاة من  ھذه السیاسة )،  NYCPS: سیاسة العافیة المدرسیة في المدارس العامة بمدینة نیویورك (تمكین تلامیذ أقویاء وأصحاء
] ھي الصیغة المكتوبة لسیاسة العافیة المدرسیة التي یتم تطبیقھا في جمیع المدارس العامة بمدینة نیویورك.  iملاحظات الأسر والتلامیذ،[

قمنا بصیاغتھا من وجھة نظركم لمساعدتكم على فھمھا واستخدامھا. توضح السیاسة ما یمكنكم توقعھ من مدرستكم فیما یتعلق بصحتكم،  
 إلى القوانین والسیاسات الفیدرالیة والولائیة والمحلیة.  اً وذلك استناد

 
]. نریدكم أن تستمتعوا بطعام لذیذ وصحي،  iiتظُھر الأبحاث أن التغذیة الجیدة والنشاط البدني یساعدان التلامیذ على النجاح في المدرسة[

وأن تستمتعوا بالتعلم والنشاط. تستطیع المدرسة أن تعلمكم مھارات تجعلكم تشعرون بالرضا عن أنفسكم وعن علاقاتكم مع الآخرین. كما  
ذیة الجیدة، والحیویة، والتقدیر، یمكنھا أن تربطكم بمجتمعكم، بما في ذلك الشوارع والحدائق والبیئات المحیطة بكم. عندما تشعرون بالتغ

"تمكین تلامیذ أقویاء وأصحاء" یصف   سیاسة   إن والأمان، فإن ذلك یساعدكم على التعلم، والتواصل، والنجاح داخل المدرسة وخارجھا. 
ً من خلالھا العمل مع الطرق التي یمكننا   لجعل صحتكم محلّ أولویة، حتى تتمكنوا من التركیز على التعلم. ا

 
ً نأمل أن تساعدكم ھذه المعلومات أنتم وأسرتكم في جعل مجتمع مدرستكم أكثر نشاط ً ، وأفضل تغذیة، ودعما ً ، ومرونة، وتعاون ا . إن  ا

 تمكینكم لتكونوا أقویاء وأصحاء یساھم في جعل المدینة أقوى وأكثر صحة. 
 

 الوصول والإشراف 
 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، لديّ حق الوصول إلى:  اً بصفتي تلمیذ

. یمكنني مشاركة ھذه السیاسة وقراءتھا مع مقدمي الرعایة  موقع إلكتروني عام سیاسة العافیة المدرسیة المكتوبة والمنشورة في  .1
الوجبات  ، والعافیة المدرسیةالخاصین بي باللغة التي نتحدث بھا في المنزل. كما یمكن لأسرتي ولي معرفة المزید عن 

 ). NYCPSموقع المدارس العامة بمدینة نیویورك ( الاستدامة عبر، و  الصحة المدرسیة، والمدرسیة
 التعلیم والخدمات الصحیة وخدمات التغذیة، والبرامج الأخرى المتعلقة بصحتي وعافیتي في ھذه السیاسة،   .2

  والتي ھي:
وتشمل على سبیل المثال، لا الحصر، عرقي، وثقافتي، ولغتي، ومستواي الاجتماعي   تشملني وتكرّم ھویّتي. .1

 والاقتصادي، ونوعي الاجتماعي، وتوجھي الجنسي. 
 تتعلق بخلفیتي، أو قدراتي الجسدیة، أو حالتي الصحیة.  بدون أي قیودمتاحة لي  .2
 حیث یشعر جمیع التلامیذ بالتقدیر.  بیئة آمنة وداعمةیتم تقدیمھا في  .3

التابع لي، أو لأي ناد أو لجنة ذات الصلة في مدرستي. یمكنني  لمجلس العافیة المدرسیة معلومات حول كیف یمكنني أن أنضم  .3
ً أیض ،  لصوتي ، حیث یمكنأدوار القیادة على مستوى المدینةأدوار القیادة على مستوى منطقتي التعلیمیة و معرفة المزید عن  ا
 . سیاسات وبرامج الصحة المدرسیة زملائي التلامیذ، وأسرنا، ومجتمعنا المدرسي، المساھمة في تشكیل وتحسین  أصوات مع

سیاسة العافیة المدرسیة بالمدارس العامة لمدینة نیویورك    معلومات حول الكیفیة التي تتبع بھا المدارس العامة بمدینة نیویورك  .4
)NYCPS(یمكنني أیض . ً ً معرفة كیف یمكنني، جنب  ا ، المشاركة في تحدیث  زملائي وأفراد المجتمع الآخرینإلى جنب مع  ا

  ھذه السیاسة كل ثلاث سنوات. 
) المسؤولین عن ضمان التزام جمیع المدارس العامة بالسیاسة  NYCPSأسماء الإداریین بالمدارس العامة بمدینة نیویورك ( .5

ً وفق المدراء المراقبین، والمدیرین، للمتطلبات الفیدرالیة والولائیة والمحلیة. (أنظروا أدناه.) یعمل ھؤلاء الإداریون مع  ا
 للإشراف على تنفیذ السیاسة على مستوى المدینة.  ومدیري التغذیة المدرسیة، وغیرھم من الموظفین

6.  
  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/about-us/vision-and-mission/diversity-in-our-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/students/student-bill-of-rights
https://www.schools.nyc.gov/school-life/safe-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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الوظیفیة، ومعلومات الاتصال للموظفین المركزیین المسؤولین عن  )المسمیاتالمسمى (، و)الأسماءالأسم ( . 1الجدول رقم 

 الإشراف على سیاسة العافیة على مستوى المدینة.
 

 عنوان البرید الإلكتروني  المنصب  الاسم  المكتب 

السیاسة  
والأنظمة  
 الأكادیمیة

 المدیرة التنفیذیة Katie Hansenكاتي ھانسن/
  

Khansen5@schools.nyc.gov 
  

الطاقة  
 والاستدامة 

میریدیث ماكدیرموت/  
Meredith McDermott 

كبیرة مسؤولي  
الاستدامة وإزالة  

 الكربون
Mmcdermott10@schools.nyc.gov 

خدمات الطعام  
 والتغذیة

كریستوفر  
 Christopherتریكاریكو/

Tricarico 

المدیرة التنفیذیة 
 Ctricar@schools.nyc.gov العلیا

الصحة  
ضة المساعدة  Gail Admanجیل أدمان/  المدرسیة   المفوَّ

  
Gadman@schools.nyc.gov 

  

برامج العافیة  
 المدرسیة 

 Despinaدیسبینا زھراكیس/
Zaharakis 

المدیرة التنفیذیة 
 Dzahara@schools.nyc.gov العلیا

برامج العافیة  
 المدرسیة 

 Aliceألیس جودمان/
Goodman 

المدیرة العلیا  
للسیاسات  
 والشراكات 

Agoodman@schools.nyc.gov 

 
 ) والأنشطة البدنیةPEالتربیة البدنیة (

 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، فإنني أحصل على:  اً بصفتي تلمیذ
) المناسبة لعمري وقدراتي. معلمو التربیة البدنیة مؤھلون ویتمكنون من الحصول على تعلم مھني منتظم.  PE( التربیة البدنیة .1

لتدریس التربیة البدنیة). كما یساعدني المعلمون على التحرك بثقة في   ) المعتمد ھو الأكثر تأھیلاً PE(یعُد معلم التربیة البدنیة (
). ویعملون على تنمیة مھاراتي في العمل الجماعي والمھارات الاجتماعیة من  المھارات البدنیةمختلف الأنشطة (تسمى أیضاً 

 أجل تبنيّ عادات صحیة تدوم مدى الحیاة. 
المعاییر الوطنیة  ، باستخدام منھج شامل للتربیة البدنیة یستند إلى  12التربیة البدنیة كل عام، من صف الروضة إلى الصف   .2

 سوف یساعدني ھذا على تطویر أسلوب حیاة نشیط.  . ومعاییر الولایة
)، أتحرك وألعب لكي أصبح مستعداً للتربیة pre-K) أو في صف ما قبل الروضة ( 3Kعندما أكون في برنامج ( .1

  ) في صف الروضة. PEالبدنیة (
ً دقیقة على الأقل من التربیة البدنیة أسبوعی  120عندما أكون في المدرسة الابتدائیة، سیكون لدي  .2 ، والتي تشمل  ا

 . التحرك للتحسنحصص التربیة البدنیة المنتظمة، ویمكن أن تتضمن أنشطة 
ً )، سأمارس التربیة البدنیة یومی 3Kفي صف ( .1  .ا
ً ، سأمارس التربیة البدنیة ما لا یقل عن ثلاث مرات أسبوعی 5-3في الصفوف  .2 داخل   6. في الصف ا

، أو من  8، أو من صف الروضة إلى الصف 6مدرسة تخدم الصفوف من صف الروضة إلى الصف  
ً مرات أسبوعی  3، سأمارس التربیة البدنیة 12صف الروضة إلى الصف   .ا

ً دقیقة من دروس التربیة البدنیة أسبوعی  90عندما أكون في المدرسة المتوسطة، أحصل على ما لا یقل عن  .3 في   ا
،  12إلى  6أو من   8إلى  6في مدرسة تضم الصفوف من  6الفصول الاعتیادیة للتربیة البدنیة. إذا كنت في الصف 

ً دقیقة من التربیة البدنیة أسبوعی  90فإنني أحصل على   .  ا
ً دقیقة من التربیة البدنیة أسبوعی  180عندما أكون في المدرسة الثانویة، أحصل على  .4 لمدة سبعة فصول دراسیة أو   ا

ً دقیقة أسبوعی  90  لمدة ثمانیة فصول دراسیة. أحتاج إلى ھذه الفصول الدراسیة للتخرج.  ا
 
 

mailto:Khansen5@schools.nyc.gov
mailto:Mmcdermott10@schools.nyc.gov
mailto:Ctricar@schools.nyc.gov
mailto:Gadman@schools.nyc.gov
mailto:Dzahara@schools.nyc.gov
mailto:Agoodman@schools.nyc.gov
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
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  ) NYC FITNESSGRAMتقییم (في كل صف دراسي، یمكنني أنا ومقدّم الرعایة لي مراجعة نتائج تقییمي في  .5

أو مع معلم التربیة البدنیة لمساعدتي في تحدید   ) NYC Schools Accountحساب مدارس نیویورك (على 
 أھداف اللیاقة البدنیة. 

تتراوح بین معتدلة إلى شدیدة حتى أتمكن من تحقیق ما لا   الدوام الدراسي أنشطة بدنیة قبل، وأثناء، وبعد  فرص للمشاركة في  .3
 في أیام الدراسة. تتضمن الأنشطة ما یلي:  دقیقة من النشاط البدني 60یقل عن 
، وھي منفصلة عن وقت تناول الطعام وحصة التربیة البدنیة. إذا كنت في المدرسة الابتدائیة، ستكون مدة  فسحةال .1

 دقیقة على الأقل وفي الھواء الطلق كلما أمكن ذلك.   20 الفسحة 
  لنشاط البدني. ل فترات استراحة .2
 مثل المشي وركوب الدراجة إلى المدرسة.  التنقل النشط  .3
تعرفوا على المزید حول   برامج وفعالیات وفرص الأنشطة البدنیة التي ترعاھا المدرسة والمنطقة التعلیمیة والمدینة.  .4

 . ) PSAL(الاتحاد الریاضي للمدارس العامة  ) وCHAMPS( برامجي
یتم الترویج لھا على مستوى المدرسة كأنشطة ممتعة ومھمة ومفیدة للصحة. یجب ألا یسُتخدم النشاط   فرص للأنشطة البدنیة .4

البدني كعقاب. كما یجب عدم حرمان التلامیذ من أنشطة مثل الاستراحة واللعب في الھواء الطلق أثناء الیوم الدراسي كعقاب  
 على سلوك غیر ذي صلة. 

، كلما أمكن ذلك.  التعلم في الھواء الطلق واللعب ، ومساحات مناسبة لممارسة النشاط البدني بأمانإلى  لوصول توفر إمكانیة ا .5
الوقت الذي یتم قضاؤه في الھواء  تعرفوا على المزید حول الظروف الجویة القاسیة ومخاوف جودة الھواء التي قد تحد من 

 . الطلق 
 

 التربیة الصحیة، والتي تشمل الثقافة الغذائیة والخدمات الصحیة
 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، فإنني أحصل على:  اً بصفتي تلمیذ

تتناسب مع عمري وقدراتي. معلمو التربیة الصحیة مؤھلون ولدیھم إمكانیة الوصول إلى   تربیة صحیة قائمة على المھارات .1
التعلم المھني المنتظم لمساعدتي في اكتساب سلوكیات صحیة تدوم مدى الحیاة. یشمل ذلك الصحة العقلیة وكیفیة ارتباط الصحة  

 الجسدیة بالصحة العقلیة. 
لتي تساعدني على بناء فھمي ومواقفي وسلوكیاتي التي تعزز الصحة والرفاھیة وكرامة الإنسان، وذلك من  ا التربیة الصحیة  .2

 خلال منھج دراسي یتم مراجعتھ بانتظام للتأكد من أنھ: 
   ؛المعاییر الوطنیة ومعاییر الولایة یستند إلى .1
 وفقاً لخبراء الصحة العامة؛  خصائص المنھج الفعاّل یتبع .2
ً دقیق طبی  .3  ، ومناسب لمرحلتي العمریة، وشامل لثقافتي. ا
والتي تعد مھمة لصحتي، مثل الصحة النفسیة، والوقایة من   المطلوبة من قبل ولایة نیویورك یشمل الموضوعات  .4

 تعاطي المواد المخدرة، والوقایة من الأضرار. 
ً في كل مستوى دراسي. في مرحلتي المدرسة المتوسطة والثانویة، تشمل التربیة الصحیة دروس التربیة الصحیة  .3 عن الصحة   ا

ً الجنسیة، بما في ذلك وسائل منع الحمل، ودروس ). یمُكن لمقدم الرعایة  HIVعن الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة ( ا
 . استبعادي من بعض الدروس المتعلقة بوسائل الوقایة الخاص بي أن یختار

 عندما أكون في المرحلة الابتدائیة، .1
  45أحصل على التربیة الصحیة كل عام، ویفضل أن یكون ذلك بمعدل حصة دراسیة واحدة على الأقل ( .1

ً دقیقة) أسبوعی   ، بما في ذلك التربیة الصحیة والنفسیة. ا
في الصفوف من الروضة حتى الصف السادس، أحصل على خمس دروس عن الوقایة من فیروس نقص   .2

 ) كل عام. HIVالمناعة البشریة (
 عندما أكون في مرحلة المدرسة المتوسطة،  .2

ساعة، ویفضل أن تكون في الصف السادس، ویجب أن تشمل   54دراسیة مدتھا أحصل على دورة  .1
 +). LGBTQالصحة النفسیة والصحة الجنسیة بطریقة شاملة لمجتمع (

في الصفوف من الروضة حتى الصف السادس، أحصل على خمس دروس عن الوقایة من فیروس نقص   .2
 ) كل عام. HIVالمناعة البشریة (

) كل  HIV، أحصل على ستة دروس عن الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة (8و  7في الصفین  .3
 عام.

 عندما أكون في مرحلة المدرسة الثانویة، .3
ساعة، وھي شرط أساسي للتخرج، ویفضل أن تكون في الصف   54أحصل على دورة دراسیة مدتھا  .1

 التاسع.
 

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/classroom-pa/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation/safe-travel-tips
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/active-design.page
https://www.schools.nyc.gov/learning/programs/outdoor-learning-initiative
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.htm
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
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 یجب أن تشمل دورة التربیة الصحیة الخاصة بي الصحة النفسیة، والصحة الجنسیة بطریقة شاملة لمجتمع .2

ً )، وتشمل عروض+LGBTQ( المیم  توضیحیة حول استخدام الواقي الذكري.  ا
)  HIV، أحصل على ستة دروس عن الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة (12 -  9في الصفوف  .3

 كل عام. 
مثل المھارات الاجتماعیة والعاطفیة؛ وضع الأھداف؛ العثور على   — التي أتعلمھا  مھارات التربیة الصحیة فرص لممارسة  .4

  أنشطة ، وخدمات، وبرامجمن خلال —الخدمات الصحیة واستخدامھا؛ إدارة العلاقات؛ تحلیل المعلومات؛ ومھارات التواصل 
 ذات الصلة خارج الصف الدراسي. 

من محترفین مدربین، بما في ذلك إمكانیة الوصول إلى الممرضات   الخدمات الصحیة والمعلوماتإمكانیة الوصول إلى مختلف  .5
 . وأیضاً،فحص الأسنانو  فحوصات النظر، وبرامج الصحة النفسیةوالأطباء ومعلمي الصحة في الموقع، و

منتجات الدورة الشھریة مجاناً والمعلومات  ، فلي الحق في الحصول على 12إلى  4إذا كنت في الصفوف من  .1
   .المتعلقة بھا

)، یحق  HIV، وكجزء من دروس الوقایة من فیروس نقص المناعة البشریة (12إلى  6إذا كنت في الصفوف من  .2
لي الحصول على معلومات صحیة مناسبة لعمري وإحالات إلى موارد صحیة في غرف الموارد الصحیة بالمدرسة.  

 (ما لم یقرر وليّ أمري استبعادي من ذلك).  إمكانیة الوصول إلى الواقي الذكري في المدارس الثانویة، لديّ 
 

 الطعام والمشروبات المقدمة من خلال برامج وجبات المدرسة
 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، لديّ الحق في:  اً بصفتي تلمیذ

احتیاجاتي  ، تلبي لذیذة وغنیة بالمغذیاتوبوجبات إفطار وغداء ووجبات خفیفة بعد المدرسة ووجبات صیفیة مجانیة  الاستمتاع  .1
 . تشمل خدمات التغذیة: المعاییر والمتطلبات الغذائیة المحلیة والولائیة والفیدرالیة ، وتتوافق مع الصحیة والغذائیة

ً تقدیم مجموعة متنوعة من الفواكھ والخضروات الطازجة یومی  .1  . ا
% من إجمالي السعرات  35تقلیل نسبة الدھون في الوجبات (حیث یتم تحدید إجمالي الدھون بنسبة لا تتجاوز  .2

% من إجمالي السعرات الحراریة على  10الحراریة على مدار الأسبوع، وتحدید الدھون المشبعة بنسبة تقل عن 
 مدار الأسبوع). 

 تقلیل كمیات الصودیوم.  .3
% من إجمالي السعرات الحراریة على  10تقلیل السكریات المضافة في المنتجات وقوائم الطعام (بما لا یزید عن   .4

 مدار الأسبوع). 
%، وحلیب خالي الدسم، وحلیب الشوكولاتة الخالي من  1تقدیم ثلاثة أنواع من الحلیب (حلیب قلیل الدسم بنسبة  .5

 الدسم، مع استثناءات لبعض الفئات الخاصة التي قد تحصل على الحلیب كامل الدسم). 
 توفیر میاه شرب مجانیة، بما في ذلك من خلال نافورات المیاه المبردة، في أماكن تقدیم الوجبات.  .6
 المراقبة للحد من أو منع المكونات التي قد تكون ضارة.  .7

تعتمد على البیئة الفریدة لمدرستي، والتي تشجعني على الحفاظ على تغذیة جیدة، مثل الإفطار المجاني   للخدماتنماذج متنوعة  .2
 ، والإفطار المجاني داخل الفصل الدراسي، وتحسین تجربة الكافتیریا، ونماذج أخرى للتقدیم.من الوجبات الجاھزة

ً الذین یحصلون على تدریب سنوي وفق موظفي خدمات الطعام والتغذیةاستلام وجبات مدرسیة من  .3 لمعاییر الاحتراف من   ا
 ) ویعُتبرون أعضاء قیمّین في مجتمع مدرستنا.USDAوزارة الزراعة الأمریكیة (

(من خلال المواقع الإلكترونیة، والإعلانات المدرسیة، والتطبیقات)، مثل    قوائم الطعام والخدماتتعرف على المزید حول  .4
"من المزرعة إلى المدرسة"،   منتجات، والأطباق النباتیةالخیارات المناسبة ثقافیاً، والأطعمة الموسمیة ومحلیة الإنتاج، و

الموائد المشتركة  وطرق المشاركة في تطویر قوائم الطعام (مثل اختبارات التذوق، والاستبیانات) والحد من النفایات (
 ، وتدقیق نفایات الطعام). والتبرعات

 
 الخفیفة والمشروبات المتوفرة في وحول المدرسة  مأكولاتال

 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، لديّ الحق في:  اً بصفتي تلمیذ
والمشروبات التي یتم بیعھا وتقدیمھا خارج أوقات الوجبات المدرسیة (تسمى "الأطعمة التنافسیة")،   خیارات للطعام الصحي  .1

 وتبُاع داخل المبنى المدرسي. 
) ولا تحتوي على  معاییر الوجبات الذكیةالوجبات الخفیفة والمشروبات التي تلتزم بالمعاییر الغذائیة الصارمة (مثل  .1

 بعض المكونات الضارة (مثل عدم وجود ألوان صناعیة أو كافیین في المشروبات). 
للحد من تسویق الطعام والمشروبات، مثل الإعلانات على آلات البیع، والمعدات   اً كبیر اً تبذل المدارس جھد .2

 المدرسیة، والمواد التعلیمیة، أو عبر وسائل الإعلام المدرسیة. 
تعلیمات المستشار  لمراجعة المزید من المعلومات حول ما ھو مسموح وما ھو غیر مسموح، یمكن الاطلاع على  .3

  . A-812رقم 

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness
https://sites.google.com/view/schoolwellnessweeklyarchivec/home
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/condom-availability-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
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 الوصول إلى میاه الشرب المجانیة طوال الیوم.  .2

 
 الترویج للطعام وتجارب التعلم داخل المدرسة وحولھا 

 في إحدى المدارس العامة بمدینة نیویورك، لديّ حق الوصول إلى:  اً بصفتي تلمیذ
السیاسات والممارسات الصحیة على مستوى المدرسة التي تتماشى مع رسائل الثقافة الصحیة والغذائیة. سیاسات وممارسات   .1

تعزز خیارات الطعام الصحي والبیئات الغذائیة السلیمة، والتي یمكن أن تشمل عدم استخدام الطعام كحافز أو مكافأة، وتنظیم  
متى أمكن ذلك. لمزید من المعلومات حول حملات جمع التبرعات،   احتفالات وحملات لجمع التبرعات لا تعتمد على الطعام 

 . A-812تعلیمات المستشار رقم یمكن الاطلاع على 
الثقافة   العدید من المواد الدراسیة، ولیس فقط ضمن دروس التعلیم الصحي.  وتحدث من خلال تدریس تفاعلیة   ثقافة غذائیة .2

من كیفیة زراعة الطعام (الزراعة والإنتاج الزراعي) وحتى ما یحدث بعد   اً تعرفنا على نظام الغذاء الشامل، بدء الغذائیة
 استھلاكھ، وكیف تتفاعل ھذه العملیات مع البیئة، والاقتصاد، والمجتمع، والصحة العامة، وغیرھا. 

،  برامج تعزیز التغذیة والثقافة الغذائیةأو أي لجنة أو نادٍ ذي صلة، حیث یمكنني المشاركة في  مجلس العافیة المدرسیة  .3
 والفعالیات، والتجارب، والسیاسات المدرسیة التي تسھم في تحسین الصحة المدرسیة. 

 
 الروابط بین الصحة والاستدامة 

 بصفتي تلمیذاً في إحدى المدارس العامة في مدینة نیویورك، تتاح لي فرص من أجل: 
 ، وكذلك صحتي وعافیتي، وتشجعني على: صحة وعافیة مدرستي ومجتمعي التعلم والعیش في بیئة مستدامة تعزز  .1

ممارسات تقلیل النفایات مثل إعادة التدویر، والتسمید، وطاولات مشاركة الطعام والتبرعات، وتدقیق  المشاركة في  .1
 ؛ ھدر الطعام

  مشاریع العمل المناخي، والزراعة، والحفاظ على الطاقة، والتعلم في الھواء الطلقالانخراط في مبادرات بیئیة مثل  .2
ستساعدني ھذه الأنشطة على فھم البیئات المستدامة والمرنة التي تدعم صحتي ورفاھي، وتمكنني من   الأخرى.

 الازدھار. 
تمكین التلامیذ من أن یكونوا أقویاء وأصحاء: سیاسة العافیة المدرسیة للمدارس العامة  بشأن دلیل مدرسي أكثر تفصیلاً للاطلاع على 

 . )InfoHubمركز المعلومات (یرجى زیارة ، )NYCPSبمدینة نیویورك (
 
]i 2023و  2023-2022] المجالس الاستشاریة للصحة على مستوى المدینة ولجان الدفاع عن صحة التلامیذ للعامین الدراسیین -

2024 . 
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