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সবল এবং সু� িশক্ষাথর্ীেদরেক ক্ষমতািয়ত করা: NYCPS �ুেল সু�তার নীিত 
সবল এবং সু� িশক্ষাথর্ীেদরেক ক্ষমতািয়ত করা: িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুলস্ (NYCPS) �ুল ওেয়লেনস পিলিস (�ুেল সু�তার 
নীিত), পিরবার এবং িশক্ষাথর্ীেদর কাছ েথেক পাওয়া মতামত �ারা অনু�ািণত,[i] সকল NYC পাবিলক �ুলস্ -এর জনয্ িলিখত 
সু�তার নীিত। এিটেক বুঝেত এবং বয্বহার করেত আপনােক সাহাযয্ করার জনয্ আমরা এিটেক আপনার দৃি�েকাণ েথেক 
িলেখিছ। এটা বয্াখয্া কের েফডােরল, ে�ট, এবং �ানীয় আইন এবং নীিতমালার িভি�েত, আপনার সু�তার সােথ স�িকর্ত কী 
কী আপনার �ুল েথেক �তয্াশা করা উিচত। 
গেবষণায় েদখা েগেছ েয উ�ত পুি� এবং শারীিরক কমর্কা� িশক্ষাথর্ীেদরেক �ুেল ভােলা করেত সাহাযয্ কের[ii] । আমরা চাই 
আপিন সু�াদু, পুি�কর খাবার উপেভাগ করুন এবং েশখা ও কমর্চ�ল হওয়ায় আন� পান। �ুল আপনােক আপনার িনেজর এবং 
অনয্েদর সােথ আপনার স�কর্ স�ে� ভােলা েবাধ করার দক্ষতা েশখােত পাের। এটা আপনােক আপনার চারপােশর রা�া, পাকর্, 
এবং পিরেবশ সহ আপনার কিমউিনিটর সােথও আপনােক সংযু� করেত পাের। আপিন যখন পিরপু�, উ�ীিবত, মূলয্ািয়ত এবং 
িনরাপদ েবাধ কেরন, এটা আপনােক িশখেত, সংযু� হেত, এবং �ুেল ও এর বাইের সফল হেত সাহাযয্ কের। আপিন েযন 
েশখায় মেনািনেবশ করেত পােরন েসজনয্ আপনার সু�তােক অ�ািধকার িদেত আমরা একসােথ েযসব উপােয় কাজ করেত পাির, 
সবল এবং সু� িশক্ষাথর্ীেদরেক ক্ষমতািয়ত করা  েসসেবর বণর্না েদয়।  
আমােদর �তয্াশা হেলা েয এই তথয্ আপনার �ুলেক একিট আরও সি�য়, য�শীল, সহায়ক, সহনশীল, এবং সহেযািগতামূলক 
কিমউিনিট কের তুলেত সাহাযয্ করার জনয্ আপনােক এবং আপনার পিরবারেক ক্ষমতািয়ত করেত পারেব। সবল এবং সু� 
থাকার জনয্ আপনােক ক্ষমতায়ন একিট অিধকতর সবল, অিধকতর সু� িসিট গেড় েতােল। 
 

অিভগময্তা এবং পযর্েবক্ষণ 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, এসেব আমার অিভগময্তা রেয়েছ: 

1. একিট  পাবিলক ওেয়বসাইট-এ একিট িলিখত �ুেল সু�তার নীিত। আমার �য��দানকারীেদর সােথ আমােদর বািড়েত 
েয ভাষায় কথা বিল, েস ভাষায় আিম এই নীিত জানােত এবং পড়েত পাির। এছাড়াও, আমার পিরবার এবং আিম 
NYCPS ওেয়বসাইেট �ুেল সু�তা, �ুেলর খাবার, �ুেল সু�া�য্, এবং �ািয়� স�েকর্ আরও জানেত পাির। 

2. এই নীিতেত আমার �া�য্ ও সু�তার সােথ স�িকর্ত িনেদর্শনা, �া�য্ ও খাবার পিরেষবা, এবং অনয্ানয্ ে�া�াম ও 
কমর্কা�, যা:  

1. আিম যা তােক অ�ভুর্� এবং স�ান কের। এর মেধয্ অ�ভুর্� আমার জািত�, সং�ৃিত, ভাষা, আথর্সামািজক 
অব�ান, িল�, এবং েযৗন অ�ািধকার, তেব তা এেতই সীমাব� নয়। 

2. আমার পটভূিম, শারীিরক সক্ষমতা, অথবা �া�য্গত অব�ার জনয্ েকােনা সীমাব�তা বয্াতীত আমার জনয্ 
অবািরত। 

3. সকল িশক্ষাথর্ী মূলয্ািয়ত অনুভব কের, এমন একিট িনরাপদ ও সহায়ক পিরেবশ-এ �দান করা হয়। 
3. কীভােব আিম আমার �ুেলর ওেয়লেনস কাউি�ল, অথবা স�িকর্ত �াব বা কিমিটেত েযাগ িদেত পাির েস িবষয়ক তথয্। 

আিম আমার িডি�� এবং িসিটবয্াপী েনতৃে�র ভূিমকা স�েকর্ আরও জানেত পাির েযখােন আমার মতামত এবং আমার 
সাথী, পিরবার, ও �ুল কিমউিনিটর মতামত �ুেল সু�তার নীিতমালা ও ে�া�ামসমূহ-এর রূপ িদেত ও উ�িতসাধন 
করেত সাহাযয্ করেত পাের। 

4. NYC পাবিলক �ুলস্  কীভােব NYCPS �ুেল সু�তার নীিতেত যা আেছ.তা অনুসরণ কের েস িবষেয় তথয্। কীভােব 
আিম, আমার স�ী-সাথী এবং অনয্ানয্ কিমউিনিট সদসয্-এর সােথ, �িত িতন বছর পর পর এটা হালনাগাদকরেণ সংি�� 
হেত পাির, আিম েসটাও জানেত পাির।  

5. সব পাবিলক �ুল েযন েফডােরল, ে�ট, এবং �ানীয় শতর্ অনুযায়ী নীিত েমেন চেল, েসটা িনি�ত কেরন েয সব 
NYCPS �শাসক, তােদর নামসমূহ। (িনেচ েদখুন।) এই িডের�রগণ িসিটবয্াপী নীিত ত�াবধান করার 
জনয্ সুপািরনেটনেড�, ি�ি�পাল, �ুল ফুড ময্ােনজার, এবং অনয্ানয্ কমর্ী েদর সােথ কাজ কেরন।  

  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/about-us/vision-and-mission/diversity-in-our-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/students/student-bill-of-rights
https://www.schools.nyc.gov/school-life/safe-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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েটিবল 1: িসিটবয্াপী সু�তার নীিতর ত�াবধানকারী েস�াল (েক�ীয়) কমর্ীেদর নাম, পদিব, এবং েযাগােযােগর 
তথয্  
অিফেসস অভ নাম পদিব ইেমইল িঠকানা 

অয্াকােডিমক পিলিস 
অয্া� িসে�মস্ 

কািট হয্ানেসন (Katie 
Hansen) 

এি�িকউিটভ িডের�র 
  
Khansen5@schools.nyc.gov 
  

এনািজর্ অয্া� 
সাসেটইেনিবিলিট 

েমিরিডথ ময্াকডামর্ট 
(Meredith McDermott) 

িচফ সাসেটইেনিবিলিট অয্া� 
িডকাবর্নাইেজশন অিফসার 

Mmcdermott10@schools.nyc.gov 

ফুড অয্া� িনউি�শন 
সািভর্েসস 

ি�ে�াফার ি�কািরও 
(Christopher 
Tricarico) 

িসিনয়র এি�িকউিটভ িডের�র Ctricar@schools.nyc.gov 

�ুল েহলথ্ 
েগইল অয্াডময্ান (Gail 
Adman) 

অয্ািস�য্া� কিমশনার 
  
Gadman@schools.nyc.gov 
  

�ুল ওেয়লেনস 
ে�া�ামস্  

েডসিপনা জাহারািকস 
(Despina Zaharakis) 

িসিনয়র এি�িকউিটভ িডের�র Dzahara@schools.nyc.gov 

�ুল ওেয়লেনস 
ে�া�ামস্  

অয্ািলস গুডময্ান (Alice 
Goodman) 

িসিনয়র িডের�র অভ পিলিস 
অয্া� পাটর্নারিশপ 

Agoodman@schools.nyc.gov 

 

িফিজকয্াল এডুেকশন (PE) (শরীরচচর্া িশক্ষা) এবং শারীিরক কমর্কা� 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, আমােক এসব �দান করা হয়: 

1. িফিজকয্াল এডুেকশন (PE) যা আমার বয়স এবং সক্ষমতার সােথ মানানসই। PE িশক্ষকগণ েযাগয্তাস�� এবং তােদর 
িনয়িমত েপশাগত িশক্ষালােভর সুেযাগ আেছ। (একজন সািটর্ফােয়ড PE (শরীরচচর্া িশক্ষা) িশক্ষক িফিজকয্াল এডুেকশন 
িশক্ষাদান করার জনয্ সবেচেয় েযাগয্তাস��।) এছাড়াও, িশক্ষকগণ আমােক আ�িব�ােসর সােথ িবিভ� কমর্কাে� 
(িফিজকয্াল িলটােরিস বা শারীিরক সাক্ষরতা বলা হয়) অংশ িনেত সাহাযয্ কেরন। তারা জীবনবয্াপী সুঅভয্ােসর চচর্ার 
জনয্ আমার িটমওয়াকর্ (দলগতভােব কাজ করা) এবং সামািজক দক্ষতা গেড় েতােলন। 

2. িফিজকয্াল এডুেকশন �িত বছর, K-12, একিট সমি�ত িফিজকয্াল এডুেকশন পাঠয্�ম বয্বহার কের যা জাতীয় এবং 
ে�ট মানদ�-এর িভি�েত হেয় থােক। এটা আমােক একিট শারীিরকভােব সি�য় জীবনধারা গঠেন সাহাযয্ করেব। 

1. যখন আিম 3-K অথবা ি�-K -েত, আিম চলােফরা এবং েখলাধূলা কির েযন আিম িক�ারগােটর্ন PE-এর জনয্ 
��ত হেত পাির।  

2. যখন আিম এিলেম�াির �ুল-এ, আমার �িত স�ােহ কমপেক্ষ 120 িমিনেটর জনয্ PE থােক, যার অ�ভুর্� 
িনয়িমত PE �াস এবং মুভ-টু-ই�ুভ কমর্কা�সমূহ অ�ভুর্� হেত পাের। 

1. ে�ড K-3 -েত, আমার �িতিদন PE থােক। 
2. ে�ড 4-5 -এ, আমার এক স�ােহ কমপেক্ষ িতন বার PE থােক। যিদ আিম ে�ড K-6, K-8, অথবা 

K-12 -এর জনয্ একিট �ুেল ে�ড 6-এ থািক, আমার এক স�ােহ 3 বার PE থােক। 
3. যখন আিম িমডল্ �ুল-এ থািক, আমার িনয়িমত PE �ােস �িত স�ােহ কমপেক্ষ 90 িমিনেটর PE থােক। যিদ 

আিম ে�ড 6-8 অথবা 6-12 -এর জনয্ একিট �ুেল ে�ড 6-এ থািক, আমার �িত স�ােহ 90 িমিনট PE 
থােক। 

4. যখন আিম হাই �ুল-এ থািক, আমার সাত েসিম�ােরর জনয্ �িত স�ােহ 180 িমিনেটর PE অথবা আট 
েসিম�ােরর জনয্ �িত স�ােহ 90 িমিনট থােক। �য্াজুেয়ট হওয়ার জনয্ আমার এই �াসগুেলা �েয়াজন। 
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mailto:Dzahara@schools.nyc.gov
mailto:Agoodman@schools.nyc.gov
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
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5. �েতয্ক ে�েড, আমােক শারীিরক উপযু�তার লক্ষয্ িনধর্ারণ করেত সাহাযয্ করার জনয্ আমার NYC �ুলস 
অয্াকাউ�-এ আমার �য��দানকারী ও আিম অথবা আমার PE িশক্ষেকর সােথ আমার NYC 
FITNESSGRAM মূলয্ায়ন স�েকর্ পযর্ােলাচনা করেত পাির। 

3. মাঝাির-েথেক-কেঠার �ুল পূবর্বতর্ী, চলাকালীন, এবং পরবতর্ী শারীিরক কমর্কা�সমূহ-এ অংশ�হণ করার সুেযাগ েযন 
আিম �ুল িদবসগুেলােত কমপেক্ষ 60 িমিনট কমর্কা�-এ েপৗঁছােত পাির। কমর্কাে�র মেধয্ আেছ: 

1. অবকাশ, যা খাবােরর সময় এবং PE েথেক আলাদা। যিদ আিম এিলেম�াির �ুল-এ থািক, এটা কমপেক্ষ 20 
িমিনট এবং যখনই স�ব ঘেরর বাইের হেত হেব। 

2. শারীিরক কমর্কা� েথেক িবরিত।  
3. সি�য় যাতায়াত, েযমন েহঁেট এবং বাইেক কের �ুেল যাওয়া। 
4. �ুল-, িডি��-, এবং িসিট-��রকৃত শারীিরক কমর্কাে�র ে�া�াম, অনু�ান, এবং সুেযাগসমূহ। CHAMPS 

এবং PSAL ে�া�াম স�েকর্ আরও জানুন। 
4. শারীিরক কমর্কাে�র জনয্ সুেযাগ যা আন�দায়ক, গুরু�পূণর্, এবং আমার কলয্ােণর জনয্ উপকারী েকােনা িকছু িহেসেব 

�ুল জুেড় �বিতর্ত হয়। শারীিরক কমর্কা�েক শাি� িহেসেব বয্বহার করা যােব না। এছাড়াও, স�কর্িবহীন আচরেণর 
জনয্ শাি� িহেসেব �ুল িদবস চলাকােল অবকাশ এবং ঘেরর বাইের েখলার সমেয়র মেতা কমর্কা�গুেলা িদেত অ�ীকার 
করা যােব না। 

5. স�াবয্ েক্ষে� যথাযথ িনরাপদ শারীিরক কমর্কা�, ঘেরর বাইের েশখা, এবং েখলার �ান-এ অিভগময্তা। দুেযর্াগপূণর্ 
আবহাওয়া পিরি�িত এবং বাতােসর মান িনেয় উে�গ স�েকর্ আরও জানুন যা ঘেরর বাইের সময়েক সীিমত কের িদেত 
পাের। 

েহলথ্  এডুেকশন (�া�য্ িশক্ষা), যা িনউি�শন এডুেকশন (পুি� িশক্ষা) এবং �া�য্ পিরেষবাসমূহেক অ�ভুর্� কের 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, আমােক এসব �দান করা হয়: 

1. দক্ষতা-িভি�ক �া�য্ িশক্ষা যা আমার বয়স এবং সক্ষমতার সােথ মানানসই। �া�য্ িশক্ষার িশক্ষকগণ েযাগয্তাস�� 
এবং জীবনবয্াপী �া�য্কর আচরণ িশখেত আমােক সাহাযয্ করার জনয্ তােদর িনয়িমত েপশাগত িশক্ষালােভর সুেযাগ 
আেছ। এর মেধয্ অ�ভুর্� মানিসক �া�য্ এবং কীভােব শারীিরক ও মানিসক �া�য্ স�কর্যু�। 

2. েয �া�য্ িশক্ষা আমােক আমার েবাধগময্তা, মেনাভাব, এবং আচরণ গেড় তুলেত সাহাযয্ কের, যা �া�য্, কলয্াণ, এবং 
মানব মযর্াদার �সার ঘটায়, েসিট একিট পাঠয্�ম বয্বহার কের যা িনয়িমতভােব পযর্ােলাচনা করা হয় এটা িনি�ত করা 
জনয্ েয এটা: 

1. জাতীয় এবং ে�ট মানদ�-এর িভি�েত হেয় থােক;   
2. জন�া�য্ িবেশষজ্ঞেদর মতানুযায়ী একিট কাযর্কর পাঠয্�েমর ৈবিশ�য্সমূহ অনুসরণ কের; 
3. িচিকৎসাগতভােব সিঠক, আমার বয়েসর জনয্ যথাযথ, এবং আমার সং�ৃিতেক অ�ভুর্� কের। 
4. িনউ ইয়কর্ ে�ট কতৃর্ক আবশয্ককৃত এবং মানিসক �া�য্, মাদক �বয্ অপবয্বহার �িতেরাধ, এবং অিন�তা 

�িতেরােধর মেতা েযসব িবষয় আমার �াে�য্র জনয্ গুরু�পূণর্, েসসব িবষয়েক  অ�ভুর্� কের। 
3. �িত ে�ড �ের �া�য্ িশক্ষা। িমডল্ এবং হাই �ুল ে�ডগুেলােত, �া�য্ িশক্ষায় জ� িনয়�ণ, এবং HIV �িতেরাধ পাঠ 

সহ েযৗন িশক্ষা পাঠ অ�ভুর্� থােক। আমার �য��দানকারী চাইেল �িতেরাধ প�িতর সােথ স�িকর্ত িকছু িনিদর্� পাঠ 
েথেক আমােক �তয্াহার কের িনেত পােরন। 

1. যখন আিম এিলেম�াির �ুল-এ, 
1. �িত বছর আমার �া�য্ িশক্ষা থােক, মানিসক �া�য্ িশক্ষা সহ, �িত স�ােহ কমপেক্ষ একিট �াস 

িপিরয়ড (45 িমিনট) েবিশ পছ�নীয়। 
2. ে�ড K-6 -এ, �িত বছর আমার পাঁচিট HIV �িতেরাধ পাঠ থােক। 

2. যখন আিম িমডল্ �ুল-এ, 
1. আমার একিট 54-ঘ�ার েকাসর্ থােক, ে�ড 6-এ েবিশ পছ�নীয়, যােত অবশয্ই মানিসক �া�য্ এবং 

েযৗন �া�য্ অ�ভুর্� থাকেত হেব যা LGBTQ+ অ�ভুর্ি�মূলক। 
2. ে�ড 6-এ, �িত বছর আমার পাঁচিট HIV �িতেরাধ পাঠ থােক। 
3. ে�ড 7 এবং 8-এ, �িত বছর আমার ছয়িট HIV �িতেরাধ পাঠ থােক। 

https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/classroom-pa/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation/safe-travel-tips
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/active-design.page
https://www.schools.nyc.gov/learning/programs/outdoor-learning-initiative
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.htm
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education


  অনলাইেন  এই ডকুেমে� েদয়া িলংকগ‍েলা েদখেত 
আপনার িডভাইেসর কয্ােমরা বয্বহার কের QR 
েকাডিট �য্ান করু᥆ন। 

 

4 

 

3. যখন আিম হাই �ুল-এ, 
1. আমার একিট 54-ঘ�ার েকাসর্ আেছ যা �য্াজুেয়শেনর একিট শতর্, ে�ড 9-এ েবিশ পছ�নীয়। 
2. আমার �া�য্ িশক্ষা েকােসর্ অবশয্ই মানিসক �া�য্, এবং েযৗন �া�য্ অ�ভুর্� থাকেত হেব যা 

LGBTQ+ অ�ভুর্ি�মূলক এবং কনডম �দশর্ন করা অ�ভুর্� কের। 
3. ে�ড 9-12-এ, �িত বছর আমার ছয়িট HIV �িতেরাধ পাঠ থােক। 

4. আিম েযসব িশিখ েসসব �া�য্ িশক্ষা দক্ষতা চচর্া করার সুেযাগ--েযমন সামািজক ও আেবগীয় দক্ষতা; লক্ষয্ িনধর্ারণ; 
�া�য্ পিরেষবাসমূহ খঁুেজ পাওয়া ও বয্বহার করা; স�েকর্র মধয্ িদেয় যাওয়া; তথয্ িবে�ষণ; এবং, েযাগােযাগ দক্ষতা—
স�িকর্ত ে�া�াম, পিরেষবাসমূহ, এবং �ােসর বাইেরর কমর্কা�সমূহ-এর মাধয্েম। 

5. �িশিক্ষত েপশাজীবীেদর কাছ েথেক িবিভ� �া�য্ পিরেষবাসমূহ ও তথয্ পাওয়ার সুেযাগ, যার মেধয্ অ�ভুর্� অন-সাইট 
নাসর্, িচিকৎসক, ও �া�য্ িশক্ষক, মানিসক �া�য্ ে�া�াম, এবং িভশন (দৃি�) ও েড�াল ি�িনং (দাঁত পরীক্ষা)-এর 
সুেযাগ। এছাড়াও, 

1. যিদ আিম ে�ড 4-12 -এ থািক, আমার অিধকার রেয়েছ িবনামূেলয্র েমন�য়াল বা মািসক ঋতু�ােবর সাম�ী 
এবং তথয্-এর।   

2. যিদ আিম ে�ড 6-12 -এ থািক, HIV িশক্ষার অংশ িহেসেব আমার অিধকার রেয়েছ বয়স-উপেযাগী �া�য্ তথয্ 
এবং �ুল েহলথ্ িরেসাসর্ রুমগুেলােত সুপািরশ লােভর। হাই �ুেল, আমার কনডম পাওয়ার সুেযাগ রেয়েছ 
(যিদনা আমার �য��দানকারী আমােক �তয্াহার কের েনয়ােক েবেছ েনন)। 
 

�ুল িমলস্ ে�া�াম-এর মাধয্েম পিরেবিশত খাবার এবং পানীয় 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, এসেব আমার অিধকার রেয়েছ: 

1. িবনামূেলয্র, সু�াদু, পুি�-সমৃ� ে�কফা�, লা�, আফটার-�ুল �য্া�, এবং সামার িমলস্  (�ীে� �দ� খাবার) লাভ 
করার, যা আমার �া�য্ ও পুি�র চািহদা পূরণ কের, এবং �ানীয়, ে�ট, েফডােরল পুি�র মান ও আবশয্কতাসমূহ পূরণ 
কের। খাবার পিরেষবার মেধয্ রেয়েছ: 

1. �িতিদন িবিভ� ধরেনর তাজা ফলমূল এবং িবিভ� ধরেনর সি�। 
2. খাবাের চিবর্জাতীয় উপাদান সীিমতকরণ (স�াহ জুেড় সবর্েমাট কয্ালিরর 35 শতাংেশ েমাট চিবর্ সীিমত, এবং 

স�ৃ� চিবর্ স�াহ জুেড় সবর্েমাট কয্ালিরর 10 শতাংেশর কেম সীিমত)। 
3. সীিমত পিরমােণর েসািডয়াম। 
4. পণয্ এবং েমনুয্েত সংেযািজত িচিন কমােনা (স�াহ জুেড় সবর্েমাট কয্ালিরর 10 শতাংেশর কম)। 
5. িতন ধরেনর দুধ অফার করা (েলা-ফয্াট বা কম-চিবর্যু� (1%), ফয্াট-ি� বা চিবর্-মু�, ফয্াট-ি� চকেলট িম� 

(চিবর্-মু� চকেলট দুধ), একিট বয্িত�ম সহ েয িকছু িবেশষ জনেগা�ী েহাল িম� বা পূণর্ ননীযু� দুধ েপেত 
পাের)। 

6. িবনামূেলয্র পান করার পািন �দান করা, এর মেধয্ অ�ভুর্� েরি�জােরটের রাখা ওয়াটার েজট েথেক, েযখােন 
খাবার পিরেবশন করা হয়। 

7. আমার জনয্ েযসব উপাদান স�াবয্ভােব ক্ষিতকর েসসব পযর্েবক্ষণ করা েথেক সীিমত বা িনিষ� করা। 
2. িবিভ� পিরেষবার মেডল, আমার �ুেলর অননয্ পিরেবেশর িভি�েত, যা আমােক পিরপু� থাকেত উৎসািহত কের, েযমন 

িবনামূেলয্র �য্াব-অয্া�-েগা ে�কফা�, �াসরুেম িবনামূেলয্র ে�কফা�, কয্ােফেটিরয়া বিধর্তকরণ অিভজ্ঞতা, এবং 
অনয্ানয্ পিরেষবার মেডল। 

3. েপশাদার ফুড অয্া� িনউি�শন সািভর্েসস কমর্ীেদর কাছ েথেক �ুল িমলস্ (�ুেলর খাবার) পাওয়া যারা USDA েপশাদারী 
মান অনুসাের বািষর্ক �িশক্ষণ লাভ কেরন এবং যারা আমার �ুল কিমউিনিটর মূলয্ািয়ত সদসয্। 

4. েমনুয্ এবং পিরেষবা স�েকর্ আরও জানুন (ওেয়বসাইট, �ুেলর েঘাষণা, অয্াপ-এর মাধয্েম), েযমন সাং�ৃিতকভােব 
সাম�সয্পূণর্ বাছাইেয়র সুেযাগ, েমৗসুিম এবং �ানীয়ভােব উৎপ� খাবার, উি�দ-িভি�ক আনে� (খাবােরর মূল ভাগ বা 
মধয্াংশ), ফামর্ টু �ুল বাগান করা, এবং েমনুয্ ৈতিরেত (েযমন �াদ পরীক্ষা, জিরপ) এবং খাবােরর অপচয় কমােনােত 
(েশয়ারকৃত বা ভাগাভািগ করা েটিবল এবং �দ� দান, খাবােরর অপচেয়র অিডট বা িহসাব িনরীক্ষণ) আমার 
অংশ�হেণর সুেযাগ। 

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness
https://sites.google.com/view/schoolwellnessweeklyarchivec/home
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/condom-availability-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
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�ুেলর মেধয্ এবং এর আেশপােশ লভয্ �য্া� এবং পানীয় 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, এসেব আমার অিধকার রেয়েছ: 

1. খাবার এবং পানীেয়র জনয্ �ুেলর খাবােরর সময় বাইের িবি�ত ও পিরেবিশত এবং �ুল ভবেনর েভতের িবি�ত 
�া�য্কর বাছাইেয়র সুেযাগ (“কি�িটিটভ ফুডস্ বা �িতেযািগতামূলক খাবার” বলা হয়) �হণ করার। 

1. হা�া খাবার ও পানীয় কেঠার পুি� মান (েযমন, �াটর্ �য্া� মান) পূরণ কের এবং িকছু িনিদর্� ক্ষিতকর 
উপাদান এসেব থােক না (েযমন, পানীয়েত েকােনা কৃি�ম রং বা কয্ােফইন থােক না)। 

2. �ুলগুেলা খাবার এবং পানীেয়র িবপণন সীিমত করার সবর্েতা েচ�া কের, েযমন েভি�ং েমিশন, �ুেলর 
য�পািত, িশক্ষা উপকরণ, অথবা �ুল িমিডয়া বা েযাগােযাগ মাধয্েমর �ারা। 

3. িকেসর অনুমিত আেছ এবং িকেসর েনই েসস�েকর্ আরও তথয্ পযর্ােলাচনা করুন চয্াে�লেরর �িবধান A-
812-এ।  

2. িদনবয্াপী িবনামূেলয্র পানেযাগয্ পািন পাওয়ার সুেযাগ। 

�ুেলর মেধয্ এবং এর আেশপােশ খাবােরর �চার এবং েশখার অিভজ্ঞতা 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, এসেব আমার অিভগময্তা রেয়েছ: 

1. �া�য্ এবং পুি� িশক্ষা বাতর্ার সােথ স�িতপূণর্ �া�য্কর �ুল-বয্াপী নীিত এবং চচর্াসমূহ। নীিত এবং চচর্াসমূহ যা �া�য্কর 
খাবােরর পছ� এবং পিরেবেশর �বতর্ন কের, যার মেধয্ অ�ভুর্� থাকেত পাের খাবারেক একিট �েণাদনা অথবা 
পুর�ার িহেসেব বয্বহার না করা, এবং যখনই স�ব খাবার-েনই এমন উদ্ যাপন এবং ফা�েরইজার বা তহিবল সং�হ 
করা। ফা�েরইজার বা তহিবল সং�হ স�েকর্ আরও তেথয্র জনয্, চয্াে�লেরর �িবধান A-812 েদখুন। 

2. ফুড এডুেকশন বা খাদয্ িশক্ষা হেলা িমথ�ীয় এবং েসটা েহলথ্  এডুেকশন বা �া�য্ িশক্ষা ছাড়াও অেনক পাঠয্ 
িবষয়ব�েত হয়। ফুড এডুেকশন বা খাদয্ িশক্ষা েশখায় বৃহ�র খাদয্ বয্ব�া স�েকর্, কীভােব খাদয্ উৎপাদন করা হয় 
(ফািমর্ং বা খামার করা এবং কৃিষ) তা েথেক শুরু কের এটা খাওয়ার পের কী হয় তার মধয্ িদেয়, এবং কীভােব এসব 
�ি�য়া পিরেবশ, অথর্নীিত, কিমউিনিট, জন�া�য্, এবং আরও অেনক িকছুর সােথ িমথি�য়া কের। 

3. আমার �ুেলর ওেয়লেনস কাউি�ল, অথবা সংি�� কিমিট বা �াব, েযন আিম পুি�র �চার এবং ফুড এডুেকশন বা খাদয্ 
িশক্ষার ে�া�াম, অনু�ান, অিভজ্ঞতা, এবং �ুল-িভি�ক নীিতমালায় অংশ�হণ করেত পাির যা �ুল সু�তার উ�িত করেত 
পাের। 

সু�তা এবং �ািয়ে�র মেধয্ সংেযাগ 
িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুেলর একজন িশক্ষাথর্ী িহেসেব, আমােক এসেব সুেযাগ �দান করা হয়: 

1. একিট েটকসই পিরেবেশ েশখা এবং বাস করা যা আমার িনেজর বয্ি�গত, পাশাপািশ আমার �ুল এবং কিমউিনিটর 
সু�তার �সার কের, এবং েসটা আমােক এসব করেত উৎসািহত কের: 

1. িরসাইেকল বা পুনবর্য্বহােরর জনয্ �ি�য়াজাত করা, কে�াি�ং বা ৈজব সার ৈতির, খাবার েশয়ার বা 
ভাগাভািগ করা েটিবল ও �দ� দান, এবং খাবােরর অপচেয়র অিডট বা িহসাব িনরীক্ষণ-এ অংশ�হণ করা; 

2. বাগান করা, �ালািন সংরক্ষণ করা, ঘেরর বাইের েশখা, এবং অনয্ানয্ জলবায়ু রক্ষা কাযর্�ম �েজ�-এর মেতা 
ি�ন ইিনিশেয়িটভ বা সবুজ (পিরেবশবা�ব) উেদয্ােগ জিড়ত হওয়া। এসব কমর্কা� আমার েটকসই, সহনশীল 
পিরেবেশর উপলি� গেড় তুলেব যা আমার �া�য্ এবং কলয্ােণ সহায়তা কের, এবং আমােক সাফলয্ অজর্ন 
করেত েদয়। 
 

সবল এবং সু� িশক্ষাথর্ীেদরেক ক্ষমতািয়ত করা: NYCPS �ুল ওেয়লেনস পিলিস (�ুেল সু�তার নীিত)-এর জনয্ একিট আরও 
িব�ািরত �ুল গাইড (িনেদর্িশকা) ইনেফাহাব-এ লভয্। 
[i]2022-23 এবং 2023-24 িসিটওয়াইড ওেয়লেনস অয্াডভাইজির কাউি�ল এবং �ুেড� ওেয়লেনস অয্াডেভােকটস্  
কিমিট। 
[ii] ��বয্  

1. NYC.gov/OneNYC. ONE NYC 2050. Equity and Excellence in Education: Volume 6 of 9. 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.cdc.gov/school-nutrition/about/index.html
https://pwsblobprd.schools.nyc/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/a-812-2-25-2010-final-remediated-wcag2-0.pdf?sfvrsn=c836c79_16
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/food-education-in-nyc-public-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability/climate-action-days
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, আমাকে এসব প্রদান করা হয়:

	হেলথ্‌ এডুকেশন (স্বাস্থ্য শিক্ষা), যা নিউট্রিশন এডুকেশন (পুষ্টি শিক্ষা) এবং স্বাস্থ্য পরিষেবাসমূহকে অন্তর্ভুক্ত করে
	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, আমাকে এসব প্রদান করা হয়:

	স্কুল মিলস্ প্রোগ্রাম-এর মাধ্যমে পরিবেশিত খাবার এবং পানীয়
	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, এসবে আমার অধিকার রয়েছে:

	স্কুলের মধ্যে এবং এর আশেপাশে লভ্য স্ন্যাক্স এবং পানীয়
	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, এসবে আমার অধিকার রয়েছে:

	স্কুলের মধ্যে এবং এর আশেপাশে খাবারের প্রচার এবং শেখার অভিজ্ঞতা
	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, এসবে আমার অভিগম্যতা রয়েছে:

	সুস্থতা এবং স্থায়িত্বের মধ্যে সংযোগ
	নিউ ইয়র্ক সিটি পাবলিক স্কুলের একজন শিক্ষার্থী হিসেবে, আমাকে এসবে সুযোগ প্রদান করা হয়:
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