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T-38429 Empowering Strong and Healthy Students (Chinese Simplified) 

 

培养强健的学生：纽约市公校系统学校健康政策 
 
《培养强健的学生：纽约市公校系统学校健康政策》，受家庭和学生反馈的启发而撰写 [i] ，是针对所有纽

约市公立学校的书面健康政策。我们从学生的角度撰写，有助于你理解和使用。本政策讲解了根据联邦、

州和地方的法律和政策，在你的健康相关方面你应对学校抱有何种期望。 

研究表明良好营养和体育活动帮助学生在校取得好成绩[ii] 。我们希望你能享受美味、健康的食物，在学习

和保持活跃的状态中享受乐趣。 

 

学校可以教你一些技能，让你对自己和他人的关系感觉良好。学校还可以将你与你的社区联系起来，包括

街道、公园和你周围的环境。当你感到受滋养、充满活力、受重视和安全时，这种状态有助于你在校内和

校外学习、与他人建立良好关系和取得成功。《培养强健的学生》讲述了我们可以通过哪些方式共同努力，

将你的健康作为优先事项，以便你可以专注于学习。 

 

我们希望这些信息能赋予你和你的家人力量，让学校成为一个更活跃、滋养、支持、有复原力和协作的社

区。培养你们变得强壮和健康，会使我们城市更强大、更健康。 

 
可获取什么以及监管工作 
作为纽约市公立学校的学生，我可以获取： 

1. 公共网站上的书面学校健康政策。我可以用在家讲的语言与我的照护者分享和阅读此政策。并且，我的家人和

我可以在纽约市公校系统网站上更多地了解学校福祉、学校膳食、学校健康以及可持续措施。 

2. 教学、健康和膳食服务，以及本政策中有关我的健康和福祉的其他计划和活动均会：  

1. 接纳我，并尊重我。这包括但不限于我的种族、文化、语言、社会经济地位、性别和性取向。 

2. 向我开放，不会因为我的背景、体能或健康状况而有任何限制。 

3. 在所有学生都感到受重视的安全和支持的环境中提供。 

3. 有关我如何加入自己学校的健康理事会或相关俱乐部或委员会的信息。我还可以更多地了解学区和全市范围的

领导职位，我的声音以及同龄人、家庭及学校社区的声音可以帮助制定和改进学校健康政策和计划。 

4. 关于纽约市公立学校如何遵守纽约市公校系统学校健康政策所述内容的信息。我还可以了解，我以及我的同龄

人和社区其他成员如何参加每三年进行一次的健康政策更新。 

5. 纽约市公校系统相关行政人员的姓名，他们确保所有公立学校按照联邦、州和本地要求遵守本政策。（见下

方。）这些主任与学监、校长、学校膳食经理及其他工作人员合作，在全市范围监管本政策实施。 
  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/about-us/vision-and-mission/diversity-in-our-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/students/student-bill-of-rights
https://www.schools.nyc.gov/school-life/safe-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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表 1  对全市健康政策进行监管的总部职员的姓名、职务和联络信息 
办公室 姓名 职务 电子邮箱 

学业政策及系统 Katie Hansen 执行主任 
  
Khansen5@schools.nyc.gov 
  

能源和可持续 Meredith 
McDermott 可持续和去碳化首席官员 Mmcdermott10@schools.nyc.gov 

膳食和营养服务 Christopher 
Tricarico 高级执行主任 Ctricar@schools.nyc.gov  

学校健康 Gail Adman 副专员 
  
Gadman@schools.nyc.gov 
  

学校健康计划 Despina Zaharakis 高级执行主任 Dzahara@schools.nyc.gov 

学校健康计划 Alice Goodman 政策和合作高级主任 Agoodman@schools.nyc.gov  

 

体育（PE）和体育活动 
作为纽约市公立学校的学生，当局向我提供： 

1. 与我的年龄和能力相符的体育（PE）课。体育老师均具备资格并可接受定期的专业培训。（持证体育老师是最

有资格教授体育的。）并且，老师帮助我在不同活动中自信地运动（叫做体育知识）。他们培养我的团队合作精

神和社交技能，让我养成贯穿一生的健康习惯。 

2. 从幼稚园（K）至 12 年级每年开设的体育课，使用基于国家和州标准的综合体育课程大纲。这将帮助我养成

身体活跃的生活方式。 

1. 当我在 3 岁幼稚班（3-K）或学前班（pre-K)，我活动和玩耍，这样我可以为幼稚园（kindergarten）

的体育课做好准备。 

2. 当我上小学时，我每周至少有 120 分钟的体育课，其中包括常规体育课，还可以包括“运动有助提

高”（Move to Improve）活动。 

1. 在幼稚园（K）至 3 年级，我每天都有体育课。 

2. 在 4 年级至 5 年级，我一周至少有三次体育课。如果我在一所幼稚园至 6 年级、幼稚园至 8

年级，或者幼稚园至 12 年级的学校中就读 6 年级，那么我每周有三次体育课。 

3. 我在初中时，我每周至少有 90 分钟的常规体育班的体育课。如果我在一所 6 年级至 8 年级或 6 年级

至 12 年级的学校就读 6 年级，那么我每周有 90 分钟的体育课。 

4. 我在高中时，每周上 180 分钟体育课，为期七个学期，或每周上 90 分钟体育课，为期八个学期。我

需要上这些课才能毕业。 

5. 在每个年级，我的照护者和我可在我的纽约市学校账户上或与我的体育老师一起查看我的纽约市体能

测试结果， 以帮助我设定健康目标。 

3. 在课前、上课期间和课后参与中等强度到高强度的体育活动，这样我可以在上学日达到每天至少 60 分钟的活

动时间。活动包括： 

mailto:Khansen5@schools.nyc.gov
mailto:Mmcdermott10@schools.nyc.gov
mailto:Ctricar@schools.nyc.gov
mailto:Gadman@schools.nyc.gov
mailto:Dzahara@schools.nyc.gov
mailto:Agoodman@schools.nyc.gov
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html


  
如要打开本文件的各个链接，请用电子设

备的镜头扫描 QR 代码，就可以上网查看 

 

 
 

3 
 

1. 课间休息，不同于用餐时间和体育课。如果我在上小学，那么每天应该至少有 20 分钟休息时间，并

且尽可能在户外进行。 

2. 体育活动 休息。 

3. 积极的交通方式，如步行上学和骑车上学。 

4. 学校、学区和市主办的体育活动计划、活动和机会。进一步了解“合作、健康、活跃、上进和积极的

学生”（CHAMPS）以及公立学校体育联盟（PSAL）计划。 

4. 在学校大力推广的体育活动机会，这些活动有趣、重要，也有益于我的健康。体育活动不应被用作惩罚。此

外，上学日的课间休息和和户外玩耍时间等活动不应作为对无关行为的惩罚而被取消。 

5. 合适的空间，在尽可能的情况下学生在此进行安全体育活动、户外学习和玩耍。进一步了解可能会限制户外时

间的极端天气情况和空气质量问题。 

 

健康教育，包括营养教育和健康服务 

作为纽约市公立学校的学生，当局向我提供： 
1. 与我的年龄和能力相符的基于技能的健康教育课。健康教育老师具备资格并可接受定期的专业培训，协助我学

习贯穿一生的健康行为。这包括心理健康，以及身体健康和心理健康如何相互关联。 

2. 健康教育，帮助我建立促进健康、福祉和做人尊严的理念、态度和行为，使用定期审查的课程大纲，确保它： 

1. 基于国家和州的标准；   

2. 遵循公共健康专家所认为的有效课程大纲特征； 

3. 从医学角度而言是精确的，与我的年龄相符，并且考虑到我的文化。 

4. 包含纽约州所要求的主题，和对我的健康十分重要的主题（如心理健康、防止药物滥用和危害预

防）。 

3. 每个年级的健康教育。在初中和高中年级，健康教育包括性健康课，包括避孕，以及预防艾滋病课。我的照护

者可以选择不让我参加某些与预防方法有关的课程。 

1. 我在小学时， 

1. 我每年都有健康教育课，最好每周至少有 1 个课节（45 分钟），包括心理健康教育。 

2. 在幼稚园至 6 年级，我每年都有 5 节艾滋病预防课程。 

2. 我在初中时， 

1. 我有一门 54 小时的课程，最好是在 6 年级开设，必须包括心理健康和对 LGBTQ+包容的性

健康教育。 

2. 在 6 年级，我每年都有 5 节艾滋病预防课程。 

3. 在 7 年级和 8 年级，我每年都有 6 节艾滋病预防课程。 

3. 我在高中时， 

1. 我有一门属于毕业要求的 54 小时课程，最好在 9 年级修读。 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/classroom-pa/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation/safe-travel-tips
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/active-design.page
https://www.schools.nyc.gov/learning/programs/outdoor-learning-initiative
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.htm
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
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2. 我的健康教育课程必须包括心理健康，和对 LGBTQ+包容的性健康教育，以及包括安全套

示范。 

3. 在 9 年级至 12 年级，我每年都有 6 节艾滋病预防课程。 

4. 通过课外相关计划、服务和活动练习我所学的健康教育技能（如社交和情绪技能、设定目标、找到和使用健康

服务、处理人际关系、分析信息，以及沟通技能）的机会。 

5. 从训练有素的专业人员那里获得各种健康服务和信息，包括可以接触驻校护士、医生及健康教师，可以获取心

理健康计划以及视力和牙科筛查。同时， 

1. 如果我是 4 年级至 12 年级学生，我有权获得免费的月经用品和信息。 

2. 如果我是 6 年级至 12 年级学生，作为艾滋病教育的一部分，我有权在学校健康资源室获得适合年龄

的健康信息和转介。在高中，我可以获得安全套（除非我的照护者选择将我排除在外）。 
 

通过学校膳食计划提供的食物和饮料 
作为纽约市公立学校的学生，我有权： 

1. 享用免费、美味、营养丰富的早餐、午餐、课后零食，以及暑期餐，它们满足我的健康和营养需求，并且达到

本地、州、联邦的营养标准和要求。膳食服务包括： 

1. 每日提供新鲜水果和各种蔬菜。 

2. 限制餐中脂肪含量（一周内总脂肪限制在卡路里总量的 35%以内，饱和脂肪限制在卡路里总量的

10%以下）。 

3. 限制钠的含量。 

4. 减少产品和菜单中的添加糖（低于一周内摄取的卡路里总量的 10%）。 

5. 提供三种牛奶（低脂-1%、脱脂、脱脂巧克力牛奶，但某些特别学生群体可以选择全脂牛奶）。 

6. 在供应餐饮的地方提供免费饮用水，包括冷冻喷流饮用水。 

7. 监控以限制或禁止对我有潜在危险的成分。 

2. 基于我学校的独特环境，为鼓励我有足够营养，提供不同的服务模式，如即拿即走的早餐、教室内的免费早

餐、提升食堂进食体验，以及其他服务模式。 

3. 从专业的膳食和营养服务工作人员那里获得学校膳食，这些工作人员根据美国农业部职业标准获得

年度培训并且是我学校社区的宝贵成员。 

4. 进一步了解菜单和服务（通过网站、学校公告、应用程序），如在文化上适当的选项、应季和本地

产的食物、以植物为本的主菜、“从园圃到学校”式种植、我可参与菜单制定的方式（如品尝、问卷调

查），以及减少食物浪费（食物分享桌和捐赠、食物浪费审计）。 

 
学校内外提供的小吃和饮料 
作为纽约市公立学校的学生，我有权： 

1. 食用符合健康选择的出售食物，健康选择针对的是，在学校用餐时间之外出售和供应的食品和饮料（称为“竞

争性食品”）以及在学校大楼出售的食品和饮料。 

https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness
https://sites.google.com/view/schoolwellnessweeklyarchivec/home
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/condom-availability-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
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1. 零食和饮料达到严格的营养标准（如明智零食的标准），不包含有害成分（如饮料不含人工色素或咖

啡因）。 

2. 学校尽最大努力限制食品和饮料营销，例如透过自动贩卖机、学校设备、教育材料或透过学校媒体。 

3. 从总监条例 A-812 查看更多有关准许和不准许内容的信息。 

2. 全天可获免费饮用水。 

 
学校内外的食品宣传和学习体验 
作为纽约市公立学校的学生，我可以接触： 

1. 与健康和营养教育信息一致的学校健康政策和做法。促进健康食品选择和环境的政策和做法，可包括：不要使

用食物作为激励或奖励，以及尽可能进行无食物庆祝活动和筹款活动。有关筹款活动的更多信息，请参看 总

监条例 A-812。 

2. 互动的、在健康教育以外的多学科中进行的食物教育。食品教育所讲授的是更大的食物系统，从如何种植食物

（农场种植和农业）到食物被食用之后会发生什么，以及这些过程如何与环境、经济、社区、公共健康等互

动。 

3. 我的学校健康理事会或相关的委员会或俱乐部，让我可以参与营养宣传和食物教育课程、活动、体验，以及可

以促进学校福祉的学校政策。 

 
健康和可持续性的关联 
作为纽约市公立学校的学生，当局向我提供以下机会： 

1. 学习和生活在一个可持续的环境中，这个环境促进我的学校和社区的健康以及我自己的健康，它鼓励我：  

1. 参与减少废物的方法，如回收垃圾、堆肥、食物分享桌，以及捐赠和食物浪费审计； 

2. 参与绿色行动计划，如园艺、能源节约、户外学习，以及其他的气候行动项目。这些活动将促进我对

可持续、有复原力的环境的理解，这个环境支持我的健康和福祉，使我茁壮成长。 

 

有关《培养强健的学生： 纽约市公校系统学校健康政策》的更详细的学校指南列于网站：InfoHub。 

 

[i] 2022-23 学年和 2023-24 学年全市健康咨询理事会和倡导学生福祉委员会。 

[ii] 注释：  

1. NYC.gov/OneNYC.ONE NYC 2050. Equity and Excellence in Education: Volume 6 of 9. 

2. Bradley, B, Green, AC. Do Health and Education Agencies in the United States Share Responsibility for Academic 

Achievement and Health? A Review of 25 years of Evidence About the Relationship of Adolescents’ Academic 

Achievement and Health Behaviors, Journal of Adolescent Health. 2013; 52(5):523–532  

3. Meyers AF, Sampson AE, Weitzman M, Rogers BL, Kayne H. School breakfast program and school performance. 

American Journal of Diseases of Children. 1989;143(10):1234–1239  

4. Murphy JM. Breakfast and learning: an updated review. Current Nutrition and Food Science. 2007; 3:3–36  

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.cdc.gov/school-nutrition/about/index.html
https://pwsblobprd.schools.nyc/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/a-812-2-25-2010-final-remediated-wcag2-0.pdf?sfvrsn=c836c79_16
https://pwsblobprd.schools.nyc/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/a-812-2-25-2010-final-remediated-wcag2-0.pdf?sfvrsn=c836c79_16
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/food-education-in-nyc-public-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability/climate-action-days
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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