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Bay elév kapasite pou yo vin djanm ak ansante: Regleman sou
byennét lekél NYCPS

Bay elev kapasite pou yo vin djanm ak ansante: Régleman sou byenneét Lekol Leta Vil Nouyok
(New York City Public Schools, NYCPS), ki enspire apati opinyon fanmi ak elév,][i] se régleman
sou byennét yo ekri pou tout lekol leta Vil Nouyok yo. Nou te ekri li dapre pwendevi w pou ede
ou konprann li ak itilize li. Li eksplike kisa ou ta dwe atann de lekdl ou a, sou sa ki gen rapd
avek byennét ou, dapre lwa ak réegleman federal, eta ak lokal yo.

Rechéch montre bon nitrisyon ak aktivite fizik ede elév travay byen lekol[ii] . Nou vle ou jwi bon
manje ki gen bon gou, manje nourisan epi pran plezi aprann ak rete aktif. Lekol la ka anseye w
konpetans pou santi w byen avek tét ou ak relasyon w genyen avek 16t moun. Li kapab konekte
w tou avék kominote w la, tankou lari, pak, ak anviwonman ki ozalantou w. L& ou santi w byen
nouri, gen enéji, gen valé ak ansekirite, li ede ou aprann, konekte, ak reyisi andedan ak andeyo
lekol la. Bay elév kapasite pou yo vin djanm ak ansante dekri fason nou ka travay ansanm pou
fé byennét ou yon priyorite pou w ka fokis sou aprantisaj.

Nou espere enfomasyon sa a ka pémét ou menm ak fanmi ou ede fé lekdl ou a vin yon
kominote ki pi aktif, ankourajan, ki bay sip0, ki pi rezistan ak kolaboratif. Ba w kapasite pou w
djanm ak ansante fé Vil la pi solid, pi ansante.

Aksé ak sipévizyon
Antanke yon elev lekol leta Vil Nouyok, mwen gen akse nan:

1. Yon régleman sou byennét lekol ki ekri sou yon sit enténét piblik. Mwen ka pataje epi li
regleman sa a avék moun k ap pran swen mwen yo nan lang nou pale lakay. Epitou,
mwen menm ak fanmi mwen ka aprann plis sou sitwéb NYCPS la soubyennét
lekol , manje nan lekol, sante nan lekdl, ak rezistans.

2. Enstriksyon an, sévis sante ak manje, ak 16t pwogram ak aktivite ki gen rapd avek sante
ak byennét mwen nan régleman sa a, ki:

1. gen ladan ak onore ki moun mwen ve a. Sa gen ladan |, men se pa sélman ras,
kilti, lang, sitiyasyon sosyoekonomik mwen, seks ak oryantasyon seksyél mwen.

2. yo ouvri pou mwen san okenn limit akdz background mwen, kapasite fizik mwen,
oswa eta sante mwen.

3. yo bay yon anviwonman ki ansekirite epi ki bay sipd Kote tout elév yo santi yo
gen valé.

3. Enfomasyon sou fason mwen ka manm konsey byennét lekol mwen an, oswa nan klib
oswa komite ki gen rapd avek li. Mwen ka aprann plis tou sou wol lidéchip mwen nan
distri ak nan tout vil la, kote opinyon mwen ak opinyon kanmarad mwen yo, fanmi mwen
ak kominote lekol mwen an ka ede fome epi amelyore regleman ak pwogram byennét
lekol yo.

4. Enfomasyon sou fason lekol leta vil Nouyok yo swiv sa ki nan regleman sou byennét
lekol NYCPS a. Mwen ka aprann tou kbman mwen menm, ansanm avékkanmarad
mwen yo ak 16t manm nan kominote a , ka patisipe pou f& mizajou ladan chak twazan.

5. Non administraté NYCPS ki asire tout lekol leta swiv régleman an dapre egzijans
gouvénman federal, eta ak lokal. (Gade pi ba a.) Direkté sa yo travay
avék sipéentandan, direkte, manadjé pou manje lekol ak 1ot estaf pou sipévize
régleman nan vil la.

T-38429 Empowering Strong and Healthy Students (Haitian Creole)
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Tablo 1. Non (yo), tit (yo), ak enfomasyon pou kontakte estaf santral k ap sipévize régleman
byennét vil la

Biwo Non Tit Adrés imel
Reégleman ak Katie
sistém H Direkte egzekitif Khansen5@schools.nyc.qgov
. ansen
akademik
L . Ofisye anchéf
E.nejl.?k Meredith dirabilite ak Mmcdermott10@schools.nyc.qov
dirabilite McDermott .
dekarbonizasyon
Seévis manje Christopher Direkté egzekitif .
ak nitrisyon Tricarico anchef Ctricar@schools.nyc.gov
Sante lekol Gail Adman Asistan Komisé Gadman@schools.nyc.qov
Pwogram . . . -
. Despina Direkté egzekitif
bye‘nnet nan Zaharakis anchef Dzahara@schools.nyc.gov
lekol
Pwogram Alice Direkté anchéf pou
byennét nan G regleman ak Agoodman@schools.nyc.qov
R oodman
lekol patenarya

Edikasyon fizik (Physical education, PE) ak aktivite fizik

Antanke yon elev lekol leta Vil Nouyok, mwen gen akse nan:

1. Edikasyon fizik (Physical education, PE) ki koresponn ak laj ak kapasite mwen. Pwofesé

PE yo kalifye epi yo gen aksé nan aprantisaj pwofesyonél regilye. (Yon pwofese PE

sétifye se moun ki pi kalifye pou anseye edikasyon fizik.) Epitou, pwofesé yo ede m fé

mouvman avék konfyans nan diferan aktivite (ki relefomasyon (literacy) fizik). Yo devlope

kapasite travay ann ekip mwen ak konpetans sosyal mwen pou bon jan abitid pou lavi.
2. Edikasyon fizik chak ane, K-12, sévi avék yon kourikouldom edikasyon fizik konplé ki

baze sou nom nasyonal ak Eta a. Sa ap ede m devlope yon mod vi ki aktif onivo aktif.

1.

2.

Lé mwen nan 3-K oswa pre-K, mwen f& mouvman ak jwe pou mwen ka prepare
pou klas PE nan kindergarten.

Lé mwen nan lekol primé, mwen gen kou PE pou omwen 120 minit pa semeén, Ki
gen ladan klas regilye PE epi ki ka gen ladan aktivite Move-to-Improve (fé
mouvman pou santi w pi byen).

1. Nan kindergarten-3yém ane, mwen gen PE chak jou.

2. Nan klas 4yém-5yém ane, mwen gen PE omwen twa fwa pa semen. Si
mwen nan 6yém ane nan yon lekol pou klas K-6yem ane, K-8yem ane,
oswa K-12yém ane, mwen fé PE 3 fwa pa semén.

Lé mwen nan lekdl presegondé, mwen gen omwen 90 minit PE pa semén nan
klas regilye PE. Si mwen nan 6yém ane nan yon lekodl pou klas 6yém-8yém ane,
oswa 6yém-12yém ane, mwen gen 90 minit PE pa semen.
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4. Lé mwen nan lekdl segondée, mwen gen 180 minit PE pa semén pou sét semés
oswa 90 minit pa semén pou uit semés. Mwen bezwen klas sa yo pou mwen
gradye.

5. Nan chak nivo klas, mwen menm ak moun k ap pran swen mwen kapab wé
rezilta evalyasyon NYC FITNESSGRAM mwen an sou kont lekol NYC mwen an
oswa avek pwofesé PE mwen an pou ede m fikse objektif kondisyon fizik mwen.

3. Opotinite pou m patisipe nan aktivite fizik modere ak solidavan, pandan ak apre
lekol pou m ka reyalize omwen 60 minit aktivite nan jou lekdl. Pami aktivite yo genyen :

1. Poz, ki separe ak I& manje midi ak PE. Si mwen nan lekol primé, li ta dwe omwen
20 minit ak deyo depi sa posib.

2. POz pou aktivite fizik.

3. Transpo aktif, tankou mache ak monte bisiklét pou ale lekol.

4. Pwogram aktivite fizik lekol, evénman ak opotinite lekol,distri, ak vil la
esponsorize. Jwenn plis enfomasyon sou pwogram CHAMPS ak PSAL .

4. Opdtinite pou aktivite fizik ki f& pwomosyon nan tout lekdl kom yon bagay ki amizan,
enpotan, ak pou byennét avantaj mwen. Yo pa dwe itilize aktivite fizik kdm pinisyon. Epi,
yo pa dwe itilize aktivite tankou rekreyasyon ak jwe nan lakou pandan jounen lekol la
kom pinisyon pou konduit ki pa gen rapo.

5. Aksé nan espas apwopriye pou aktivite fizik ki ansekirite, aprantisaj ak jwét deyo, depi
sa posib. Plis enfomasyon sou kondisyon tan ki move ak pwoblém kalite 1€ ki ka
limite tan sou lakou .

Edikasyon sante, ki gen ladan edikasyon sou nitrisyon ak sévis sante
Antanke yon elév lekol leta Vil Nouydk, mwen gen aksé nan:

1. Edikasyon sante ki baze sou konpetans ki koresponn ak laj ak kapasite mwen. Pwofesé
edikasyon sante yo kalifye epi yo gen aksé nan aprantisaj pwofesyonél regilye pou ede
m aprann konpotman ki bon pou tout lavi. Sa a gen ladan sante mantal epi kbman sante
fizik ak sante mantal konekte.

2. Edikasyon sante ki ede m devlope konpreyansyon mwen, atitid mwen ak konpotman ki
ankouraje sante, byennét ak diyite moun, sévi avek yon kourikouldm yo revize
regilyéman pou asire li:

1. baze sou nom nasyonal ak nom Eta;

2. swiv ckarakteristik yon kourikoulom efikas dapre ekspé sante piblik;

3. li egzat onivo medikal, apwopriye pou laj mwen, ak enklizif nan kilti mwen an.

4. gen ladan sijé Eta Nouyok egzije epi ki enpdtan pou sante mwen, tankou sante
mantal, prevansyon move itilizasyon sibstans, ak prevansyon doma;.

3. Edikasyon sante nan chak nivo klas. Nan klas presegondé ak segondé, edikasyon sante
gen ladan kou sou sante seksyeél, planin, ak kou sou prevansyon VIH. Moun k ap ban
mwen swen an ka chwazi pou mwenpa patisipe nan kek kou ki gen rapo avek metod
prevansyon.

1. Lé mwen nan lekodl prime,
1. Mwen gen edikasyon Sante chak ane, pandan omwen yon peryod kou
(45 minit) pa semeén, ki gen ladan edikasyon sou sante mantal.
2. Nan klas K-6yém, mwen gen senk kou sou prevansyon VIH chak ane.
2. Lé mwen nan lekdl presegonde,
1. Mwen gen yon kou 54 édtan, nan klas 6yém ane, ki dwe gen ladan sante
mantal ak sante seksyél ki gen ladan LGBTQ+.
2. Nan klas 6yém ane, mwen gen senk kou sou prevansyon VIH chak ane.
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3. Nan klas 7yém ak 8yém ane, mwen gen sis kou sou prevansyon VIH
chak ane.

3. Lé mwen nan lekodl segonde,

1. Mwen gen yon kou 54 édtan ki se yon kondisyon pou gradyasyon, nan
klas 9yém ane.

2. Kou edikasyon sante mwen an dwe gen ladan sante mantal, ak sante
seksyel ki gen ladan LGBTQ+ ak demonstrasyon pou itilize kapot.

3. Nan klas 9yém-12yém ane, mwen gen sis kou sou prevansyon VIH chak
ane.

4. Opodtinite pou pratike konpetans edikasyon sante a, mwen aprann--tankou konpetans
sosyal ak emosyonél; tabli objektif; jwenn ak itilize sévis sante; navige nan relasyon;
analize enfomasyon; epi, teknik kominikasyon— atravépwogram, sévis,
ak aktivite andeyo klas la.

5. Gen aksé nan divés sevis sante ak enfomasyon nan men pwofesyonél ki resevwa
fomasyon, tankou aksé pou jwenn enfimyé, dokté, ak pwofesé sante sou plas, pwogram
sante mantal, ak egzamen je ak dan. Epitou,

1. Si mwen nan klas 4yém-12yém ane, mwen gen dwa pou jwenn pwodui ak
enfomasyon gratis sou manstriyasyon .

2. Si mwen nan klas 6yém-12yém ane, nan kad edikasyon sou VIH, mwen gen dwa
pou jwenn enfomasyon ak rekdmandasyon sou sante ki apwopriye pou laj nan
sal resous sante nan lekol la. Nan lekol segondé, mwen gen akse pou jwenn
kapot (sof si moun k ap ban mwen swen an pa dakd mwen pran).

Manje ak bwason yo bay atrave pwogram manje lekol
Antanke yon elév lekol leta Vil Nouydk, mwen gen dwa pou:

1. Bon manje maten, manje midi, ti goute apre lekol, ak repa ete gratis ki gratis, gen bon
gou, gen anpil eleman nitritif ki satisfé bezwen sante ak nitrisyonél mwen, epi ki
satisfé nom ak egzijans nitrisyon lokal, eta, federal. Sévis manje gen ladan:

1. Yon varyete fwi ki fre ak plizyé kalite legim chak jou.

2. Mete restriksyon sou kantite grés nan manje (grés total limite a 35 pousan nan
kalori total pandan semén lan, ak grés satire limite a mwens pase 10 pousan nan
kalori total pandan semén lan).

3. Diminye kantite sél.

4. Diminye kantite sik yo ajoute nan pwodui ak meni (mwens pase 10 pousan kalori
total pandan semén lan).

5. Of twa kalite &t (ki pa gen anpil grés (1%), san grés, |&t chokola san grés, avék
yon eksepsyon kote kék moun espesyal ka resevwa lét antye).

6. Bay dlo pou bwé gratis, tankou dlo glase nan wobine, kote yo sévi manje.

7. Kontwodl pou limite oswa entédi engredyan ki ka reprezante danje pou mwen.

2. Modél dives sévis, ki baze sou anviwonman inik lekdl mwen an, ki ankouraje m rete
byen nouri, tankou manje maten ki tou anbwate gratis, manje maten gratis nan salklas
la, amelyore eksperyans kafeterya, ak 16t modél sévis.

3. Resevwa manije lekdl nan men estaf pwofesyonél manje ak nitrisyon ki resevwa
fomasyon chak ane dapre Nom Pwofesyonel USDA epi se manm ki gen valé nan
kominote lekdl mwen an.

4. Jwenn plis enfomasyon sou meni ak sevis (atravé sit enténét, anons lekdl, apps), tankou
opsyon Kiltirél ki apwopriye, manje sezonye ak pwodui lokal, manje ki fét avék plant,
jadinaj fém nan lekol, ak fason pou m patisipe nan devlopman meni (pa egzanp: goute
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manje, sondaj) ak diminye gaspiyay manje ( shared tables and donations, fé odit sou
gaspiyay manje).

Ti goute ak bwason ki disponib nan lekol la ak ozalantou lekol la
Antanke yon elév lekol leta Vil Nouydk, mwen gen dwa pou:
1. Bon chwa pou manje ak bwason yo vann ak sévi deyo lekol nan 1&€ manje (yo rele
"manje konpetitif"), ak vann nan bilding lekol la.

1. Tigoute ak bwason ki satisfé ndm estrik nitrisyonél (pa egzanp: Smart Snack
standards) epi yo pa genyen séten engredyan ki danjere (pa egzanp: pa gen
koulé atifisyél oswa kafeyin nan bwason yo).

2. Lekdl fé tout efd pou limite piblisite pou manje ak bwason, tankou nan vending
machines, ekipman lekol, materyél edikasyon, oswa atravé medya lekol.

3. Gade plis enfomasyon konsénan sa yo ak sa yo pa vle nan régleman A-812

Chanselye a.
2. Aksé nan dlo pou bwe gratis pandan tout jounen an.

Pwomosyon pou manje ak eksperyans aprantisaj nan lekol ak azalantou lekol la
Antanke yon elév lekol leta Vil Nouydk, mwen gen aksé nan:

1. Régleman ak pratik ki sen nan tout lekodl la ki konsistan avék mesaj edikasyon sou sante
ak nitrisyon. Régleman ak pratik ki ankouraje chwa ak anviwonman manje ki bon pou
sante, ki ka gen ladan régleman pou pa itilize manje kdbm yon ankourajman oswa
rekonpans, epi 0ganize selebrasyon ki pa gen manje ak maraton (fundraising) depi sa
posib. Pou plis enfomasyon sou fundraising, gade régleman A-812 Chanselye a.

2. Edikasyon sou manje (Food education) tki enteaktif epi ki fét nan plizyé matye anplis
edikasyon sante. Food education bay entriksyon sou pi gwo sisttm manje a, soti nan
fason yo plante manje (nan fém ak agrikilti) rive nan sa k ap pase apre yo fin konsome li,
ak fason pwosesis sa yo enteaji avek anviwonman an, ekonomi, kominote, sante piblik,
ak plis anko.

3. Konsey byennét lekol mwen an, oswa komite oswa klib ki gen rapd ave |, pou m ka
patisipe nan pwogram pwomosyon sou nitrisyon ak sou edikasyon manije, aktivite,
eksperyans, ak régleman lekol ki ka amelyore byennét lekol la.

Lyen ant byennét ak rezistans
Antanke yon elév lekol leta Vil Nouydk, yo ban mwen opotinite pou:
1. Aprann epi viv nan yon anviwdonman dirab ki ankouraje byennét lekol ak kominote mwen
an, ansanm avek byennét mwen an, epi ki ankouraje m pou:
1. patisipe nan _pratik pou redui fatra tankou resiklaj, konpostaj, tab pataj manje ak
don, epi fé odit sou gaspiyaj manje;
2. patisipe nan pwojé vét tankou jadinaj, konsévasyon enéji, aprantisaj deyo, ak
I6t pwojé sou aksyon klima. Aktivite sa yo pral konstwi konpreyansyon mwen sou
anviwdonman dirab, djanm ki sipote sante ak byennét mwen, epi ki pémét mwen
pwospere.
Yon gid lekol ki pi detaye pou deviope kapasite elev ki solid ak ansante: Regleman sou byennet
lekol NYCPS disponib sou InfoHub.

[i] 2022-23 ak 2023-24 Konseéy Konsiltatif Byennét nan Vil la ak komite Defansé Byennét Elév.

[ii] Mesaj


https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.cdc.gov/school-nutrition/about/index.html
https://pwsblobprd.schools.nyc/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/a-812-2-25-2010-final-remediated-wcag2-0.pdf?sfvrsn=c836c79_16
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/food-education-in-nyc-public-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability/climate-action-days
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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