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강하고 튼튼한 학생을 위한 역량 강화 NYCPS 학교 웰니스 정책 
 

강하고 튼튼한 학생을 위한 역량 강화: 뉴욕시공립학교(NYCPS) 학교 웰니스 정책은 각 가족과 학생들의 의견에서 

영감을 받아 제작되었으며[i] 모든 뉴욕시 공립학교들의 웰니스 정책을 문서화한 것입니다. 저희는 이것을 여러분의 

관점에서 작성하여 여러분이 이것을 잘 이해하고 활용하는데 도움이 되도록 하였습니다. 이 정책은 연방, 주, 지방 

법과 규제를 바탕으로 학교에서 여러분의 웰니스와 관련하여 무엇을 기대할 수 있는지 설명하고 있습니다. 

 

좋은 영양 공급과 신체 활동은 학생들의 학업에 도움이 된다는 사실이 여러 연구를 통해 밝혀졌습니다[ii] . 저희는 

여러분이 맛있고 건강한 음식을 섭취하고 즐겁게 공부하며 활발하게 활동하기를 바랍니다. 학교에서는 여러분이 

자신을 긍정적으로 생각하고, 여러분과 타인과의 관계에 긍정적인 느낌을 갖는 스킬을 가르쳐 줄 수 있습니다. 또한 

여러분을 거리나 공원, 주변환경 등의 지역사회와 연결시켜줄 수 있습니다. 여러분이 영양을 듬뿍 받고, 에너지가 

넘치고, 소중하고 안전한 느낌을 받으면 학교 안팎에서 배우고, 연계하고 성공하는데 도움이 될 것입니다. 강하고 

튼튼한 학생이 되도록 역량 키우기 에서는 학교와 가정이 협력하여 학생들의 웰니스에 최우선 역점을 두어, 학생이 

학습에 전념할 수 있게 하는 방법들을 설명하고 있습니다.  

 

저희의 희망은 이러한 정보가 여러분과 가정의 역량을 강화하여 학교가 좀 더 활기차고, 여러분의 성장에 도움과 

지원이 되고, 탄력적이며 협력하는 공동체가 되도록 하는 것입니다. 여러분이 강하고 튼튼해 지도록 역량을 키우는 

것은, 우리 뉴욕시를 더욱 강하고 튼튼하게 만드는 길이기 때문입니다. 

 

접근 및 감독 
뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 공공 웹사이트에 게시된 문서상의 학교 웰니스 정책. 이 정책을 보호자와 함께 가정에서 사용하는 언어로 

읽고 공유할 수 있습니다. 또한 가족과 학생은 NYCPS 웹사이트에서 학교 웰니스, 학교 급식, 학교 보건, 

및 지속가능성 등에 관한 더 많은 내용을 볼 수 있습니다. 

2. 이 정책 내용 중 저의 건강과 웰니스에 관련된 수업, 보건 및 급식 서비스 및 기타 프로그램과 활동은:  

1. 자신을 포용하고 존중할 것입니다. 여기에는 저의 인종, 문화, 언어, 사회경제적 지위, 성별, 성지향 

등이 포함되나 여기에만 국한되지는 않습니다. 

2. 저의 배경이나 신체 능력, 또는 건강 상태로 인한 제약 없이 개방될 것입니다. 

3. 모든 학생들이 소중하게 여겨지는 안전하고 지원적인 환경에서 지원됩니다. 

3. 학교 웰니스 위원회나 관련 클럽 또는 단체에 가입하는 방법을 안내하는 정보. 또한 학군과 뉴욕시 

리더십이 학교 웰니스 정책 및 프로그램을 형성하고 개선하는데 학생들, 가족, 그리고 학교 커뮤니티의 

의견을 어떻게 반영할 수 있는지 더욱 상세하게 알아볼 수 있습니다. 

4. 뉴욕시 공립학교의 NYCPS 학교 웰니스 정책 준수에 관한 정보. 또래 학생들과 기타 커뮤니티 멤버들이 매 

3년마다 이 정책을 갱신할 때 참여할 수 있는지 알아볼 수 있습니다.  

5. 모든 공립학교들이 연방, 주 및 지방정부의 요건에 따라 본 정책을 준수하고 있는지 감독하는 NYCPS 

행정담당자들의 성명. (아래를 참고하십시오.) 이 디렉터들은 수퍼인텐던트, 학교장, 학교 급식 매니저들 및 

기타 직원들과 협력하여 뉴욕시 전반의 정책 준수를 감독합니다.  

  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/about-us/vision-and-mission/diversity-in-our-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/students/student-bill-of-rights
https://www.schools.nyc.gov/school-life/safe-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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표 1. 뉴욕시 웰니스 정책 감독을 맡은 중앙부서 담당자들의 성명, 직위 및 연락처 정보 
 

담당실 성명 직위 이메일 주소 

학업 정책 및 

시스템(Academic Policy 

and Systems) 

Katie Hansen 이그제큐티브 디렉터  Khansen5@schools.nyc.gov 

에너지 및 

지속가능성(Energy and 

Sustainability) 

Meredith 

McDermott 

지속가능성 및 탈탄소 

수석책임자(Chief Sustainability 

and Decarbonization Officer) 

Mmcdermott10@schools.nyc.gov 

급식 및 영양 서비스(Food 

and Nutrition Services) 

Christopher 

Tricarico 
시니어 이그제큐티브 디렉터 Ctricar@schools.nyc.gov 

학교 보건(School Health) Gail Adman 어시스턴트 커미셔너 
Gadman@schools.nyc.gov 

  

학교 웰니스 

프로그램(School Wellness 

Programs) 

Despina 

Zaharakis 
시니어 이그제큐티브 디렉터 Dzahara@schools.nyc.gov 

학교 웰니스 

프로그램(School Wellness 

Programs) 

Alice 

Goodman 

정책 & 파트너십 선임 디렉터 

(Senior Director of Policy & 

Partnerships) 

Agoodman@schools.nyc.gov 

 

체육(PE) 및 신체활동 
뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 나이와 능력에 맞는 체육 (PE) 수업. 자격을 갖춘 PE 교사들은 정기적인 전문직 연수를 받습니다. 

(전문자격증이 있는 PE 교사들은 체육수업을 실시할 수 있는 가장 높은 자격을 갖추고 있습니다.) 또한, 

교사들은 여러가지 활동에서 자신 있게 동작할 수 있게 도와줍니다(일명 피지컬 리터러시). 교사들은 

팀워크와 사회성 기술을 개발하여 평생 건강한 습관을 가질 수 있게 합니다. 

2. K-12학년동안 매년 실시되는 체육 수업은 전미 및 뉴욕주 표준에 근거한 종합적 체육 커리큘럼을 

활용합니다. 이를 통해 신체적으로 활발한 라이프스타일을 개발할 수 있습니다. 

1. 3-K 이나 pre-K에서는 유치원 PE 수업을 준비할 수 있도록 움직임과 놀이에 집중합니다.  

2. 초등학교에서는 주당 최소 120분의 PE 수업을 받고, 여기에는 일반 PE 수업에 개선 동작(Move-

to-Improve) 활동이 추가될 수 있습니다. 

1. K-3학년에서는 매일 PE 수업이 있습니다. 

2. 3-5학년에서는 매주 최소 3차례의 PE 수업이 있습니다. K-6, K-8, 또는 K-12 학교에서는 

6학년 PE 수업이 주당 3차례 있습니다. 

3. 중학교에서는 정규 PE 수업을 통해 주당 최소 90분간의 PE를 실시합니다. K-6 또는 K-8 

학교에서는 6학년 PE 수업을 주당 90분 실시합니다. 

4. 고등학교에서는 7학기동안 주당 180분의 PE 수업을 실시하거나 8학기동안 주당 90분을 

실시합니다. 이것은 졸업을 위해 반드시 충족해야 하는 조건입니다. 

mailto:Khansen5@schools.nyc.gov
mailto:Mmcdermott10@schools.nyc.gov
mailto:Ctricar@schools.nyc.gov
mailto:Gadman@schools.nyc.gov
mailto:Dzahara@schools.nyc.gov
mailto:Agoodman@schools.nyc.gov
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
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5. 매 학년마다 보호자와 학생은 뉴욕시 피트니스그램 평가 결과를 학생의 뉴욕시 학교계정에서 볼 

수 있고 PE 교사와 함께 학생의 피트니스 목표를 설정할 수 있습니다. 

3. 중간 정도에서 고강도 범위의 신체 활동에 학교 일과 전, 도중 또는 방과 후에 참여하여 학교 수업일에 

최소 60분간의 활동 목표를 달성할 수 있게 합니다. 이런 활동에는 다음과 같은 것들이 포함되어 있습니다: 

1. 리세스 시간은 식사시간이나 PE시간과는 별개입니다. 초등학교에서는 최소 20분간의 휴식을 

실시해야 하며, 가능하면 야외에서 실시하도록 해야 합니다. 

2. 신체활동 휴식시간.  

3. 등교 시 도보나 자전거를 이용하여 신체 움직임을 최대화한 통학. 

4. 학교-, 학군- 및 시-에서 주관하는 신체 활동 프로그램, 행사 및 기회 CHAMPS 및 PSAL 프로그램에 

관하여 자세히 알아보십시오. 

4. 흥미롭고 중요하며 학생의 웰빙에 도움이 되는 기회 및 신체 활동을 학교 차원에서 홍보. 신체 활동은 

처벌수단으로 사용되어서는 안 됩니다. 또한 학교일과 중 실시되는 휴식이나 야외 놀이시간은 관계없는 

행위에 대한 처벌로 금지되어서는 안 됩니다. 

5. 안전한 신체 활동 공간, 야외 학습 및 놀이에 언제든 가능할 때마다 접근. 야외활동 시간을 제한할 수 있는 

악천후 및 대기질 악화에 관하여 상세히 알아보십시오. 

 

영양교육 및 보건 서비스를 포함하는 보건교육 

뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 나이와 능력에 맞는 스킬 기반 보건 교육. 보건교사들은 자격을 갖추었으며 정기적인 전문성 연수를 통해 

학생들이 평생 건강한 행동을 배울 수 있도록 돕습니다. 여기에는 정신건강, 그리고 신체와 정신건강의 

연관성이 포함되어 있습니다. 

2. 보건 교육은 건강과 웰빙, 인간으로서의 존엄을 도모할 수 있는 이해, 태도 및 행동을 형성하는데 도움이 

되며, 보건교육의 기반이 되는 커리큘럼은 다음과 같은 요소를 갖추고 있는지 정기적으로 검토해야 합니다: 

1. 전국 및 주 표준에 기반;   

2. 공공 보건 전문가들이 말하는 효율적인 커리큘럼의 특성에 따름; 

3. 의학적으로 정확하고 학생 나이에 적절하며 학생 문화에 포용적. 

4. 뉴욕주에서 요구하는 주제들과 정신건강, 약물 오남용 예방 및 위해 예방 등 학생의 전반적 건강에 

중요한 내용 포함. 

3. 각 학년 레벨 별 보건 교육. 중학교와 고등학교 보건교육은 피임과 HIV 예방 교육 등의 성건강 수업을 

포함합니다. 보호자들은 예방법과 관련된 특정 수업에서 자녀를 제외시킬 수 있습니다. 

1. 초등학교에서는 

1. 매년 보건교육을 받으며, 정신건강 교육도 포함되는 수업을 매주 최소 1교시(45분) 

실시하는 것이 이상적입니다. 

2. K-6학년에서는 매년 5회의 HIV 예방교육을 실시합니다. 

2. 중학교에서는 

1. 6학년 때 정신건강 및  LGBTQ+ 포용적인 성교육 54시간 과정을 실시하는 것이 

이상적입니다. 

2. 6학년에서는 매년 5회의 HIV 예방교육을 실시합니다. 

3. 7, 8학년에서는 매년 6회의 HIV 예방교육을 실시합니다. 

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/classroom-pa/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation/safe-travel-tips
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/active-design.page
https://www.schools.nyc.gov/learning/programs/outdoor-learning-initiative
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.htm
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
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3. 고등학교에서는 

1. 54시간의 성교육 과정이 졸업 요건이며, 이것은 9학년에 실시하는 것이 이상적입니다. 

2. 보건교육 과정에는 반드시 정신건강 및 LGBTQ+ 포용적이고 콘돔사용법을 보여주는 

성교육이 포함되어야 합니다. 

3. 9-12학년에서는 매년 6회의 HIV 예방교육을 실시합니다. 

4. 수업 중 배운 보건교육 스킬 —사회 및 정서 스킬, 목표 설정, 보건 서비스 찾고 활용하는 법, 관계 탐구, 

정보 분석, 커뮤니케이션 스킬 등—을 교실 밖에서 관련 프로그램, 서비스, 및 활동을 통해 실전에 적용해 볼 

기회가 있어야 합니다. 

5. 훈련된 전문가들로부터 받은 다양한 보건서비스 및 정보에 접근할 수 있어야 하는데, 여기에는 학교 현장의 

간호사, 의사 및 보건 교사, 정신건강 프로그램과 안과 및 치과 기본검사도 포함됩니다. 또한 

1. 4-12학년에서는 무료 생리용품 및 정보를 받을 권리가 있습니다.   

2. 6-12학년에서는 HIV 교육의 일부로서 나이에 맞는 보건 정보 및 학교 보건 리소스룸 리퍼럴 등을 

받을 권리가 있습니다. 고등학교에서는 콘돔을 받을 수 있습니다(보호자가 제외시킨 경우 예외). 

 

학교 급식 프로그램에서 제공되는 음식과 음료 

뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 맛있고 영양 많은 무료 아침, 점심, 방과 후 스낵 및 여름 급식은 자라나는 학생들의 건강 및 영양적 필요를 

충족하고 지역, 주, 연방 영양 표준 및 요건을 충족합니다. 급식은: 

1. 신선한 과일과 다양한 채소가 매일 제공됩니다. 

2. 식사의 지방함량 제한(총지방은 한 주 동안 제공되는 총 칼로리의 35퍼센트로 제한되고 

포화지방은 한 주 동안 제공되는 총 칼로리의 10퍼센트 미만으로 제한됩니다.) 

3. 나트륨 양 제한 

4. 품목 및 메뉴에서 첨가당 감소(한 주 동안 제공되는 총 칼로리의 10퍼센트 미만). 

5. 3가지 종류의 우유 제공 (저지방 (1%), 무지방, 무지방 초콜릿 우유, 일부 특별한 학생 집단에는 

예외적으로 홀밀크가 제공될 수 있습니다). 

6. 무료 식수 제공. 식사 제공 장소에 마련된 식수대(냉장수) 포함. 

7. 학생들에게 해로울 수 있는 재료들을 제한하거나 금지하도록 모니터링 함. 

2. 다양한 서비스 모델 학교 별 환경에 맞춘 들고 갈 수 있는(grab-and-go) 무료 아침, 교실에서 배식되는 무료 

아침식사, 카페테리아 경험 및 기타 서비스 모델. 

3. USDA  전문 기준에 맞춘 연례 트레이닝을 받고, 학교 커뮤니티의 소중한 구성원으로 대우받는  전문 

식품영양 서비스 스태프들이 제공하는 학교 급식. 

4. 메뉴 및 서비스에 관하여 알아보기(웹사이트, 학교 공지, 앱 등을 통하여). 이러한 내용에는 문화적으로 

적절한 음식 옵션들, 계절 재료를 사용하고 인근 지역에서 난 음식, 식물성 메뉴, Farm to School 가드닝, 

학생들이 메뉴 개발에 참여할 수 있는 방법 (예, 맛보기 행사, 설문 등), 그리고 음식물 쓰레기 줄이기( 공유 

식탁 및 기부, 음식물 쓰레기 감사 등)이 포함됩니다. 

  

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness
https://sites.google.com/view/schoolwellnessweeklyarchivec/home
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/condom-availability-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
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교내 및 학교주변에서 섭취할 수 있는 스낵 및 음료 

뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 학교 건물 내에서 급식시간 외에 판매되는 식품 및 음료 (일명 “경쟁 식품”)에 대한 건강한 선택. 

1. 엄격한 영양기준(예, 스마트 스낵 기준)을 준수하고 위해한 재료를 포함하지 않는(예, 음료에 

첨가되는 인공 색소 또는 카페인) 스낵과 음료수. 

2. 학교들은 자판기, 학교 장비, 교재 또는 학교 미디어를 통한 식품 및 음료 마케팅을 제한하기 위한 

모든 노력을 기울이고 있습니다. 

3. 허용되는 것과 허용되지 않는 것에 관한 상세정보는 교육감 규정 A-812를 참고하십시오.  

2. 학교에서 언제든지 무료 식수를 마실 수 있습니다. 

 

학교 안팎의 식품 홍보 및 학습 경험 

뉴욕시 공립학교 학생은 다음과 같은 것에 접근할 수 있습니다: 

1. 보건 및 영양 교육 메시지와 일치하는 건강한 학교차원의 정책 및 시행. 건강한 음식 선택 및 환경을 

장려하는 정책과 시행사례. 여기에는 음식을 보상이나 인센티브로 사용하지 않는 것과 가능한 음식이 없이 

진행되는 축하행사 및 기금마련 활동 등을 포함할 수 있습니다. 기금마련 활동에 관한 상세정보는 교육감 

규정 A-812을 참고 하십시오. 

2. 단순히 보건 교육 차원에서 뿐만 아니라 여러 과목에서 다루는 양방향 소통의 식품 교육. 식품 교육에서는 

식재료 재배(농장 및 농업)에서부터 섭취 후 일어나는 일, 그리고 식품 처리와 환경, 경제, 커뮤니티, 공공 

보건 등의 관계 등의 거시 식량 시스템에 관하여 가르칩니다.  

3. 학교 웰니스 위원회, 또는 관련 조직이나 클럽 활동을 통해 영양 홍보 및 식생활 교육 프로그램, 행사, 경험 

및 학교 웰니스를 개선할 수 있는 학교차원의 정책 등에 참여할 수 있습니다. 

 

웰니스 및 지속가능성 간의 연관성 

뉴욕시 공립학교 학생에게는 다음과 같은 기회가 제공됩니다: 

1. 지속가능한 환경 속에서 배우고 생활하여 학교와 커뮤니티 그리고 학생의 웰니스를 증대하고 학생들이 

다음과 같이 할 수 있도록 격려: 

1. 재활용, 퇴비만들기, 음식 공유 식탁 및 기부, 음식쓰레기 감사 등에 참여 

2.  정원가꾸기, 에너지 절약, 야외 학습 및 기타 기후 활동 프로젝트 등의 환경 이니셔티브에 

참여. 이러한 활동은 학생들의 건강과 웰빙을 지원하고 학생들이 건강하게 성장할 수 있도록 

해주는, 지속가능하고 회복력있는 환경에 대한 이해를 증대시킵니다. 

강하고 튼튼한 학생을 위한 역량 강화: NYCPS 학교 웰니스 정책 에 관한 더욱 상세한 학교 가이드는 다음 

웹사이트에서 보실 수 있습니다: InfoHub 

 

[i] 2022-23 및 2023-24 뉴욕시 웰니스 자문 위원회 및 학생 웰니스 옹호 위원회. 
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