Para acceder a los enlaces de este
documento, escanee el cédigo QR

: Pub]ic :gz;g;égrﬁ?ﬁedae su dispositivo para K
“» Schools '

Empoderando a estudiantes fuertes y saludables: Politicas de
bienestar estudiantil del NYCPS

Empoderando a estudiantes fuertes y saludables: Las politicas de bienestar estudiantil del Sistema de
Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York (NYC Public Schools, NYCPS), inspiradas por los
comentarios de las familias y estudiantes, [i] son las normas de bienestar escritas para todas las
escuelas del NYCPS. Las redactamos desde su punto de vista para ayudarlo a entenderlas y usarlas. En
ellas se explica lo que puede esperar de su escuela en relacion con su bienestar, de acuerdo con las
leyes y politicas federales, estatales y locales.

Las investigaciones demuestran que la buena nutricién y la actividad fisica ayudan a los estudiantes a
desempefiarse bien en la escuela[ii]. Queremos que disfrute de comida sabrosa y saludable, y que se
divierta aprendiendo y siendo activo. La escuela puede ensefarle destrezas para sentirse mejor sobre si
mismo y sus relaciones con los demas. También puede ponerlo en contacto con su comunidad,
incluyendo las calles, parques y entornos a su alrededor. Cuando esta bien nutrido, energizado, valorado
y seguro, esto le ayuda a aprender, conectar y sobresalir dentro y fuera de la escuela. Empoderando a
estudiantes fuertes y saludables describe las maneras que podemos trabajar juntos para hacer de su
bienestar una prioridad para que pueda concentrarse en aprender.

Esperamos que esta informacién pueda empoderarlo a usted y su familia para ayudarlo a hacer que su
escuela sea una comunidad mas activa, nutritiva, solidaria, resiliente y cooperativa. Empoderarlo para
que esté fuerte y saludable hace que la Ciudad sea mas fuerte y saludable.

Acceso y supervision
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, tengo acceso a:

1. Una politica de bienestar estudiantil escrita en un sitio web publico. Puedo compartir y leer esta
politica con mis cuidadores en el idioma que hablamos en casa. Asimismo, mi familia y yo
podemos aprender mas sobre el bienestar escolar, comidas escolares, salud escolar
y sostenibilidad en el sitio web del NYCPS.

2. Laensefanza, salud y servicios alimenticios y otros programas y actividades relacionados con
mi salud y bienestar en esta politica, la cual:

1. incluye y celebra quién soy. Esto incluye, entre otros, mi raza, cultura, idioma, estatus
socioecondmico, género y orientacion sexual.

2. estan disponibles para mi sin ningun limite debido a mi origen, habilidades fisicas o
estado de salud.

3. se me proporcionan en un entorno seqguro y solidario, donde los estudiantes se sienten
valorados.

3. Informacion sobre cdmo puedo participar en el consejo de bienestar de mi escuela o un club o
comité relacionado. También puedo obtener mas informacion sobre mi distrito y los cargos de
liderazgo de la Ciudad, donde mi voz y las voces de mis compafieros, familia y comunidad
educativa pueden ayudar a guiar y mejorar las politicas y programas de bienestar escolares.

4. Informacién sobre como las escuelas publicas de la Ciudad de Nueva York se ajustan a lo que
indica la politica de bienestar estudiantil del NYCPS. También puedo obtener informacién sobre
cémo mis comparieros, otros miembros de la comunidad y yo podemos participar en su
actualizacion cada tres afios.

5. Los nombres de los administradores del NYCPS que se aseguran de que todas las escuelas
publicas cumplan la politica segun los requisitos federales, estatales y locales. (Vea en la parte
inferior). Estos directores trabajan con |os superintendentes, directores, gerentes de comidas
escolares y otro personal para supervisar la politica de la Ciudad.
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Tabla 1. Nombre(s), cargo(s) e informaciéon de contacto del personal de las
oficinas centrales que supervisan la politica de bienestar de la Ciudad.

Oficinas de Nombre Cargo Correo electrénico

Normas y

sistemas Katie Hansen Directora ejecutiva Khansen5@schools.nyc.qov
académicos

Energia y Meredith Directora general de

sostenibilidad y Mmcdermott10@schools.nyc.gov

sostenibilidad McDermott R
descarbonizacion
Alimentos y .
Servicios de Cr_mst_opher Director ejecutivo sénior Ctricar@schools.nyc.qov
o Tricarico
Nutricion
Salud Escolar Gail Adman Comisionada adjunta Gadman@schools.nyc.gov
Politicas de Despina
bienestar pina Directora ejecutiva sénior =~ Dzahara@schools.nyc.gov
A Zaharakis

estudiantil
Politicas de . . -

. Alice Directora sénior de
bienestar o . Agoodman@schools.nyc.gov
estudiantil Goodman politicas y alianzas

Educacion fisica y actividad fisica

Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporciona:

1. Educacion Fisica (Physical Education, PE), la cual es adecuada para mi edad y habilidades. Los
maestros de Educacion Fisica estan capacitados y tienen acceso a capacitaciones profesionales
periédicas. (Un maestro de Educacion Fisica certificado es la persona mejor capacitada para dar
la clase). Asimismo, los maestros me ayudan a moverme con confianza en diferentes actividades
(conocido como adaptabilidad fisica). Sostienen mi desarrollo de mis destrezas de trabajo en
equipo y sociales para crear habitos saludables para toda la vida.

2. Educacion Fisica todos los afios, de kinder a 12.° grado, usando un plan de estudios de
Educacién Fisica integral que se basa en |os estandares nacionales y estatales. Esto me
ayudara a desarrollar un estilo de vida fisicamente activo.

1. Cuando curso 3-K o prekinder, me muevo y juego para prepararme para la clase de
Educacion Fisica de kinder.

2. Cuando estoy en la escuela primaria, tengo clase de Educacion Fisica por lo menos 120
minutos a la semana que incluye clases de Educacién Fisica regulares y pueden incluir
actividades del programa Move-to-Improve.

1. De kinder a 3.¢" grado, tengo clases de Educacion Fisica todos los dias.

2. De 4.°ab5.°grado, tengo clases de Educacién Fisica por lo menos tres veces por
semana. Si curso 6.° grado en una escuela que ofrece de kinder a 6.° grado, de
kinder a 8.° grado o de kinder a 12.° grado, tengo clase de Educacion Fisica tres
veces por semana.

3. Cuando estoy en la escuela intermedia, tengo clase de Educacion Fisica por lo menos
90 minutos a la semana periodos regulares de clase. Si curso 6.° grado en una escuela
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Educacién Fisica por semana.

4. Cuando estoy en la escuela secundaria, tengo 180 minutos clase de Educacién Fisica
por semana por siete semestres o 90 minutos de clase por ocho semestres. Necesito
estas clases para graduarme.

5. En todos los grados, mi cuidador y yo podemos revisar los resultados de mi evaluacion
de NYC FITNESSGRAM en mi cuenta NYC Schools (NYCSA) o con mi maestro de
Educacion Fisica para ayudarme a fijar objetivos de acondicionamiento fisico.

3. Oportunidades de participacion en actividades fisicas moderadas a vigorosas antes, durante y
después de |la escuela para que pueda realizar por lo menos 60 minutos de actividad los dias de
clase. Las actividades incluyen:

1. Receso, el cual es aparte de la hora del almuerzo y la clase de Educacion Fisica. Si
estoy en la escuela primaria, el receso debe durar por lo menos 20 minutos y realizarse
al aire libre cuando sea posible.

2. Recesos de actividades fisicas.

3. Transporte activo, tales como caminar o viajar en bicicleta a la escuela.

4. Programas, eventos y oportunidades de actividad fisica patrocinados por la escuela, el
distrito y la Ciudad. Obtenga mas informacién sobre los programas de CHAMPS v la Liga
Deportiva de Escuelas Publicas (Public Schools Athletic League, PSAL).

4. Oportunidades para realizar actividades fisicas que son promocionadas en toda la escuela como
algo divertido, importante y beneficioso para mi bienestar. La actividad fisica no deberia usarse
como castigo. Asimismo, actividades como el receso y hora de juego al aire libre durante el
horario escolar no deben ser negadas como castigo por conductas no relacionas.

8. Acceso a espacios para la actividad fisica, juegos y aprendizaje al aire libre sequros y
apropiados siempre que sea posible. Obtenga mas informacion sobre las condiciones climaticas
extremas e inquietudes sobre la calidad del aire que podrian limitar el tiempo al aire libre.

Educacion sobre la salud, la cual incluye educacion nutricional y servicios de salud.
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporciona:

1. Educacion sobre |la salud con base en las destrezas adecuada para mi edad y habilidades. Los
maestros de Educacion sobre la salud son capacitados y tienen acceso a capacitaciones
profesionales habituales para ayudarme a aprender habitos saludables para toda la vida. Esto
incluye salud mental y como la salud fisica y mental estan relacionadas.

2. Educacién sobre la salud que me ayuda a desarrollar mi comprension, actitudes y conductas que
promueven la salud, el bienestar y la dignidad humana, usando un plan de estudios que es
revisado periédicamente para garantizar que:

1. se basa en los estandares nacionales y estatales;

2. se ajusta a las caracteristicas de un plan de estudios eficaz segun los expertos en salud
publica;

3. esinformacién médica precisa, apropiada para mi edad e inclusiva de mi cultura.

4. Incluye temas exigidos por el Estado de Nueva York y que son importantes para mi
salud, como mi salud mental, prevencion del abuso de sustancias y prevencion de
lesiones y dafios.

3. Educacion sobre la salud en cada grado. En la escuela intermedia y secundaria, la Educacion
sobre la salud incluye lecciones sobre salud sexual, incluyendo lecciones de planificacion familiar
y prevencion del VIH. Mi cuidador puede elegir excluirme de ciertas lecciones relacionadas a
métodos de prevencion.

1. Cuando estoy en la escuela primaria,

1. Tengo clase de Educacion sobre la salud todos los afios, preferiblemente por lo
menos durante un periodo de clase (45 minutos) a la semana, incluyendo
educacion sobre la salud mental.

2. De kinder a 6.° grado, tengo cinco lecciones de prevencion del VIH al afio.

2. Cuando estoy en la escuela intermedia,
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1. Tengo un curso de 54 horas, preferiblemente en 6.° grado, que debe incluir
educacion sobre la salud mental y sexual inclusivo de la comunidad LGBTQ+.

2. En6.° grado, tengo cinco lecciones de prevencion del VIH al afio.

3. En7.°y 8.0 grado, tengo seis lecciones de prevencién del VIH al afo.

3. Cuando estoy en la escuela secundaria,

1. tengo un curso de 54 horas como requisito de graduacion, preferiblemente en 9.°
grado.

2. Mi curso de educacion sobre la salud debe incluir salud mental y salud sexual
que es inclusiva de la comunidad LGBTQ+ e incluye demostraciones del uso del
condon.

3. De9.°a12.°, tengo seis lecciones de prevencion del VIH al afio.

4. Oportunidades para practicar las destrezas de educacion sobre la salud que aprendo, como
destrezas socioemocionales, fijacion de objetivos, encontrar y usar servicios de la salud, navegar
relaciones, analizar informacion, y destrezas de comunicacién a través de programas, servicios
y actividades relacionados fuera de clase.

5. Acceso a diferentes servicios e informacion sobre la salud de profesionales capacitados,
incluyendo acceso a personal de enfermeria, médicos y maestros sobre la salud en la sede,
programas de salud mental, y examenes de la vista y dentales. También:

1. Sicurso de 4.°a 12.° grado, tengo derecho a informacién vy productos gratuitos de
higiene menstrual.

2. Sicurso de 6.°a 12.° grado, tengo derecho a informacion sobre la salud apropiada para
mi edad y referidos a salones de recursos de salud en la escuela como parte de la
educacion sobre el VIH. En las escuelas secundarias, tengo acceso a condones (a
menos que mi cuidador me excluya de recibirlos).

Alimentos y bebidas que se sirven durante los programas de comidas en las escuelas
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, tengo derecho a:

1. Disfrutar de desayunos, almuerzos, snacks para después de clase y comidas de
verano gratuitos, deliciosos y nutritivos que satisfacen mis necesidades de salud y nutricionales y
que cumplen con los requisitos y estandares nutricionales locales, estatales y federales. El
servicio de alimentos incluye lo siguiente:

1. Variedad de frutas frescas y vegetales todos los dias.

2. Restringir el contenido de grasa en las comidas (limitar el total de grasa a 35% del total
de calorias en el trascurso de la semana y limitar las grasas saturadas a menos del 10%
del total de calorias en el trascurso de la semana).

3. Limitacién de la cantidad de sodio.

4. Reducir los azucares afiadidos en los productos y menus (menos del 10% de calorias
totales en el trascurso de la semana).

5. Ofrecer tres variedades de leche (baja en grasa [1%], sin grasa, leche achocolatada sin
grasa, a excepcion de ciertas poblaciones especiales que pueden recibir leche entera).

6. Proporcionar agua potable gratuita, incluyendo de fuentes de agua refrigerada, donde se
sirven los alimentos.

7. Supervisar para limitar o prohibir los ingredientes que posiblemente son dafiinos para mi.

2. Diferentes modelos de servicios, con base en el entorno Unico de mi escuela, que me animan a
mantenerme nutrido, como el desayuno para llevar gratuito, desayuno en el salén de clases
gratuito, experiencias mejoradas de la cafeteria y otros modelos de servicios.

3. Recibir comidas escolares de personal profesional de servicios de alimentos y nutricion que
recibe capacitacion anual de conformidad con los Estandares Profesionales del Departamento de
Agricultura de Estados Unidos (United States Department of Agriculture, USDA) y cuyos
miembros son parte valiosa de mi comunidad educativa.

4. Obtenga mas informacién sobre los menus v servicios (a través de sitios web, anuncios
escolares, aplicaciones), tales como las opciones culturalmente apropiadas, alimentos de
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temporada y producidos localmente, platos fuertes vegetarianos, cultivo de acceso directo entre
granjas y escuelas (Farm to School) y maneras que me permitan participar en el desarrollo de

menus (p. ej., degustaciones, encuestas) y reduccién de desperdicio de alimentos ( mesas
compartidas y donaciones, auditorias de desperdicio de alimentos).

Snacks y bebidas disponibles en toda la escuela.
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, tengo derecho a:
1. Opciones saludables de alimentos y bebidas que se venden y se sirven fuera de los horarios de
comida de la escuela (llamados “alimentos competitivos”) y para la venta en el edificio escolar.

1. Los snacks y bebidas cumplen con estrictos estandares nutricionales, (p. €j., estandares
de snacks saludables) y no contienen ciertos ingredientes dafiinos (p. €j., sin colores
artificiales o cafeina en las bebidas).

2. Las escuelas hacen todo lo posible para limitar el mercadeo de alimentos y bebidas,
como en maquinas expendedoras, equipos escolares, materiales educativos o a través
de los medios escolares.

3. Para obtener mas informacién sobre lo que es y no es permitido, consulte la Disposicion
A-812 del Canciller.

2. Acceso a agua potable gratuita durante el dia.

Promocién de alimentos y experiencias educativas en toda la escuela.
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, tengo acceso a:

1. Politicas y practicas escolares saludables y coherentes con los mensajes de educacion sobre
salud y nutricion. Politicas y practicas que promueven opciones de alimentos y entornos
saludables, los cuales no pueden incluir la comida como un incentivo o premio, y realizar
celebraciones y campafias de recaudacion de fondos no relacionadas con los alimentos, siempre
que sea posible. Si necesita mas informacién sobre las campafias para recaudacion de fondos,
consulte la Disposicion A-812 del Canciller.

2. Educacion sobre la nutricion que sea interactiva y que se extienda a otras asignaturas fuera de la
de Educacion sobre la salud. La Educacion sobre la nutricion ensefa sobre el sistema alimenticio
en general, desde como se cosecha la comida (el cultivo y la agricultura) hasta qué sucede
después de ser consumida, y como estos procesos interactian con el medioambiente, la
economia, la comunidad, la salud publica y mucho mas.

3. El consejo de bienestar de mi escuela, o un club o comité relacionado, para que yo pueda
participar en programas que promueven la nutricién y educacion sobre los alimentos, eventos,
experiencias y politicas escolares que pueden mejorar el bienestar escolar.

Conexiones entre el bienestar y la sostenibilidad.
Como estudiante del Sistema de Escuelas Publicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporcionan
oportunidades para:
1. Aprender y vivir en un medioambiente sostenible que promueve el bienestar de mi escuela y
comunidad, asi como también la mia propia, y que me anima a:
1. participar en practicas de reduccioén de desechos como el reciclaje, compostaje, mesas
de comida compartida y donaciones, y auditorias de desperdicios de alimentos;
2. participar en iniciativas ambientales como |a jardineria, conservacion de la electricidad,
aprendizaje al aire libre y otros proyectos de accion climatica. Las actividades
desarrollaran mi comprension de los entornos sostenibles y resilientes que apoyan mi
salud y bienestar y me permiten sobresalir.

Encuentre informaciéon mas detallada en InfoHub sobre la guia escolar de Empoderando a estudiantes
fuertes y saludables: La politica de bienestar estudiantil del NYCPS.
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	Acceso y supervisión
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, tengo acceso a:
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporciona:

	Educación sobre la salud, la cual incluye educación nutricional y servicios de salud.
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporciona:

	Alimentos y bebidas que se sirven durante los programas de comidas en las escuelas
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, tengo derecho a:

	Snacks y bebidas disponibles en toda la escuela.
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, tengo derecho a:

	Promoción de alimentos y experiencias educativas en toda la escuela.
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, tengo acceso a:

	Conexiones entre el bienestar y la sostenibilidad.
	Como estudiante del Sistema de Escuelas Públicas de la Ciudad de Nueva York, se me proporcionan oportunidades para:
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