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مضبوط اور صحت مند طلباء کو بااخت�ار بنانا: نی��ارک شہر پبل� اسکولز � اسکول رفا�  
)Wellness ��پال ( 
 

) � اسکول رفا� پال��، خاندانوں اور طلباء  NYCPSنی��ارک شہر پبل� اسکولز (: مضبوط اور صحت مند طلباء کو بااخت�ار بنانا
، تمام  ۔ ہم �ف ا� آپ � نقطہ نظر �   NYC� را�ئ � متاثر ہو کر مرتب � گئئ �� پبل� اسکولز � ل�ی تح��ری رفاە پال�� ��

۔ یہ وضاحت کریت �� کہ آپ کو اپ�ض اسکول � اپضی رفاە � حوا� �،   تح��ر ک�ا �� تا�ہ آپ ا� سمجھ اور استعمال کر سکنی
ف اور پال�سیوں � بن�اد پر، ک�ا توقع رکھفی  ، اور مقا� قواننی ، ر�اسیت ۔ وفا�ت   چاہ�ی

 
۔    دکھا�ن منی مدد دیئت ہنی

گ
تحق�قات � ثابت ہوتا �� کہ اچ� غذائ�ت اور جسمائن �گرم�اں طلباء کو اسکول منی اچ� کارکرد�

کھانوں کا لطف اڻھائنی اور س�کھ�ف اور فعال ر��ف � لطف اندوز ہوں۔ اسکول آپ کو وە ہُ�ف  ہم چاہ�ت ہنی کہ آپ لذ�ذ، صحت مند  
۔ یہ آپ � برادری �   سکھا سکتا �� جن � مدد � آپ اپ�ن اور دو�وں � ساتھ اپ�ن تعلقات � بار� منی اچھا محسوس کر سکنی

، پارک اور  ، جس منی ��کنی وت بخش،  آپ � روابط کا باعث بن سکتا ��
ُ
۔ جب آپ خود کو ق آپ � ارد گرد کا ماحول شامل ہںی

، منسل� ر��ف اور اسکول اور اسکول � باہر   ، تو یہ آپ � س�کھ�ف توانائئ � بھ��ور، قابل قدر اور محفوظ محسوس کر�ت ہنی
۔ �� جن � ذر�� ہم مل کر  وە ط���ت ب�ان کرتا  Empowering Strong and Healthy Students کام�اب ہو�ن منی مدد دیتا ��

۔   آپ � رفاە کو ترجیح بنا سک�ت ہنی تا�ہ آپ س�کھ�ف پر توجہ مرکوز رکھ سکنی
  

وت بخش،  
ُ
ہماری خواہش �� کہ یہ معلومات آپ اور آپ � خاندانوں کو بااخت�ار بنا�ئ تا�ہ آپ اپ�ف اسکول کو ا�ک ز�ادە فعال، ق

۔ آپ کو مضبوط اور صحت مند بنا�ض � ا�ک مضبوط اور صحت مند شہر بنتا   معاون، مضبوط اور باہ� تعاون � برادری بنا سکنی
۔  �� 

 
 رسائئ اور نگرائن 

 : � پاس رسائئ ��  نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، م�ی
ا� اپ�ن نگہداشت کنندگان �   ، پر دست�اب ��   عوا� و�ب سائٹ اسکول � تح��ری رفاە پال�� جو  .1 منی اس پال�� کا اش�ت

ی ف�م�  ۔ اس � علاوە، منی اور م�ی �    NYCPSساتھ ا�ک ا�� ز�ان منی کر اور پڑھ سکتا ہوں جو ہم گھر پر بول�ت ہنی
� بار� مںی م��د معلومات حاصل کر سک�ت   استحکام اوراسکول صحت  ،اسکول � غذا  ,اسکول تندرسیت  و�ب سائٹ پر

۔   ہںی
ی صحت اور رفاە � متعلق ہدا�ات، صحت اور کھا�ف � خدمات، اور د�گر پروگرامز اور �گرم�اں شامل   .2 اس پال�� منی م�ی

 : ، جس مںی   ہںی
1.  . ام شامل �� ی شناخت اور اس کا اح�ت ی �سل،   م�ی ، م�ی اس منی شامل ل�کن �ف اس تک محدود نہنی ��

 ثقافت، ز�ان، سما�ب و اقتصادی حیث�ت، جنس، اور جن� رجحان۔ 
 

� ل�ی   .2 ا �س منظر، جسماین صلاحیتوں، �ا صحت � صورتحال � وجہ � یہ م�ی �   بغ�ی ک� پابندیم�ی
۔   دست�اب ہںی

مںی فراہم � جایت ہںی جہاں تمام طلباء خود کو قابل قدر محسوس کر�ت   محفوظ اور معاون ماحولیہ ا�ک  .3
۔   ہںی

  , �ا متعلقہ کلب �ا کمیٹی منی کی� شامل ہو سکتا ہوں۔ منی اپ�ض ضلع اور  کو�سل�اسکول � رفا  منی اپ�ن معلومات کہ  .3
� ساتھیوں،   شہر بھر � ق�ادت � کرداروں ی اور م�ی � بار� مںی ب� م��د معلومات حاصل کر سکتا ہوں، جہاں م�ی

.   اسکول � رفا� پال�� اور پروگرامز  خاندان اور اسکول برادری � آواز�ں ی مںی مدد کر سکیت ہںی  � �شک�ل اور بہ�ت
۔ مںی   پال�� �اسکول رفا   NYCPSمعلومات کہ نیو �ارک شہر پبل� اسکولز  .4 مںی درج قواعد پر کس ط�ح عمل کر�ت ہںی

ن � ساتھ یہ معلومات ب� حاصل کر سکتا ہوں کہ مںی  ن سال بعد، کس    اپ�ن ہم جماعتوں اور برادری � د�گر ارا�نی ہر تنی
  ط�ح اس � تجد�د کر�ن منی شامل ہو سکتا ہوں. 

، اور مقا�   .5 ، ر�اسیت نی��ارک شہر پبل� اسکولز � انتظامیہ � نام جو اس بات کو �قیفی بنا�ت ہنی کہ تمام پبل� اسکولز وفا�ت
ز  ۔) یہ ڈائ��ک�ٹ نگران، پر�سپلز، اسکول �غذائئ مین�جرز اور    تقاضوں � مطابق پال�� پر عمل ک��ں۔ (ذ�ل مںی د�کھںی

۔  د�گر عم�  � ساتھ مل کر شہر بھر منی اس پال�� � نفاذ � نگرافی کر�ت ہنی
  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://www.schools.nyc.gov/about-us/vision-and-mission/diversity-in-our-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/students/student-bill-of-rights
https://www.schools.nyc.gov/school-life/safe-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/doe-wellness-policy-annual-report
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/district-wellness-advisory-council
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy
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 شہر بھر منی رفاە پال�� � نگرافی فراہم کر�ف وا� مرکزی عم� � نام، عہدے اور راب� � معلومات۔  1ڻیبل 

 
 ای م�ل پتہ عہدە نام دفاتر

تعل�� پال�� اور  
  Katie Hansen نظام

�
 منتظمِ اع�

  
Khansen5@schools.nyc.gov 

  

 Meredith توانائئ اور استحکام
McDermott 

چ�ف اف� برا�ئ ا�سدادِ کار�ن اور  
 Mmcdermott10@schools.nyc.gov استحکام  

غذا اورغذائ�ت  
 خدمات 

Christopher 
Tricarico  اعٰ� تنظ�� ڈائ��ک�ٹ Ctricar@schools.nyc.gov 

 نائب کمش�ن  Gail Adman اسکول � صحت 
  

Gadman@schools.nyc.gov 
  

اسکول رفا�  
 Dzahara@schools.nyc.gov اعٰ� تنظ�� ڈائ��ک�ٹ  Despina Zaharakis پروگرامز 

اسکول رفا�  
سینی�ئ ڈائ��ک�ٹ برا�ئ پال�� اور   Alice Goodman پروگرامز 

ا�ت داری   Agoodman@schools.nyc.gov �ش

 
 ) اور جسماین �گر�PEجسماین تعل�م (

: نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، مجھ� فراہم    ک�ا گ�ا ��
ی عمر اور صلاحیتوں � ہم آہنگ ہو.  PE( جسماین تعل�م .1 اساتذە ت���ت �افتہ ہنی اور انہنی باقاعدە پ�شہ   PE) جو م�ی

۔ (ا�ک تصدیق شدە   ۔) اس   PEورانہ تعل�م تک رسائئ حاصل �� ڻ�چر جسماین تعل�م دی�ن � ل�ی سب � ز�ادە اہل ہوتا ��
 بڑھ سکوں (ج� 

گ
ی مدد کر�ت ہںی تا�ہ مںی مختلف �گرمیوں مںی اعتماد � ساتھ آ� جسماین  � علاوە، اساتذە م�ی

 
گ

۔   خواند�  بھر � صحت مند عادات � ل�ی فروغ دی�ت ہنی
گ

� ڻ�م ورک اور سما�ب صلاحیتوں کو زند� )۔ وە م�ی  کہا جاتا ��
، جس منی ا�ک جامع جسمافی تعل�م کا نصاب استعمال ک�ا جاتا �� جو    K- 12جسماین تعل�م ہر سال،  .2 فراہم � جایت ��

۔ ر�اسیت مع�ار قو� اور    اخت�ار کر�ف منی مدد دے گا۔  پر مبین ہوتا ��
گ

 یہ مجھ� جسمافی طور پر فعال طرز� زند�
�ا پری کنڈرگارڻن منی ہوتا ہوں، تو منی جسماین طور پر متحرک ر�تا ہوں اور کھ�لتا ہوں تا�ہ   3Kجب مںی  .1

  کنڈرگارڻن � جسماین تعل�م � ل�ی ت�ار ہو سکوں۔
ی اسکول منی ہوتا ہوں، تو مجھ� ہر ہف�ت کم از کم  .2 ،    120جب منی ا�ل�مین�ٹ منٹ � جسماین تعل�م ملیت ��

�گرم�اں ب� شامل ہو سکیت   Improve-to-Moveکلا�ں شامل ہویت ہںی اور اس مںی   PEجس مںی باقاعدە 
۔   ہںی

، مجھ� روزانہ جسماین تعل�م ( K3گ��ڈ   .1 ۔ PEمنی  ) دی جایت ��
۔ ا�ر منی  4-5گ��ڈ   .2 ف بار جسمافی تعل�م دی جایت �� ، مجھ� ہر ہف�ت کم از کم تنی گ��ڈ مںی    6thمنی

بار جسماین تعل�م   3تک ہو، تو مجھ� ہف�ت مںی   K-12، �ا K-6، K-8ک� ا�� اسکول مںی ہوں جو 
۔   دی جایت ��

منٹ جسماین تعل�م   90کلا�ف مںی ہر ہف�ت کم از کم    PEجب مںی مڈل اسکول مںی آتا ہوں، تو مجھ� باقاعدە   .3
۔ ا�ر مںی     90تک ہو، تو مجھ� ہر ہف�ت  6- 12�ا   6-8گ��ڈ مںی ک� ا�� اسکول مںی ہوں جو   6thدی جایت ��

۔   منٹ جسماین تعل�م دی جایت ��
ز � ل�ی ہر ہف�ت  .4 منٹ جسماین تعل�م دی جایت   180جب مںی ہائئ اسکول مںی آتا ہوں، تو مجھ� سات سمس�ٹ

ز � ل�ی ہر ہف�ت   ۔ سند �افتہ ہو�ف � ل�ی مجھ� یہ کلا�ف درکار    90�� �ا آڻھ سمس�ٹ منٹ جسمافی تعل�م ملیت ��
۔   ہںی

mailto:Khansen5@schools.nyc.gov
mailto:Mmcdermott10@schools.nyc.gov
mailto:Ctricar@schools.nyc.gov
mailto:Gadman@schools.nyc.gov
mailto:Dzahara@schools.nyc.gov
mailto:Agoodman@schools.nyc.gov
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.shapeamerica.org/events/physicalliteracy.aspx
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
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� نگہداشت فراہم کنندە اور منی اپ�ف  .5 ، م�ی �    NYC FITNESSGRAMہر گ��ڈ منی   NYC جانچ � نتائج م�ی
ڻ�چر� پاس د�کھ سک�ت ہنی تا�ہ منی جسمافی طور پر چاق و چ��ند ر��ف � اہداف   PEپر �ا اپ�ن   اسکول ا�اؤنٹ 

 مقرر کر سکوں۔ 
معتدل � شد�د جسماین �گرمیوں منی حصہ لی�ن � مواقع تا�ہ منی    اسکول � دوران، اسکول � پہ� اور بعد منی  .3

: منٹ � �گر�    60اسکول � دنوں منی کم از کم   حاصل کر سکوں۔ �گرمیوں مںی شامل ہںی
ی اسکول منی ہوں، تو یہ کم  PEجو کھا�ن � وقت اور جسماین تعل�م ( ،وقفہ  .1 . ا�ر منی ا�ل�مین�ٹ ) � الگ ہوتا ��

۔   20از کم    منٹ کا ہونا چاہ�ی اور جب ممکن ہو، کمروں � باہر ہونا چاہ�ی
  . وق�ف  جسماین �گر� .2
 جی� اسکول تک پ�دل جانا اور سائ�کل پر جانا۔ ،  آمد و رفت  متحرک  .3
 CHAMPS اسکول، ضلع، اور شہر � تعاون � پ�ش کردە جسماضی �گر� � پروگرامز، تق��بات، اور مواقع۔ .4

and PSAL  پروگرامز � بار� مںی م��د معلومات حاصل ک��ں۔ 
ی رفاە �    جسماین �گرمیوں � مواقع  .4 جو اسکول بھر مںی اس ط�ح فروغ دی�ئ جا�ت ہںی کہ یہ  بطور تف��ــــح ، اہم، اور م�ی

ا  ۔ اس � علاوە، اسکول � دن �   ل�ی فائدە مند ہوں۔ جسمائف �گر� کو �ف � طور پر استعمال نہنی ک�ا جانا چاہ�ی
۔  ا � طور پر نہنی رو� جائف چاہئنی  دوران وقفہ اور باہر کھ�ل�ف ج�� �گرم�اں غ�ی متعلقہ رو�ی � �ف

، اور کھ�ل�ن ،  محفوظ جسمافی �گر�جب ب� ممکن ہو،  .5 شد�د موسم   رسائئ � ل�ی مناسب جگہ تک    باہر جا کر س�کھ�ن
باہر وقت  � صورتحال اور ہوا � مع�ار � متعلق خدشات � بار� منی م��د معلومات حاصل ک��ں جن � وجہ � 

۔  گزار�ن   مںی رکاوٹ پ�دا ہو سکیت ��
 

۔   صحت � تعل�م، جس مںی غذائ�ت � تعل�م اور صحت � خدمات شامل ہںی
: نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب   علم � طور پر، مجھ� فراہم ک�ا گ�ا ��

ی عمر اور صلاحیتوں � ہم آہنگ ہو. صحت � تعل�م � اساتذە ت���ت �افتہ   مہارت پر مبین صحت � تعل�م  .1 جو م�ی
۔ اس    بھر � ل�ی صحت مند رو�ی سکھا سکنی

گ
ہنی اور وە باقاعدە پ�شہ ورانہ ت���ت تک رسائئ رکھ�ت ہنی تا�ہ مجھ� زند�

۔  ن تعلق ب� شامل ��  منی ذہین صحت اور جسماین و ذہین صحت � مابنی
� فہم، رو�وں اور برتاؤ کو فروغ دییت �� جو صحت، فلاح و بہبود، اور ا�سافی وقار کو ا�ک ا��  صحت � تعل�م   .2 جو م�ی

 � جائزە ل�ا جاتا �� تا�ہ یہ �قیئن بنا�ا جا س� کہ: 
گ

 نصاب کا استعمال کر�ت ہو�ئ بڑھائت �� جس کا باقاعد�
؛ قو� اور ر�اسیت مع�ار یہ  .1    پر مبین ��
وییہ عوا� صحت � ماہ��ن � مطابق ا�ک  .2 ؛   مؤثر نصاب � خصوص�ات � پ�ی  کرتا ��
۔  .3 ی ثقافت � مطابق �� ی عمر � ل�ی مناسب، اور م�ی  یہ طیب طور پر درست، م�ی
وریاس مںی  .4 ی صحت � ل�ی اہم ہوں، جی�    نیو �ارک ر�است � طرف � �ض موضوعات شامل ہوں جو م�ی

 ذہین صحت، منش�ات � استعمال اور نقصان � روک تھام۔ 
، صحت � تعل�م منی جن� صحت � تعل�م شامل  صحت � تعل�م  ہر گ��ڈ � سطح پر  .3 مڈل اور ہائئ اسکول گ��ڈز منی

، جس مںی ضبطِ تول�د اور ایچ آئئ وی ( ��HIV  ل�ی � � نگہداشت فراہم کنندە م�ی ۔ م�ی ) � روک تھام � تعل�م شامل ��
۔   روک تھام � ط��قوں � متعلق مخصوص تعل�م � باہر نکل�ن   کا انتخاب کر سک�ت ہنی

ی اسکول منی آتا ہوں،  .1  جب منی ا�ل�من�ٹ
 ہر ہف�ت کم از کم ا�ک کلاس کا دورانیہ (  .1

�
، ترج�حا   45مجھ� ہر سال صحت � تعل�م دی جایت ��

۔   منٹ)، جس منی دما�ن صحت � تعل�م ب� شامل ��
، مجھ� ہر سال   K-6گ��ڈ  .2 ۔   HIVمںی  � روک تھام � پانچ اسباق مل�ت ہنی

 جب مںی مڈل اسکول مںی آتا ہوں،  .2
 گ��ڈ   54مجھ� ا�ک   .1

�
، ترج�حا ، جس منی دما�ن صحت اور جن� صحت   6گھن�ٹ کا کورس ملتا �� منی

۔ LGBTQشامل ہوین چاہ�ی جس    + ب� شامل ��
، مجھ� ہر سال   6گ��ڈ   .2 ۔   HIVمںی  � روک تھام � پانچ اسباق مل�ت ہنی
، مجھ� ہر سال   8اور  7گ��ڈ   .3 ۔   HIVمںی  � روک تھام � چھ اسباق مل�ت ہںی

 جب مںی ہائئ اسکول مںی آتا ہوں،  .3
 گ��ڈ   54مجھ� ا�ک   .1

�
، ترج�حا وط ہوتا ��  � م�ش

گ
۔  9گھن�ٹ کا کورس ملتا �� جو سند �افت�  مںی

ا صحت � تعل�م کا کورس دما�ن صحت اور جن� صحت پر مشتمل ہونا چاہ�ی جس منی   .2 م�ی
LGBTQ اور کانڈوم کا مظاہرە ب� شامل ہو۔ + 

، مجھ� ہر سال   9- 12گ��ڈ   .3 ۔   HIVمںی  � روک تھام � چھ اسباق مل�ت ہںی

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/physical-education
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schoolsaccount.nyc/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-education/classroom-pa/index.html
https://www.schools.nyc.gov/school-life/transportation/safe-travel-tips
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.cdc.gov/physical-activity-basics/guidelines/index.html
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/active-design.page
https://www.schools.nyc.gov/learning/programs/outdoor-learning-initiative
https://www.nysed.gov/standards-instruction/physical-education-faq
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/sports-and-staying-active
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.cdc.gov/healthyschools/sher/characteristics/index.htm
https://www.nysed.gov/curriculum-instruction/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
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،    صحت � تعل�م � مہارت .4 ف ، اہداف کا تعنی � مشق کر�ف � جو مواقع منی س�کھتا ہوں، جی� سما�ب اور جذبایت مہارتنی
پروگراموں  صحت � خدمات کا استعمال، تعلقات کا فروغ، معلومات کا تج��ہ، اور مواصلایت مہارت، کلاس � باہر متعلقہ  

۔ �گرمیوں ، اور خدمات ،   � ذر�� فراہم � جایت ہںی
، جن منی اسکول منی    صحت � خدمات اور معلومات  .5 ، جو ت���ت �افتہ پ�شہ ور افراد � حاصل � جائت �� تک رسائئ

 ، وں، اور صحت � اساتذە تک رسائئ شامل  دانتوں کا معائنہ اور  بینائئ ، اور صحت � پروگرامز   دما�� موجود نرسوں، ڈا��ٹ
۔ اس � علاوە،   ہںی

ماہواری � مخصوص ا�ام � متعلق مصنوعات اور معلومات مجھ�  ، توگ��ڈ مںی ہوں   4-12ا�ر مںی  .1
۔  بلامعاوضہ    حاصل کر�ن کا حق حاصل ��

تعل�م � ح� � طور پر، مجھ� عمر � مطابق صحت � معلومات اور   HIVگ��ڈ مںی ہوں، تو   6-12ا�ر مںی  .2
۔  Health Resource Roomsاسکول � صحت وسائل کمروں (  ) منی ر�نمائئ حاصل کر�ن کا حق حاصل ��

، مجھ�   ا نگہداشت فراہم کنندە مجھ� اس �   کنڈومز تک رسائئ ہائئ اسکولوں مںی حاصل �� (جب تک کہ م�ی
ٰ نہ کر�)۔   مستثین

 
و�ات۔   اسکول � کھا�ن � پروگراموں � ذر�� پ�ش ک�ی جا�ن وا� کھا�ن اور م�ش

 :  نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، مجھ� حق حاصل ��
� لطف    ناشتہ، دو�ہر کا کھانا، بعد از اسکول اسن�کس، اور موسمِ گرما � کھانوںبلامعاوضہ، لذ�ذ، غذائ�ت � بھ��ور  .1

ی  ور�ات اندوز ہوں جو م�ی ، اور وفا�ت غذائئ مع�ارات اور تقاضوں کو پورا کر�ت ہںی اور   صحت اور غذائئ �ض   مقا�، ر�اسئت
 : ۔ کھا�ن � خدمات منی شامل ہنی  پر پورا اتر�ت ہنی

�وں � مختلف اقسام۔  .1 ف  روزانہ تازە پھلوں اور س�ب
 saturatedف�صد � ز�ادە چکنائئ نہ ہو، اور   35کھانوں منی چکنائئ � مقدار کو محدود کرنا (کل ک�لور�ز کا  .2

 ف�صد � کم ہو، پور� ہف�ت � دوران)۔   10چکنائئ کل ک�لور�ز �  
 نمک � محدود مقدار۔  .3
 ف�صد � کم)۔  10غذا اور مینیو منی اضا�ض چیضی � مقدار کو کم کرنا (ہف�ت بھر منی کل ک�لور�ز کا   .4
ن اقسام پ�ش کرنا (کم چکنائئ والا (٪  .5 )، بغ�ی چکنائئ والا، اور بغ�ی چکنائئ والا چا�ل�ٹ دودھ، سوا�ئ 1دودھ � تنی

)۔   اس � کہ بعض خاص گرو�وں کومکمل چکنائئ والا دودھ  د�ا جا سکتا ��
۔  .6  کھا�ف � اوقات منی پی�ف � پافی � فراہ�، �شمول ڻھنڈے پافی � جیٹس �، جہاں کھا�ف پ�ش ک�ی جا�ت ہنی
۔  .7 � ل�ی ممکنہ طور پر نقصان دە اجزاء � حد بندی �ا ممانعت � ل�ی نگراین  م�ی

� اسکول � منفرد ماحول � بن�اد پر  .2 ، جی� بلا   مختلف �وس ماڈلز  م�ی وت بخش ر��ن � ترغ�ب دی�ت ہنی
ُ
جو مجھ� ق

�ا � بہ�ت تج��ات، اور د�گر  grab-and-goمعاوضہ گ��ب اینڈ گو ( ) ناشتہ، کلاس روم منی بلا معاوضہ ناشتہ، کی�ض ڻ�ی
 �وس ماڈلز۔ 

� پ�شہ   USDA� ت�ار کردە اسکول � کھا�ن حاصل کرنا، جو ہر سال   پ�شہ ورانہ خورا� اور غذائ�ت خدمات � عم� .3
۔  � اسکول � برادری کا ا�ک اہم حصہ ہنی  ورانہ مع�ار � مطابق ت���ت حاصل کر�ت ہنی اور م�ی

� بار� منی م��د جان�ف � ل�ی (و�ب سائٹس، اسکول � اعلانات، ایپس � ذر��)، جی� ثقافئت لحاظ  مینیو اور خدمات  .4
 ، � ل�ی  نباتایت کھا�ن � موزوں انتخابات، موس� اور مقا� طور پر پ�دا ہو�ن وا� غذائنی ، فارم ڻو اسکول گارڈننگ، اور م�ی

مینیو � ت�اری منی حصہ لی�ض � ط���ت (جی�، ذائ�ت � تج��ات، �و�) اور خورا� � ض�اع کو کم کر�ض � اقدامات  
کہ ڻیبلز اور عط�ات  (  ، خورا� � ض�اع کا تج��ہ)۔ مش�ت

 
و�ات  اسکول � اندر اور اطراف منی دست�اب ناشتہ اور م�ش

 :  نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، مجھ� حق حاصل ��
و�ات �  .1 کا جو اسکول � کھا�ف � اوقات � علاوە فروخت اور پ�ش ک�ی جا�ت ہنی  صحت بخش انتخاب  کھا�ن اور م�ش

۔  ) اور اسکول � عمارت منی خ��د�ن � ل�ی دست�اب ہو�ت ہنی  (جنہنی "مسابقیت خورا�" کہا جاتا ��
و�ات کڑ� غذائئ مع�ار پر پورا اتر�ت ہنی (جی� کہ  .1 � صحت   اسمارٹ اسن�ک مع�ار ناش�ت اور م�ش اور ان منی م�ض

)۔  ف نہنی ہویت و�ات منی مصنو� رنگ �ا ک�فنی  اجزاء نہنی ہو�ت (جی� کہ م�ش
، جی� کہ و�نڈنگ مشینوں،   .2 و�ات � �شہ�ی کو محدود کر�ن � ہر ممکن کوشش کر�ت ہنی اسکول کھا�ن اور م�ش

۔   اسکول کا ساز و سامان، تعل�� مواد، �ا اسکول م�ڈ�ا � ذر�� �شہ�ی

https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/health-education
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/programs/health-and-wellness/connect-with-school-wellness-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness
https://sites.google.com/view/schoolwellnessweeklyarchivec/home
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/menstrual-products-for-students
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/condom-availability-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/announcements/contentdetails/2024/03/07/mayor-adams-chancellor-banks-no-kid-hungry-ny-honor-this-year-s-nyc-hunger-heroes-and-city-s-food-education-champions
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/menu-nutrition-information
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/plant-powered
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/food-programs
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-service-for-parents-and-students
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/smartsnacks.pdf


   
 

اس دستاویز میں لنکس تک رسائی کے 
  QRلیے، اپنے ڈیوائس کے کیمرے سے 

کوڈ اسکین کریں تاکہ آن لائن رسائی حاصل  
 کی جاسکے

 
 

5 
 

، اس بار� منی م��د معلومات کا جائزە چا�سلر �   .3 ن � اجازت �� اور ک�ا ممن�ع �� مںی    A- 812ضابطہ کس چ�ی
۔   لںی

۔ بلا معاوضہ پی�ض � پاضی تک   دن بھر  .2  رسائئ
 

 اسکول � اندر اور اطراف منی خورا� � �شہ�ی اور س�کھ�ف � تج��ات۔
 : � پاس رسائئ ��  نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، م�ی

صحت اور غذائ�ت � تعل�م � پ�غامات � ہم آہنگ صحت مند اسکول گ�ی پال�سیوں اور ط��قہ کار تک۔ ا�� پال�س�اں   .1
، جن منی کھا�ف کو انعام �ا ترغ�ب � طور پر   اور ط���ت جو صحت مند کھا�ف � انتخاب اور ماحول کو فروغ دی�ت ہنی

۔  بغ�ی کھا�ن وا� تق��بات اور چندە جمع کر�ن � �گرم�اں استعمال نہ کرنا اور جہاں تک ممکن ہو   رکھنا شامل ہو سکتا ��
 ملاحظہ ک��ں۔  A-812چا�سلر کا ضابطہ  چندە جمع کر�ن � بار� منی م��د معلومات � ل�ی 

ض منی ب� ہو۔غذائئ تعل�م   .2 خورا� � وسیع  غذائئ تعل�م  جو دلچسپ ہو اور صحت � تعل�م � علاوە دو�� مضامنی
، اور یہ   ، کہ خورا� کی� ا�ائئ جائت �� (زراعت اور کھیئت باڑی) اور اس � بعد ک�ا ہوتا �� نظام � بار� منی سکھائت ��

۔   عمل کس ط�ح ماحول، مع�شت، برادری، عوا� صحت اور د�گر شعبوں � ساتھ آ�س منی منسل� ہنی
، تق��بات،  غذائ�ت � فروغ اور غذا � تعل�م � پروگراموں �ا متعلقہ کمیٹی �ا کلب، تا�ہ مںی    مائئ اسکولز � رفا� کو�سل، .3

۔   تج��ات اور اسکول پر مبفی پال�سیوں منی حصہ � سکوں جو اسکول � فلاح کو بہ�ت بنا سکیت ہنی
 

ن تعلق   تندرسیت اور استحکام � مابنی
 :  نی��ارک شہر پبل� اسکول � طالب علم � طور پر، مجھ� مواقع فراہم ک�ی گ�ئ ہنی

� اسکول اور برادری ا�ک مستحکم ماحول مںی س�کھوں اور ر�وں جو   .1 ی اپفی فلاح و بہبود کو ب� فروغ   م�ی � ساتھ م�ی
 : ی حوصلہ افزائئ کر� کہ مںی  دے، اور جو م�ی

نگ ڻیبلز اور   .1 فض� کو کم کر�ض وا� مشقوں منی حصہ لوں جی� ری سائ�کلنگ، کمپوسٹنگ، کھا�ض � شی�ئ
 عط�ات، اور کھا�ض � ض�اع � آڈٹ  

ں ماحول�ایت اقدامات مںی حصہ لوں جی� کہ   .2 ، توانائئ � بچت، باہر � ماحول منی س�کھنا  س�ب ، اور د�گر  باغبائن
۔  ی   موسم�ایت عمل � منصو�ب  جو م�ی

گ
� اندر مستحکم، مضبوط ماحول کا ادرا� پ�دا ک��ں � یہ �گرم�اں م�ی

۔ 
گ

 اور مجھ� کام�اب ہو�ف کا موقع فراہم ک��ں �
گ

 صحت اور خوشحا� منی معاون ثابت ہوں �
 

اسکول رفا� پال�� یہاں دست�اب   NYCPS اسکول � جانب � تفص�� ر�نمائئ  مضبوط اور صحت مند طلباء کو بااخت�ار بنانا: 
 انفو ہب �� ۔

 
 [i]  2022-23  شہر گ�ی رفا� مشاوریت کو�سلز اور طلباء رفاە وکلاء کمیٹ�اں۔   2023-24اور 

[ii ]  :نو�س 
 

1. NYC.gov/OneNYC .ONE NYC 2050 .Equity and Excellence in Education :Volume 6 of 9 . 
2. Bradley, B, Green, AC  .Do Health and Education Agencies in the United States Share 

Responsibility for Academic Achievement and Health? A Review of 25 years of Evidence About 
the Relationship of Adolescents’ Academic Achievement and Health Behaviors, Journal of 
Adolescent Health   .2013  ;52)5 :(523–532  

3. Meyers AF, Sampson AE, Weitzman M, Rogers BL, Kayne H. School breakfast program and school 
performance .American Journal of Diseases of Children  .1989;143 )10 :(1234–1239  

4. Murphy JM .Breakfast and learning: an updated review .Current Nutrition and Food Science  .
2007 ;3:3–36  

5. Murphy JM, Pagano ME, Nachmani J, Sperling P, Kane S, Kleinman RE  .The relationship of school 
breakfast to psychosocial and academic functioning :Cross-sectional and longitudinal 
observations in an inner-city school sample .Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine  .

1998;152 )9 :(899–907  
6. Pollitt E, Mathews R. Breakfast, and cognition: an integrative summary .American Journal of 

Clinical Nutrition  .1998 ;67 )4  ,( 804S–813S  

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations/3
https://www.cdc.gov/school-nutrition/about/index.html
https://pwsblobprd.schools.nyc/prd-pws/docs/default-source/default-document-library/a-812-2-25-2010-final-remediated-wcag2-0.pdf?sfvrsn=c836c79_16
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://infohub.nyced.org/reports/students-and-schools/food-education-in-nyc-public-schools
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/school-meals/food-education-roadmap
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://sites.google.com/view/nycdoesustainability/
https://www.schools.nyc.gov/school-life/space-and-facilities/sustainability/climate-action-days
https://infohub.nyced.org/in-our-schools/policies/doe-wellness-policy


   
 

اس دستاویز میں لنکس تک رسائی کے 
  QRلیے، اپنے ڈیوائس کے کیمرے سے 

کوڈ اسکین کریں تاکہ آن لائن رسائی حاصل  
 کی جاسکے

 
 

6 
 

7. Rampersaud GC, Pereira MA, Girard BL, Adams J, Metzl JD .Breakfast habits, nutritional status, 
body weight, and academic performance in children and adolescents .Journal of the American 
Dietetic Association  .2005 ;105)5 :(743 –760 , quiz 761–762  

8. Taras, H. Nutrition, and student performance at school .Journal of School Health  .
2005;75)6 :(199 –213  

9. MacLellan D, Taylor J, Wood K. Food intake and academic performance among adolescents  .
Canadian Journal of Dietetic Practice and Research  .2008;69)3 :(141 –144  

10. Neumark-Sztainer D, Story M, Dixon LB, Resnick MD, Blum RW .Correlates of inadequate 
consumption of dairy products among adolescents .Journal of Nutrition Education .

1997;29)1 :(12–20  
11. Neumark-Sztainer D, Story M, Resnick MD, Blum RW  .Correlates of inadequate fruit and 

vegetable consumption among adolescents .Preventive Medicine   .1996;25)5 :(497–505  
12. Centers for Disease Control and Prevention .The association between school-based physical 

activity, including physical education, and academic performance .Atlanta, GA :US Department of 
Health and Human Services, 2010  

13. Singh A, Uijtdewilligne L, Twisk J, van Mechelen W, Chinapaw M. Physical activity, and 
performance at school :A systematic review of the literature including a methodological quality 
assessment .Arch Pediatr Adolesc Med, 2012; 166(1):49-55 

14. Haapala E, Poikkeus A-M, Kukkonen-Harjula K, Tompuri T, Lintu N, Väisto J, Leppänen P, 
Laaksonen D, Lindi V, Lakka T. Association of physical activity and sedentary behavior with 
academic skills – A follow-up study among primary school children  .PLoS ONE, 2014; 9(9): 
e107031 

15. Hillman C, Pontifex M, Castelli D, Khan N, Raine L, Scudder M, Drollette E, Moore R, Wu C-T, 
Kamijo K. Effects of the FITKids randomized control trial on executive control and brain function .
Pediatrics 2014; 134(4): e1063-1071    


	رسائی اور نگرانی
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، میرے پاس رسائی ہے:

	جسمانی تعلیم (PE) اور جسمانی سرگرمی
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، مجھے فراہم کیا گیا ہے:

	صحت کی تعلیم، جس میں غذائیت کی تعلیم اور صحت کی خدمات شامل ہیں۔
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، مجھے فراہم کیا گیا ہے:

	اسکول کے کھانے کے پروگراموں کے ذریعے پیش کیے جانے والے کھانے اور مشروبات۔
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، مجھے حق حاصل ہے:

	اسکول کے اندر اور اطراف میں دستیاب ناشتہ اور مشروبات
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، مجھے حق حاصل ہے:

	اسکول کے اندر اور اطراف میں خوراک کی تشہیر اور سیکھنے کے تجربات۔
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، میرے پاس رسائی ہے:

	تندرستی اور استحکام کے مابین تعلق
	نیویارک شہر پبلک اسکول کے طالب علم کے طور پر، مجھے مواقع فراہم کیے گئے ہیں:





Accessibility Report





		Filename: 

		38429 Empowering Strong and Healthy Students_Urdu.pdf









		Report created by: 

		



		Organization: 

		







[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]



Summary



The checker found no problems in this document.





		Needs manual check: 3



		Passed manually: 0



		Failed manually: 0



		Skipped: 7



		Passed: 22



		Failed: 0







Detailed Report





		Document





		Rule Name		Status		Description



		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set



		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF



		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF



		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order



		Primary language		Passed		Text language is specified



		Title		Passed		Document title is showing in title bar



		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents



		Color contrast		Needs manual check		Document has appropriate color contrast



		Page Content





		Rule Name		Status		Description



		Tagged content		Passed		All page content is tagged



		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged



		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order



		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided



		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged



		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker



		Scripts		Passed		No inaccessible scripts



		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses



		Navigation links		Needs manual check		Navigation links are not repetitive



		Forms





		Rule Name		Status		Description



		Tagged form fields		Skipped		All form fields are tagged



		Field descriptions		Passed		All form fields have description



		Alternate Text





		Rule Name		Status		Description



		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text



		Nested alternate text		Skipped		Alternate text that will never be read



		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content



		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation



		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text



		Tables





		Rule Name		Status		Description



		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot



		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR



		Headers		Skipped		Tables should have headers



		Regularity		Skipped		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column



		Summary		Skipped		Tables must have a summary



		Lists





		Rule Name		Status		Description



		List items		Passed		LI must be a child of L



		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI



		Headings





		Rule Name		Status		Description



		Appropriate nesting		Skipped		Appropriate nesting










Back to Top

