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Kuchli, sog'lom o'quvchilarni kuchaytirish:
NYCPS maktab salomatligi siyosati

Kuchli, sog'lom o'quvchilarni kuchaytirish: Oilalar va o’quvchilarning fikr-mulohazalari asosida ishlab chigilgan
Nyu-York shahri Davlat maktablari (NYCPS) maktab salomatligi siyosati [i] Nyu-Yorkdagi barcha davlat maktablari
uchun yozma sog'lomlashtirish siyosatidir. Uni tushunish va ishlatishingizga yordam berish uchun uni sizning
nuqgtai nazaringizdan yozdik. Bu federal, shtat va mahalliy gonunlarga asoslanib, siz sog'lig'ingiz bo'yicha
maktabingizdan nimani kutishingiz mumekinligini tushuntiradi.

Tadqigotlar shuni ko'rsatadiki, to'g'ri ovgatlanish va jismoniy faollik o'quvchilarga maktabda yaxshi o'gishga
yordam beradi[ii]. Sizning mazali va foydali taomlardan bahramand bo'lishingizni, o'rganishdan zavqlanishingizni
va faol bo'lishingizni istaymiz. Maktab sizga o'zingiz va boshqalar bilan munosabatlaringizda o'zingizni yaxshi his
gilishni o'rgatishi mumkin. U sizni hamjamiyatingiz, jumladan, ko'chalar, bog'lar va atrofdagi muhit bilan bog'lashi
mumkin. Agar siz 0'zingizni to'q, baquvvat, gadrli va xavfsiz his gilsangiz, bu sizga maktabda va undan tashqarida
o'rganish, bog'lanish va muvaffagiyatga erishishga yordam beradi. Kuchli, sog'lom o'quvchilarni kuchaytirish
o'rganishga e'tibor qaratishingiz uchun sizning sog'lig'ingizni birinchi o'ringa go'yish uchun birgalikda ishlashimizni
tavsiflaydi.

Umid qilamizki, bu ma’lumotlar sizga va oilangizga maktabingizni yanada faol, to‘yimli, qo‘llab-quvvatlovchi,
mustahkam va hamkorlikka asoslangan jamiyatga aylantirishga yordam beradi. Sizning kuchli va sog'lom
bo'lishingizga yordam berish orqgali biz shaharni yanada kuchli va sog'lom gilamiz.

Kirish va nazorat
Nyu-Yorkdagi davlat maktabining o'quvchisi sifatida men quyidagilarga kirishim mumkin:

1. Joylashtiriigan maktabning sog'lomlashtirish siyosati Umumiy foydalanishdagi saytda topish mumkin
Men bu siyosatni vasiylarim bilan baham ko'rishim va uni uyda men gaplashadigan tilda ko'rib
chigishim mumkin. Bundan tashgari, oilam va men NYCPS saytida maktab farovonligi, maktabda
ovgatlanish, maktab salomatligi va bargarorligihagida ko'proq bilib olishimiz mumkin.

2. Ushbu siyosat doirasida mening sog'ligim va farovonligim bilan bog'liq ko'rsatmalar, sog'ligni saglash
va ovqgatlanish xizmatlari va boshqa dasturlar va tadbirlar:

1. 0o'zichiga oladi va meni borligimcha hurmat qiladi. Bunga mening irgim, madaniyatim, tilim,
ijtimoiy-iqtisodiy holatim, jinsim va jinsiy orientatsiyam kiradi, lekin ular bilan cheklanmaydi.

2. mening kelib chigishim, nogironligim yoki sog'lig'imga qarab hech ganday cheklovlarsiz meni
gamrab oladi.

3. darslar xavfsiz va go'llab-quvvatlovchi muhitda o'tkaziladi, bu yerda barcha o'quvchilar
o'zlarini gadrli his gilishadi.

3. Tegishli klub yoki go'mitaga ganday a'zo bo'lishim hagida ma'lumot va Maktab sog'lomlashtirish
kengashiga. Shuningdek, mening ovozim va tengdoshlarim, oilam va maktab hamjamiyatining ovozi
maktab sog'lomlashtirish siyosati va dasturlarini shakllantirish va yaxshilashga yordam beradigan
okrug va shahardagi yetakchi sifatidagi rolim haqida ko'proq bilib olishim mumkin.

4. Nyu-Yorkdagi davlat maktablari NYCPS Maktab salomatligi siyosatini ganday amalga
oshirayotganihagida ma'lumot. Shuningdek, men tengdoshlarim va boshga jamoa a'zolari bilan
birgalikda uni har uch yilda bir marta yangilashda ganday ishtirok etishim mumkinligini bilib olaman.

5. Barcha davlat maktablarining federal, shtat va mahalliy talablarga muvofiq siyosatga mos kelishini
ta'minlaydigan NYCPS ma'murlarining nomlari. (Quyida keltirilgan). Ushbu direktorlar shahar bo'ylab
siyosatni nazorat qgilish uchun rahbarlar, direktorlar, maktabda ovgatlanish bo’yicha mutasaddilar va
boshga xodimlar bilan ishlaydi.(Pastga garang.)
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1-jadval Shahar miqyosida sog'lomlashtirish siyosatini nazorat qiluvchi markaziy xodimlarning
ismi(lar), lavozim(lar)i va aloga ma'lumotlari

Ofislar Ismi Lavozimi E-pochta manzili

ﬁ;ﬁ::mk siyosat va Katie Hansen ljrochi direktor Khansen5@schools.nyc.qov
Energiya va Meredith Bargarorlik va dekarbonizatsiya

bargarorlik McDermott bo'yicha bosh mutaxassis Mmcdermott10@schools.nyc.gov
Ozig-ovgat va Christopher . . .

ovqatlanish xizmatlari Tricarico Katta ljrochi Direktor Ctricar@schools.nyc.qov

Assistant Commissioner

Maktab salomatligi Gail Adman (Komissar yordamchisi) Gadman@schools.nyc.gov
Maktab farovonlik Despina . I

dasturlari Zaharakis Katta ljrochi Direktor Dzahara@schools.nyc.qov
Maktab farovonlik Siyosat & hamkorlik bo’yicha

dasturlari

Alice Goodman Agoodman@schools.nyc.qov

katta direktor

Jismoniy ta’lim (PE) va jismoniy mashg’ulotlar

Nyu-Yorkdagi davlat maktabi o'quvchisi sifatida men quyidagilarni gabul gilaman:

Jismoniy ta’lim (PE) mening yoshim va qobiliyatlarimga mos keladigan. PE o'gituvchilari malakali va
muntazam kasbiy tayyorgarlikdan o'tishlari mumkin. (Sertifikatga ega PE o'qituvchisi jismoniy tarbiya
bo'yicha eng malakali mutaxassis hisoblanadi.) Bundan tashqari, mening o'qgituvchilarim turli xil
mashg'ulotlarga (bu jismoniy savodxonlik deb ataladi) ishonchni rivojlantirishga yordam beradi. Ular
butun umr davom etadigan sog'lom odatlarni shakllantirish uchun zarur bo'lgan jamoaviy ish va
mulogot qobiliyatlarini rivojlantiradilar.

Jismoniy tarbiya mashg'ulotlari har vyili K-12, asoslangan kompleks jismoniy tarbiya dasturiga
muvofiq bo’ladi milliy va shtat standartlariga. Bu menga jismoniy faol hayot tarzini olib borishga
yordam beradi.

1.

1.

2.

Men 3-sinfda yoki pre-K da bo'lganimda, men bolalar bog'chasida PE ga tayyorgarlik ko'rish
uchun harakat gilaman va o'ynayman.

Boshlang'ich maktabda men haftasiga kamida 120 dagiga PE mashg'ulotlarida
gatnashaman, bu muntazam jismoniy PE mashg’ulotlari va rivojlantiruvchi harakatlarni o'z
ichiga olishi mumkin.

1. K-3 sinflarida men har kuni PE bilan shug'ullanaman.

2. 4-5-sinflarda men haftasiga kamida uch marta PE da gatnashaman. Agar men K-6,
K-8 yoki K-12 sinflari uchun maktabda 6-sinfda o'qisam, haftada 3 marta PE da
gatnashaman.

Men o'rta maktabda o'giyotganimda, oddiy PE mashg'ulotlarida haftasiga kamida 90 daqiga
jismoniy tarbiya bilan shug'ullanaman. Agar men 6-8 yoki 6-12 sinflar uchun maktabning 6-
sinfida o'gqisam, menda haftasiga 90 daqgiga PE bo’ladi.

Men o‘rta maktabda o‘giyotganimda haftasiga 180 dagigadan yetti davra yoki sakkiz davra
uchun haftasiga 90 dagiqa PE darsiga gatnashaman. Maktabni tugatishim uchun ushbu
mashg’ulotlar menga kerak.

Har bir sinfda o‘gituvchim va men NYC FITNESSGRAM baholash natijalarini NYC Schools
akkauntimda yoki PE o‘gituvchim orgali ko‘rishimiz mumkin, bu menga jismoniy tayyorgarlik
magqsadlarini belgilashga yordam beradi.
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Maktab kunlarida kamida 60 dagiga mashq qgilishim uchun maktabdan oldin, dars paytida va undan
keyin o'rtacha va kuchli jismoniy mashglar bilan shug'ullanish imkoniyatlari. Mashg'ulotlarga
quyidagilar kiradi:
1. Tanaffus — ovgatlanish va jismoniy tarbiyadan alohida bo'lgan. Agar men boshlang'ich
maktabda bo'lsam, u kamida 20 daqiga va iloji bo'lsa, ochiq havoda davom etishi kerak.
2. Jismoniy mashg’ulot tanaffuslari.
3. Faol mashqg'ulotlar — maktabgacha piyoda va velosipedda borish kabi.
4. Maktablar, okruglar va shaharlar tomonidan tagdim etiladigan jismoniy mashg’ulot dasturlari,
tadbirlari va imkoniyatlari. Hagida ko'proq bilib oling — CHAMPS va PSAL dasturlari.
Jismoniy mashg’ulot imkoniyatlari — maktabda qizigarli, muhim va salomatlik uchun foydali deb
targ’ib qilinadigan. Jismoniy mashg’ulot jazo sifatida ishlatiimasligi kerak. Bundan tashqgari, maktab
kunidagi tanaffus va ochiq havoda o'ynash kabi mashg'ulotlar akademik bo'Imagan xatti-harakatlar
uchun jazo sifatida saqlanishi kerak emas.
Kirish: tegishli xavfsiz jismoniy mashg’ulot, ochig havoda o'rganish va o'yin, lloji boricha. Haqida
ko'proq bilib oling — ochig havoda vaatingizni cheklashi mumkin bo'lgan ekstremal ob-havo va havo
sifati muammolari.

Ovqatlanish ta'limi va sog'ligni saqlash xizmatlarini o'z ichiga olgan salomatlik ta'limi.
Nyu-Yorkdagi davlat maktabining o'quvchisi sifatida menga quyidagilar taqdim etiladi:

1.

4.

Ko'nikmalarga asoslangan salomatlik ta'limi — mening yoshim va qobiliyatlarimga mos keladigan.
Salomatlik ta'limi o'qgituvchilari malakali va menga umrbod sog'lom xulg-atvorni o'rganishga yordam berish
uchun muntazam ravishda malaka oshirish treninglaridan foydalanishlari mumkin. Bunga ruhiy salomatlik
hamda jismoniy va ruhiy salomatlik ganday bog'ligligi kiradi.

Salomatlik ta'limi — quyidagilarni ta'minlash uchun muntazam ravishda ko'rib chigiladigan o'quv dasturidan
foydalangan holda, salomatlik, farovonlik va inson qadr-gimmatini rag'batlantiradigan tushuncha,
munosabat va xatti-harakatlarni rivojlantirishga yordam beradigan:

1. ga asoslanadi milliy va davlat standartlari;

2. sog'ligni saglash bo'yicha mutaxassislar tomonidan tavsiya etilgan samarali o'quv dasturining
xususiyatlariga javob beradi;

3. tibbiy jihatdan to‘g‘ri, yoshga mos va madaniyatga mos.

4. ruhiy salomatlik, giyohvand moddalarni suiiste'mol qilishning oldini olish va sog'liqqa zarar
yetkazishning oldini olish kabi sog'ligim uchun muhim bo'lgan Nyu-York shtati tomonidan talab
gilinadigan mavzularni o'z ichiga oladi.

Salomatlik ta'limi — har bir sinfda. O'rta va yuqori maktablarda salomatlik ta'limi jinsiy salomatlik, jumladan,
tug'ilishni nazorat gilish va OIV ning oldini olish darslarini 0'z ichiga oladi. Mening vasiyim profilaktika
usullari bilan bog'liq ba'zi darslarni rad qilishi mumkin.

1. Boshlang‘ich maktabda o‘giyotganimda,

1. Men har yili salomatlik bo'yicha dars olaman, eng yaxshi holatda haftasiga kamida bitta
mashg’ulot (45 dagiqa), shu jumladan ruhiy salomatlik bo'yicha.
2. K-6 sinflarida men yiliga OIV profilaktikasi bo'yicha beshta dars o'tkazaman.

2. Men yuqori maktabda o'giyotganimda,

1. Menda bitta 54 soatlik kurs bo’ladi, yaxshi holatda 6-sinfda, ruhiy va jinsiy salomatlik
masalalari, jumladan unda LGBTQ+ masalalari ham bo‘lishi kerak.

2. 6-sinfda menda yiliga OIV profilaktikasi bo'yicha beshta dars bo’ladi.

3. 7 va 8-sinflarda men yiliga OIV ning oldini olish bo'yicha oltita darsga gatnashaman.

3. Yuqori maktabda o‘giyotganimda,

1. Menda bitta 54 soatlik kurs bo’ladi, u bitiruvchilar uchun majburiydir, yaxshi holatda 9-
sinfda.
2. Mening sog'ligni saglash bo'yicha kursim agliy va jinsiy salomatlik muammolarini,
jumladan LGBTQ+ muammolarini va prezervativ namoyishini o'z ichiga olishi kerak.
3. 9va-12-sinflarda men yiliga OIV ning oldini olish bo'yicha oltita darsga gatnashaman.
Imkoniyatlar — sog'ligni saglash bo'yicha ta'lim ko'nikmalarini qo'llash Men ijtimoiy va emotsional
gobiliyatlar; magsadni belgilash; sog'ligni saglash xizmatlarini izlash va ulardan foydalanish;
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munosabatlarni o'rnatish; ma'lumotlarni tahlil qilish; va mulogot qobiliyatlari kabi ko'nikmalarni - tegishli
dasturlar, xizmatlar va sinfdan tashqari mashg’ulotlar orgali o'rganaman.

5. O'qitilgan mutaxassislarning turli xil sog'ligni saalash xizmatlari va ma'lumotlaridan foydalanish, jumladan,
hamshiralar, shifokorlar va tibbiyot o'qgituvchilaridan joyida, ruhiy salomatlik dasturlari, ko'rish bilan bog’li
va stomatologik tekshiruvlar. Bundan tashqari,

1. Agar men 4-12-sinfda bo'lsam, hayz sikliga oid mahsulotlar va ular hagida ma'lumotni bepul olish
huqugiga egaman.

2. Agar men 6-12-sinflarda o‘gisam, OIV bo‘yicha ta’lim olishimning bir gismi sifatida maktabdagi
salomatlik xonalarida yoshga mos salomatlik hagida ma’lumot va maslahatlar olish huqugiga
egaman. Yuqori maktabda men prezervativlardan foydalanishim mumkin (agar o'gituvchim ularni
rad gilmasa).

Ozig-ovgat va ichimliklar maktab ovgatlanish dasturlari orqali taqdim etiladi.
Nyu-Yorkdagi davlat maktabining o'quvchisi sifatida men quyidagi huquqglarga egaman:

1. Bepul, mazali, to'yimli nonushta, tushlik, maktabdan keyingi sneklar va yozgi ovgatlar mening sog'ligim va
ovaatlanish ehtiyojlarimga javob berishi va mahalliy, shtat va federal ovgatlanish standartlari va talablariga
javob berishiga. Ovqat xizmatlari quyidagilarni o'z ichiga oladi:

1. Har kuni turli xil yangi meva va sabzavotlarni iste'mol qilish.

2. Ovaqatlar tarkibidagi yog'ni cheklash (jami yog' haftasiga umumiy kaloriyalarning 35 foizidan
oshmasligi kerak, to'yingan yog'lar esa haftada umumiy kaloriyalarning 10 foizidan oshmasligi
kerak).

3. Natriy miqgdorini cheklash.

4. Ozig-ovgatlar va menyuda shakar migdorini kamaytirish (haftada umumiy kaloriyalarning 10
foizidan kam).

5. Sutning uch turi taklif etiladi (kam yog'li (1%), yog'siz sut va yog'siz shokoladli sut, bundan
mustasno tarzda ayrim guruhlar yog'i olinmagan sut olishlari mumekin).

6. Bepul ichimlik suvi, shu jumladan ovqat saglanadigan muzlatgich kamerasidan.

7. Men uchun potensial zararli bo'lgan mahsulotlar cheklangan yoki tagiglanganligini ta'minlash.

2. Maktabimdagi o'ziga xos muhitga asoslanganturli xizmat modellari, ular menga to‘lagonli bo‘lishga yordam
beradi, masalan, bepul nonushta, sinfda bepul nonushta, kengaytirilgan kafeteriya imkoniyatlari va
boshga xizmat modellari.

3. Haryili USDA professional standartlari bo'yicha o'gitilgan va maktab hamjamiyatimning hurmatli a'zolari
bo'lgan professional ovgatlanish xizmati xodimlaridan maktab taomlarini olish.

4. Madaniy taomlar, mavsumiy va mahalliy mahsulotlar, o'simlikka asoslangan ovgatlar, fermada va
maktabda bog‘dorchilik kabi menyular va xizmat ko‘rsatish (saytlar, maktab e’lonlari, ilovalari orgali) va
menyuni ishlab chigishda (masalan, tatib ko‘rish, so‘rovnomalar) va ozig-ovqat chigindilarini kamaytirishda
(stol almashish va xayrivalar, ozig-ovgat chigindilarini tekshirish) ganday ishtirok etishim mumkinligi
haqida ko‘proq bilib olish.

Snek va ichimliklar maktab ichida va atrofida mavjud bo’ladi.
Nyu-Yorkdagi davlat maktabining o'quvchisi sifatida men quyidagi huquqglarga egaman:
1. Sog'lom tanlovi maktabdan tashqgarida sotiladigan ("ragobatbardosh ozig-ovqatlar" deb ataladi),
shuningdek, maktab binolarida sotiladi ozig-ovqat va ichimliklarning.
1. Sneklar va ichimliklar qat'iy ovgatlanish standartlariga javob beradi (masalan, Aglli snek
standartlari) va ba'zi zararli tarkibiy gismlardan (masalan, sun'iy ranglar yoki kofein) tozalanadi.
2. Maktablar ozig-ovqat va ichimliklar, masalan, avtomatlar, maktab jihozlari, o'quv materiallari yoki
maktab ommaviy axborot vositalari orgali sotilishini cheklash uchun barcha sa'y-harakatlarni
amalga oshiradilar.
3. Ruxsat etilgan va ruxsat etiimagan narsalar haqida ko'proq ma'lumot olish uchun Kanslerning A-

812 Nizomiga garang.
2. Kun davomida bepul ichimlik suvidan foydalanish imkoniyati.
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Sog'lom ovqgatlanishni targ'ib qilish va maktab ichida va tashqarisida tajriba almashish.
Nyu-Yorkdagi davlat maktabining o'quvchisi sifatida men quyidagilarga kirishim mumkin:

1.

Salomatlik va ovgatlanish ta'limi tamoyillariga mos keladigan maktabda sog'lom turmush tarzi siyosati va
amaliyotlari. Sog'lom ovgatlanish va atrof-muhitni muhofaza qilishni targ'ib qiluvchi siyosat va amaliyotlar,
jumladan, ozig-ovqgatdan rag'batlantirish yoki mukofot sifatida foydalanishdan qochish va iloji bo'lsa,
noozig-ovagat bayramlari va mablag' yig'ish tadbirlarini o'tkazish. Mablag' yig'ish tadbirlari haqgida ko'proq
ma'lumot olish uchun Kanslerning A-812 Nizomigaqarang.

Ovaatlanish ta'limi — salomatlik ta'limidan tashqari ko'plab mavzularni o'z ichiga olgan

interaktiv. Ovgatlanish ta'limi ozig-ovqatning qanday yetishtirilishidan (fermalarda) tortib, uni iste'mol
gilgandan keyin nima sodir bo'lishi va bu jarayonlarning atrof-muhit, igtisodiyot, jamiyat, salomatlik va
boshgalar bilan o'zaro ta'sirigacha bo'lgan butun ozig-ovqat tizimini gamrab oladi.

Men ovgatlanishni targ'ib qilish va ovgatlanish ta'lim dasturlari, mashg'ulotlar, tajribalar va maktabda
salomatlikni yaxshilashga yordam beradigan maktab siyosatida qatnashishimga imkon beradigan mening
maktabimdagi sog'lomlashtirish kengashi yoki tegishli go'mita yoki klub.

Sog’lomlik va bargarorlik o'rtasidagi bog'liglik
Nyu-Yorkdagi davlat maktabi o'quvchisi sifatida menga quyidagi imkoniyatlar tagdim etiladi:

1.

O‘zimning salomatligimga yordam beradigan bargaror muhitda o‘rganish va yashash, mening
maktabim va hamjamiyatim, va bu meni quyidagilarga undaydi:

1. ishtirok etish — gayta ishlash, kompostlash, ozig-ovgat almashinuvi stoli va xayr-ehsonlar
gilish va ozig-ovaat chiqindilarini tekshirish kabi chigindilarni kamaytirish bo'yicha
tadbirlarda;

2. kabi ekologik tashabbuslarda ishtirok etish — bog'dorchilik, energiya tejash, ochig havoda
o'rganish va iglim o'zgarishi bo'yicha boshaga loyihalar. Bu mashg’ulotlar menga sog'ligim
va farovonligimni qo'llab-quvvatlaydigan va rivojlanishimga imkon beruvchi barqaror
muhitni yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

Kuchli, sog'lom o'quvchilarni kuchaytirish bo'yicha batafsil maktab yo'rignomasini olish uchun quyidagi
manzilga tashrif buyurish: NYCPS maktab salomatligi siyosati foydalanish uchun quyidagi havolada
mavjudInfoHub.

[i] 2022-23 va 2023-24 yillar shahar bo‘ylab sog‘lomlashtirish bo‘yicha maslahat kengashlari va o'quvchilar salomatligini
himoya qilish go‘mitalari.
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