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ি�য় িপতামাতা অথবা অিভভাবক: 
 
আপনার স�ােনর �া�য্ আমােদর কােছ গুরু�পূণর্। িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুলস্ -এর িমডল্ এবং হাই �ুেলর �া�য্ িশক্ষার 
�াসগুেলার িবিভ� েলসেন অ�ভুর্� সিহংসতা এবং আঘাত�াি�র ঘটনা �িতেরাধ; সামািজক, আেবগজিনত, ও মানিসক �া�য্; পুি� 
ও শারীিরক কমর্কা�; তামাক, অয্ালেকাহল, এবং অনয্ানয্ মাদক-�েবয্র বয্বহার �িতেরাধ; এবং HIV-সহ েযৗন �া�য্। েরাগ 
�িতেরােধ, ৈবধ �া�য্ িবষয়ক তথয্ ও পিরেষবা েপেত, এবং তােদর িনজ� সামািজক, আেবগজিনত, ও মানিসক �া�য্ েসবার জনয্ 
�া�য্ িশক্ষায় (েহলথ্  এডুেকশন) অিজর্ত জীবন দক্ষতাগুেলা �েয়াগ করা িশক্ষাথর্ীেদর জনয্ এখন অনয্ েযেকােনা সমেয়র েচেয় 
েবশী �েয়াজন। 
 
িনউ ইয়কর্ ে�ট িডপাটর্েম� অভ এডুেকশন, উভয় িমডল্ এবং হাই �ুেল এক-েসিম�ার েহলথ্  এডুেকশন (�া�য্ িশক্ষা) েকাসর্ 
বাধয্তামূলক কেরেছ। এই �ােস িশক্ষাথর্ীরা কীভােব সু�-সবল জীবনযাপন করেত পাের এবং ঝঁুিকপূণর্ আচরণ এড়ােত পাের, তা 
েশেখ। িমডল্ এবং হাই �ুল �া�য্ িশক্ষার �ােস রেয়েছ েযৗন �া�য্ িবষেয় িবিভ� িশক্ষা যা আপনার স�ােনর জনয্ বয়েসাপেযাগী। 
এই ইউিনেট ে�ট �ারা - বাধয্তামূলককৃত বািষর্ক HIV িশক্ষার পাঠসমূহ অ�ভুর্�। 
 
েযৗন �া�য্ িবষেয়র পাঠ িশক্ষাথর্ীেদরেক িচিকৎসাগতভােব সিঠক তথয্ এবং ভাব িবিনমেয়র দক্ষতা �দান কের যা তােদর জনয্ 
সু� এবং সুরিক্ষত থাকার িস�া� �হেণ সহায়তা েদয়। আমােদর সি�িলত লক্ষয্ হে� �ুল-বয়সী িকেশার-িকেশারীেদর েযৗন 
কমর্কা� িবলি�ত করা। 
 
আমরা জািন েয আমােদর িশক্ষাথর্ী ও তােদর পিরবারেদর িবিভ� ধরেনর িব�াস, সং�ৃিত, এবং �থা রেয়েছ। েসসব মূলয্েবাধ 
আপনার স�ােনর জীবেনর েমৗিলক, অপিরহাযর্ িদকিনেদর্শনা। একজন িপতামাতা/অিভভাবক িহেসেব, আপিন জ� িনয়�ণ 
এবং/অথবা HIV/েযৗনবািহত েরাগ সং�মণ (STI) �িতেরােধর িবিভ� প�িতর মত িকছু িনিদর্� পােঠ আপনার স�ানেক 
অংশ�হণ না করেত িদেত পােরন। আপিন তােক পিরহার (অয্াবি�েন�) অথবা অনয্ানয্ েযৗন �া�য্ িবষয়ক িশক্ষার পাঠ েথেক 
অপসারণ করেত পােরন না। আপনার স�ানেক েকান পাঠগুেলােত অংশ�হণ করেত িদেত চাইেছন না - েসিবষেয় েকানও �� 
থাকেল, অনু�হ কের আপনার স�ােনর �ুেলর ি�ি�পাল, পয্াের� েকাঅিডর্েনটর, অথবা েহলথ্  এডুেকশন (�া�য্ িশক্ষা) িশক্ষেকর 
সােথ কথা বলুন। 
 
আপিন যিদ আপনার স�ানেক জ� িনয়�ণ এবং/অথবা HIV/STI-র �ােস অংশ�হণ েথেক অবয্াহিত িদেত চান, তেব আপনার 
স�ােনর ি�ি�পােলর কােছ িলিখতভােব তা জািনেয় িদন। এই িচিঠেত উে�িখত িবষয়গুেলা থাকেত হেব: 

• জ� িনয়�ণ এবং/অথবা HIV/STI �িতেরাধ প�িতর �াস চলাকােল আপনার স�ান �াসরুেম উপি�ত থাকেব না;
এবং

• আপিন আপনার স�ানেক বািড়েত HIV/AIDS �িতেরােধর প�িত স�েকর্ িশক্ষা-িনেদর্শনা েদেবন।

অনয্ সকল িবষেয়র মেতাই, িপতামাতা এবং অিভভাবকগণই স�ােনর �থম এবং সবেচেয় �ভাব-িব�ারকারী িশক্ষক। িপতামাতা, 
অিভভাবক, ও �ুল – সবার একই লক্ষয্: আমরা সকল বয়েসর িশক্ষাথর্ীেদর জীবেনর �িতিট �ের সু� েদখেত চাই। আমরা 
আপনার স�ান �ােস কী িশখেছ েসটা িনেয় স�ােনর সােথ আেলাচনা করেত এবং তার সােথ কীভােব সু�ভােব জীবন-যাপন 
করেত হয় েসিবষেয় আপনার মূলয্েবাধ েশয়ার করেত উৎসািহত করিছ। আপিন যিদ আপনার স�ােনর েহলথ্  এডুেকশন (�া�য্ 
িশক্ষার) �াস স�েকর্ আরও জানেত আ�হী হন, তেব তার ি�ি�পাল এবং িশক্ষকেদর সােথ কথা বলুন। 
 
শুেভ�াে�, 

েমিলসা অয্ািভেলস-রােমাস (Melissa Aviles-Ramos) 
চয্াে�লর 
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