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 خانہ، اہل   عزیزی
 
، نہی   طرح کی  سال دوشے کسی  سال تعلیمی یہ ین لی    کے بچوں اپن   آپ کہ  ہی   جانی   ہم اور  ہے ۔ کرن    تمنا  کی  بہت   ستائش کی  کام  تمام اس ہم ہی 

۔ مستعد  لی    کے مقابلے سے دنیا  اور  خوش، صحتمند، بچہ کا   آپ کہ  ہے  کیا   لی    کے بنان   یقین   یہ ن   آپ جو  ہی   کرن    طفلی ابتدائ   ہمارے رہے
، رہے  کر   ادا  کردار   اہم بہت می   معاملے اس پروگرام ۔ گزرے  سے کچھ  سب اتنا  بچ   کے شہر  ہمارے کہ  جب ابھی، پر  طور  خاص ہی   ہی 

 
 محکمئہ شہر  یارک نیو  وہ جب ہے  لازمی دینا  انجام لی    کے رکھن   محفوظ کو   عملے اور  بچوں جنکو  ہی   کار   ہان   طریقئہ کے حفاظت اور  صحت نی   یہ

کت می   تنظیم مبن   پر  برادری ایک می   پروگرام طفلی ابتدائ   شدہ معاہدہ کے (DOE) تعلیم  ہوسکتا  مختلف می   مقابلے کے اس یہ ہوں۔ کررہے   شر
، رہے  عادی آپ جسکے ہے  ۔ موجود  لی    کے رہنمائ   پکیآ یہاں ہم اور  ہی  ، وسیلے اس ہی   تازہ کی  حفاظت اور  صحت لی    کے پروگرام اپن   آپکو  می 
۔  ملی   معلومات ترین

ی
 کی

 
 اور  کارکنان  اہم ساتھ کے حفاظت ن   جنہوں ہی   سیکھے سے پروگراموں طفلی ابتدائ   ن   ہم جو  ہے  ملن   سے اسباق ان رہنمائ   تر  زیادہ می   اس
۔ کی  فراہم خدمات دوران کے گرما   موسم   اور  بہار  کو   بچوں کے یمٹ امدادی پہلی  دین   تشکیل کو   رہنمائ   موجودہ ہماری کی  پروگراموں ن   ہم تھی 
، کی    استعمال تجربات کے قائدین پروگرام ان می   ، ہی ساتھ اور  ہی 

 
 محفوظ اور  صحتمند  بچ   تمام تاکہ بھی، رہنمائ   علاقائ   اور  ریاسن   وفاق

۔  حاصل تعلیم ون  ہ رہن    کرسکی 
 

، بیمار  بچہ کا   آپ اگر  : اصول اہم انتہائ   ایک   براہ   ساتھ، کے علامات معمولی چاہے  ہے
 
۔ پر  گھر   اسے مہربائ  رکھیں

 

 
 

 جانچ کی  صحت روزانہ
، لازمی کرنا   مکمل جانچ کی  صحت روزانہ ایک پہلے سے ہون   داخل می   عمارت لی    کے بچوں تمام  خاندان اور  جانا  لی    حرارت درجہ انکا  می   جس ہے
۔ شامل دینا  جواب کے سوالات  می   بارے کے ہون   سامنا  کا   فرد  والے COVID-19 کسی  کو   رکن کے ئہ ایسا  کہ  ہوسکتا  می   پروگراموں کچھ  ہی   طریق 
۔  مکمل کو   جانچ اس پر  گھر   آپ جو  ہوں کار  ۔ دیں انجام پر  پہنچن   کے کوآپ  جانچ یہ پروگرام دیگر  کرسکی 

ی
 کے

 
  اور  داخلہ

 
 برخاستگ

 موجود  لی    کے جان   لے می   روم کلاس  کو   بچ   کے آپ اراکی    کے عملے پر  وہاں گا۔  جان   جایا  لے اور  چھوڑا  پر  دروازے داخلی کے عمارت کو   بچوں
۔
ی
۔ لی    کے کرن    محدود  کو   تعداد  کی  افراد  بالغ والے ہون   داخل می   عمارت یہ ہونگ  کی  ہون   داخل می   عمارت کو   رکن کسی  کے خاندان اگر  ہے

ورت   کرئ    مکمل جانچ کی  صحت ایک انہی   ہو، ض 
ی

 کی  کار   ہان   طریقئہ تمام کے حفاظت اور  صحت پہلے سے ہون   داخل می   مارتع اور  ہوکی
وی ۔ کرئ    پت 

ی
۔ جاسکن   کی  بھی توقع کی  آن   اندر  سے دروازے داخلی مختلف سے عملے اور  بچوں دوشے سے بچوں نوعمر  ہوکی  کے انتظار  ایسا  ہے

۔ لی    کے مدد  ی  م بچن   سے ہون   جمع ساتھ ایک کے گروپس  بڑے کے افراد  اور  وقت طویل  ہے
 

  اور  آمد  مختلف
 

 : اوقات کے برخاستگ
  اور  آمد  ہے  ہوسکتا  می   پروگرام کے آپ

ی
 ساتھ ایک کے گروپس  بڑے کے افراد  اور  وقت طویل کے انتظار  ایسا  ہوں۔ اوقات مختلف کے برخاستکی

۔ لی    کے مدد  می   بچن   سے ہون   جمع  ہے
 
 

 

 رکھیں  یاد  بنیادیں" "چار 
 

 دھوئی   کو   ہاتھوں اپن   رکھی   فاصلہ کا   فٹ 6  پہنی   ماسک کا   چہرے رہی   پر  گھر   ہوں بیمار  جب 
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 ماسک کا   چہرے
۔ جائ   کی  توقع کی  پہنی   ماسک پر  چہرے سے بچوں کے عمر  زائد  سے سال دو  اور  عملے تمام  پہننا  نہی   ماسک کو   بچوں کے عمر  کم  سے سال دو  ہے

۔  آرام اور  کھان    ماسک کے چہرے ہو۔ آرہی پیش مشکل مسلسل می   پہنی   ماسک جنہی   گا   کرے  کام  ساتھ کے بچوں ان عملہ تدریسی چاہین 
۔ جائی   پہن   نہی   وقت کے

ی
وئ   انکی کو   بچوں کے ۔ سکن   جا  دی اجازت کی  ہٹان   بھی دوران کے شگرمیوں بت   صورت   طن   کوئ    کی  بچ   آپگ اگر  ہے

، حائل می   پہنی   ماسک کا   چہرے انہی   جو  ہے  حال ۔ لازمی جائ   دی کو   پروگرام لی    کے منظوری دستاویز  سے جانب کی  ڈاکت   ایک ہے  کو   بچوں ہی 
  کیا   نہیں  رجخا یا  معطل علیحدہ، پر  پہنن   نہ ماسک

 
  جو  طلبا  اور  خاندان وہ تاہم، گا۔  جائ

ا
  کریں  انکار  سے پہنن   ماسک کا   چہرے معمول

 
 کے

۔ جاسکتا  کیا   منتقل میں  لرننگ ریموٹ انہیں   ہے
 

ے  می   ماسک کے چہرے  ہوں۔ ڈھانپن   کو   دونوں ناک اور  منہ جو  ہی   شامل ماسک شجیکل والے دین   پھینک اور  ماسک بن   کے کت  
ز   نیک اور  بندانہ ● ۔ نہی   اجازت کی  گیت   ہے
، نہی   اجازت کی  ماسک والے وینٹ یا  ویلو  کے نکالی   باہر  سانس ●  دوشوں ہوا  ہوئ   کی  فلت   بغت   سے ویلو  والے نکالی   باہر  سانس کیونکہ  ہے

۔ پہنچن   تک  ہے
 ک۔ماس اسکن   جیسے لی   چُھپا  یا  ڈھانپ کو   چہرے پر  طور  مکمل جو  ہے  نہی   اجازت کی  ماسک ایسے ●
۔ نہی   بدل کا   ماسک شیلڈ  کی  چہرے ●  ہی 

 
 
 
 فاصلہ جسمائ

، لازمی رکھنا  فاصلہ جسمائ   کا   فٹ چھ سے دوشوں لی    کے بچوں اور  عملے  طریقئۃ ان ساتھ کے اپ عملہ تدریسی ہوسکے۔ ممکن تک حد  جس ہے
اک کا   کار   ۔ہی   کررہے   لی    کے مدد  می   سلسلے اس می   روم کلاس  اپن   وہ جو  ہے  کرسکتا   اشت 
 

 دھونا ہاتھ
۔ جائ   کی  توقع کی  دھون   ہاتھ زیادہ دوران کے ہون   می   پروگرام سے بچوں اور  عملے  طریقہ ترین موثر  کا   بچان   سے پھیلن   کو   جراثیم پائ   اور  صابن ہے
۔ ش  جراثیم کا   ہاتھوں پاس کے عملے تدریسی ہو، نہ ممکن دھونا  ہاتھ جب ہی 

ُ
  دھوئی   می   وقتوں ایسے ہاتھ اپن   بچ   ہوگا۔ دستیاب ک

ی
 : جیسے کے

 پر؛ ہون   داخل می   روم کلاس ●
 وقت؛ جان   می   حصے دوشے سے حصے ایک کے روم کلاس ●
؛ بعد  اور  پہلے سے کھان   ●  می 
 بعد؛ کے کرن    استعمال الخلا  بیت ●
 پر؛اور آن   واپس می   عمارت سے باہر  ●
 ہوں۔ آرہے  نظر  گندے  ہاتھ جب ●

 
 ٹریس اینڈ  ٹسٹ
، آتا  مثبت ٹسٹ COVID-19 کا   فرد  کسی  می   پروگرام کے بچ   کے آپ اگر   تحریری می   بارے کے اقدامات اگلے لی    کے خاندان اپن   اور  اپن   آپ ہے

۔ کریں  موصول مراسلات
ی
 بت ہو، رہا  رابطہ زیادہ سے منٹ 10 کا   بچ   آپگ سے جس شخص ایسا  یا  تھا، می   روم کلاس  کے بچ   کے آپ فرد  یہ اگر  کے

، رہا  نہی   می   رابطے قرین   بچہ آپکا  اگر  ہوگا۔ درکار  کرنا   کوارنٹی     لی    کے وقت کچھ  کو   بچ   کے آپ  موصول اطلاع یہ کو   آپ لی    کے آگہی آپکی ہے
 
ی

ورت کی  لین   اقدامات اگلے کوئ    کو   آپ پر  طور  ممکنہ تھا۔ کیس  شدہ تصدیق ایک می   پروگرام کہ  ہوکی ۔  ہو  نہی   ض 
ی

 معلومات ذائ   کی  فرد  اس کی
 تھا۔ آیا  مثبت ٹسٹ COVID-19 کا   جس گا   جان   کیا   نہی   تبادلہ بھی کبھی  کا 
 
 ٹسٹ ترتیب بلا 

  سے بچوں می   (آل فار  کنڈرگارٹن  پری آل، فار  K-3 لرن، ارلی) رومز  کلاس  طفولیت ابتدائ  
 
 نہی   مطلوب ٹسٹنگ COVID-19 بلاترتیب الحال ق

۔   دوران کے سال کی  خاندانوں ہم ہے
ی

۔ کرن    افزائ   حوصلہ کی  کروان    ٹسٹنگ COVID-19 سے باقاعدکی  کے تعلیم محکمئہ تک12 سے K-3 گریڈز   ہی 
۔ ملن   ترجیح می   کران    ٹسٹنگ می   سائٹس ٹسٹنگ (H+H) ہسپتال اور  صحت 22 می   بھر  شہر  کو   طلبا   ایک سے طلبا  کے تعلیم محکمئہ ہے

۔ نہی   مطلوب لانا  ساتھ ثبوت کا   اندراج یا  ڈی آئ   علم طالب    جائ   کی  افزائ   حوصلہ کی  لان   ساتھ کارڈ   بیمہ سے شپرستوں اور  والدین کے طلبا  ہے
، ۔ نہی   قیمت کوئ    کی  جان   کی    ٹسٹ کو   طلبا  بغت   اسکے یا  ساتھ کے کارڈ   بیمہ لیکن ہے  ئ  مہربا براہ   ہے
  COVID-19 نگٹیسٹ  

 
  اور  فہرست کی  سائٹس ترجیحی 22 کو   صفچ عملہ اور  طلبا  برائ

 
 کریں۔  ملاحظہ لی    کے معلومات اضاق

 
 
 

https://www.schools.nyc.gov/school-year-20-21/return-to-school-2020/health-and-safety/covid-19-testing


 2020 اکتوبر 
  برائ   خطوط رہنما  کے حفاظت اور  صحت

 
 خاندان طفلی ابتدائ

کت می   گارٹن  کنڈر   پری اور  ،K-3 لرن ارلی می   تنظیموں مبن   پر  برادری  لی    کے بچوں والے کرن    شر
 

T&I 31945 H&S Guidance for ECE Families (Urdu) 

 
 

 جگہ کی  علحیدکی
  جگہ /  کمرہ  کا   تنہائ   کردہ  مقرر  ایک می   اسکول ہر 

ی
 لی    کے استعمال می   صورت کی  ہوجان   بیمار  دوران کے دن کے علم طالب کسی  جو  ہوکی

، جاتا  جایا  لے می   جگہ /  کمرہ  کا   تنہائ   کو   بچ   کے آپ اگر  ہوگا۔ دستیاب ۔  جان   کی  نگرائ   کی  ان وقت تمام ہے
ی

 کیا   رابطہ پر  طور  فوری سے آپ کی
۔  جان   کی  گزارش  کی  جان   لے کو   بچ   اپن   اور  گا   جان  

ی
 کی

 
  اور  بھال دیکھ

 
 صفائ

سیر   جراثیم رات ہر  اور  گا   جان   کیا   صاف دوران کے دن تمام کو   جگہوں تمام والی جان   کی  استعمال ذریعے کے پروگراموں
ُ
،  جان   کی  ک

ی
 چھون   زیادہ کی

 ساتھ۔ کے توجہ خاص پر  جگہوں والی جان  
 

 داری ہوا 
 : ہی   جائ   کی  فراہم خدمات کو   بچوں جہاں ہے  جائ   کی  توقع کی  ہون   می   روم کلاس  مرکزی ہر  کی  ایک کم  از  کم  سے می   ذیل سے پروگراموں
 جاسکے؛ کھولی  جو  کھڑکی  ایک کم  از  کم ●
؛ ہوا  جگہ ایک جو  پنکھا  ایک ●  پہنچان 
 یا آسکے؛ ہوا  تازہ جگہ کی  اس تاکہ نکالے باہر  کو   ہوا  باسی کی  اندر  جو  پنکھا  ایک ●
۔ ہوا  کنڈیشنڈ   پر  جگہوں مطلوبہ جو  وینٹیلیت   یونٹ ایک ●  پہنچان 

 
 
 
 خدمات کی  کھائ

  پہر  سہ لی    کے کھانوں  (Grab-and-Go) جائی   اور  لی   (schools.nyc.gov/freemeals) مقامات کے کھانوں  کمیونن    کی  تعلیم محکمئہ
۔ ہون   کھلے  دوران کے دنوں اسکول ضف 3:00-5:00 مقدم کا   اراکی    متما کے برادری ہی  ۔ جاتا  کیا   خت   ہے

 
 آلات  لرننگ ریموٹ
، ایک بطور  ، درکار  ڈیوائس لی    کے لرننگ ریموٹ کو   بچ   کے آپ اگر  یاددہائ   ہیلپ یا  چاہین   رنا ک  مکمل فارم درخواست لرننگ ریموٹ آپکو  ہے

، نہی   معلوم نمت   OSIS کا   بچ   اپن   آپکو  اگر  کریں۔  کال  پر  718-935-5100 کو   ڈیسک  تمام می   خان   نمت   OSIS لی    کے کرن    مکمل فارم آپکو  ہے
۔ کرن    درج (9s) نو  نیٹ پاس کے جن یا  ہی   رہن   می   گاہ  رہائش عارض   جو  طلبا  وہ چاہیی   لی    کے کرن    موصول آلہ وہ ہے  نہی   رسائ   تک انت 

۔ ترجیح پہلی  ہی 
 
 اگر  کریں۔  رابطہ سے قائد  پروگرام کے بچ   اپن   لی    کے معلومات مزید  مہربائ   براہ   ہوں، سوالات  کوئ    آپگ می   بارے کے معلومات گن    دی یہاں آگر 
کت می   مرکز  گارٹن  کندر   پری یا  اسکول ضلعی ایک بچہ آپکا   کی  خانہ اہل   لنں   کے 2020-2021 کھلن    دوبارہ اسکول پر  یہاں مہربائ   براہ   ہے  کرتا   شر

 
 
۔ رہنمائ  تشویشات کوئ    کی  ہون   سامنا  کا   وائرس انکے اگر  ہے  جائ   کی  افزائ   حوصلہ کی  کروان    ٹسٹ کی  مکینوں کے نیویارک مانند، کی  ہمیشہ دیکھیں
۔  ہی 

 
اکت ، شر   می 

 
 تعلیم طفلی ابتدائ   بران   شعبہ

 تعلیم محکمئہ شہر  نیویارک

https://www.schools.nyc.gov/school-life/food/free-meals
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://coronavirus.schools.nyc/RemoteLearningDevices&data=02|01|CRajwani@schools.nyc.gov|b7d0376781804b1e6c3e08d8693cc155|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637375057072235181&sdata=thst0wi7rrgr0V84JRb4lRef6DekHxRnDIVFJvwVTPg=&reserved=0
https://nam01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://coronavirus.schools.nyc/RemoteLearningDevices&data=02|01|CRajwani@schools.nyc.gov|b7d0376781804b1e6c3e08d8693cc155|18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07|0|0|637375057072235181&sdata=thst0wi7rrgr0V84JRb4lRef6DekHxRnDIVFJvwVTPg=&reserved=0
https://www.schools.nyc.gov/school-year-20-21/family-guide
https://www.schools.nyc.gov/school-year-20-21/family-guide
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