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ਵਿ�ਸ਼ਾਾ- 
ਸੂੂਚੀੀ

ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ 
• ਸਰੋੋਤ ਗਾਾਈਡ ਦੀੀ ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼।
• NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਣਡੋੋਕੂ ੂਅਧਿ�ਆਪਕ

ਦ ਅਨੁੁਭਾਾਗ ਤੋਂਂ ਸਵੀੀਕਾਾਰਤਾਾਵਾਂਂ�।

ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ 
• ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੰੰਦਰਭ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦੀੀ ਪਰਿ�ਭਾਾਸ਼ਾਾ।
• ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਕਾਾਲਤ ਵੱੱਲ ਕਦਮ।

ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
• ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ

°	 ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸ਼ਬਦਾਾਵਲੀੀ, ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ (ਸੰੰਵੇੇਦਨਸ਼ੀੀਲ ਸਥਾਾਨ) 

°	 ਭਾਾਸ਼ਾਾ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

°	 ਉੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 

°	 ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ

ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋ ੋ
• ਸਿੱ�ਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ।
• ਸਕੂੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੇੇ ਮੌੌਕੇੇ।
• ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਦੇੇਣਾਾ।

ਕਦਮ 3: ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉ 
• ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਾਾਧਨ: ਭਾਾਸ਼ਾਾ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ, ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਸਮਾਾਜ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ

ਖੋੋਜ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ।
• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੀੀ ਕਲਪਨਾਾ ਕਰਨਾਾ।
• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੀੀ ਸਫਲਤਾਾ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ।

ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
• ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� (NYCPS) ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਤੱੱਕ ਸਫਲਤਾਾਪੂਰਵਕ

ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਉਦਾਾਹਰਣਾਂਂ�।
• ਇਹਨਾਂਂ� ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸਿੱ�ਖੇੇ ਸਬਕ ਅਤੇੇ ਵਧੀੀਆ ਅਭਿ�ਆਸ।

ਸਿੱ�ਟਾਾ 
• ਸਾਾਰੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ।
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ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਤਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਘਰ ਤਂੋਂ ਬਾਾਹਰ ਨਹੀਂਂ 
ਨਿ�ਕਲਦਾਾ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਘਰ ਸ਼ਾਾਰਕ ਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ 

ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਰਹੱੱਦ ਵੱੱਲ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਦੋੋੜਦੇੇ ਹੋੋ 
ਬਾਾਰਡਰ ਲਈ ਦੌੌੜਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੇੇਖਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਸਾਾਰਾਾ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਵੀੀ 
ਸਰਹੱੱਦ ਵੱੱਲ ਦੌੌੜ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ... 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸ਼ਤੀੀ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਨਹੀਂਂ ਬਿ�ਠਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਪਾਾਣੀੀ ਜ਼ਮੀੀਨ ਨਾਾਲੋਂ
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਇਸ ਸਰੋੋਤ ਗਈਡ ਦੀੀ 
ਸੰੰਖੇੇਪ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ 

ਵਾਾਰਸਨ ਸ਼ਾਾਇਰ ਦੀੀ ਕਵਿ�ਤਾਾ, “ਹੋੋਮ” ਦਾਾ ਇਹ ਅੰੰਸ਼ ਬਹੁੁਤ
ਸਾਾਰੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣਾਾ ਘਰ ਛੱੱਡ ਕੇੇ 

ਆਉਣ ਦੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ, ਮੌੌਕੇੇ ਅਤੇੇ ਤਰੱੱਕੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਬੜੀੀ ਹਿੰ�ੰਮਤ 

ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਘਰ ਅਤੇੇ ਭਵਿੱ�ਖੱ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਅਕਸਰ ਵਿ�ਤਕਰੇੇ, ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ 

ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਅਣਜਾਾਣ ਸਥਾਾਨ ਅਤੇੇ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਰਦੇੇ ਹਨ। ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਜਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਕੁੁਰਬਾਾਨੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਅਤੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਕਾਾਰ ਦੇੇਣ, ਪ੍ਰਰਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਤਤਾਾ 
ਦੇੇ ਵਿ�ਆਪਕ ਬਿ�ਰਤਾਂਂ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉਜਾਾਗਰ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਣ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾ ਨਿ�ਭਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਗਈਆਂਂ ਕੁੁਰਬਾਾਨੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਘਰ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਤਾਾਕਤ ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ, 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਦਾਾ ਸਨਮਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਇਹ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸੰੰਪੱੱਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਵ, ਅਗਵਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਵਕਾਾਲਤ 

ਦੇੇ ਏਜੰੰਟ ਬਣ ਸਕਣ। ਅਸੀਂਂ ਮੰੰਨਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਮੂੂਲੀੀਅਤ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਸਫਲਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਤ 

ਭਾਾਵਨਾਾ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਅਸੀਂਂ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਨੂੰੰ�  ਵਰਤਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ 
ਹਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਇਹ ਜਾਾਣ ਸਕਣ ਕਿ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਯਾਾਤਰਾਾ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਰਗਰਮ ਮੈਂਂਬਰ ਅਤੇੇ ਆਗੂੂ ਵਜੋਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  
ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਕੀੀ ਮਤਲਬ ਹੈੈ। ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ, 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ਖੋੋਗੇੇ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਦੇੇ ਉਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋਗੇੇ। ਪਾਾਉਲੋੋ ਫੇ੍ਰੇ�ਰੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਆਧਾਾਰਿ�ਤ, ਇਸ 

ਗਾਾਈਡ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਸਕੂੂਲੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ਼ ਦੇੇ ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਰਗਰਮ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਹਕੀੀਕਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸਮਰੱਥ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ। 
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ਸਵਾਾਕਾਾਰਤਾਾਵਾਂਂ�

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂਲ 
ਦਾਾ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਾਾਗ 

ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਨੁੁਭਾਾਗ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਇੱੱਕ ਸੁੁਆਗਤ ਯੋੋਗ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਖ਼ਤ ਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉੱਚ 

ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਇੱੱਕ ਸਮਾਾਨ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਨਸਲੀੀ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ, 

ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਪਛਾਾਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਉਦੇੇਸ਼ 

ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਤਾਾ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਣ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲਜ, ਕੈੈਰੀੀਅਰ, ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫਲਤਾਾ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਕੇੇ ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂੂਏਟ ਬਣ ਸਕਣ। 

ਡਾਾ: ਮਿ�ਰਜ਼ਾਾ ਸਾਂਂ�ਚੇੇਜ਼ (Dr. Mirza Sánchez) -ਮੀੀਡੀੀਆ 

ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਨੁੁਭਾਾਗ ਦੇੇ ਮੁੁਖੀੀ 

ਚਾਾਰਲੀੀਨ ਕਲਾਾਰਕ (Charlene Clarke) 

ਕਾਾਰਜਕਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ, ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਅਣਡੋਕੋੂ ੂਅਧਿ�ਆਪਕ 

ਅਣਡੋੋਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ, ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ੀੀ, ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾਉਣ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਹਿ�ਦਾਾਇਤੀੀ ਸਾਾਧਨਾਂਂ�, ਸਲਾਾਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਪੇੇਸ਼ੇੇਵਰ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਨੂੰੰ�  ਆਸਾਾਨ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋ ੋਪਰਵਾਾਸੀੀ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇ ੇਸਮਾਾਜਿ�ਕ-ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਵਿ�ਕਾਾਸ 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜੋੋ ਸਿ�ਖਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਜੀੀਵਿ�ਤ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਾਾਗ ਇਸ ਗਾਾਈਡ ਨੂੰੰ�  ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਭਾਾਈਵਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਲਈ ਅਣਡੋੋਕੂੂਅਧਿ�ਆਪਕ ਦਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ 

ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੇਗੀੀ। 

ਐਮੀੀਲੀੀਆ ਫਿ�ਆਲੋੋ (Emilia Fiallo) 

ਅਣਡੋੋਕੂੂ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੇੇ ਸੰੰਸਥਾਾਪਕ 
NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਾਾਬਕਾਾ ਅਧਿ�ਆਪਕ 

ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ 
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ਪਾਾਵਰ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣਾਾ 

ਸ਼ਕਤੀੀ (ਪਾਾਵਰ) 

ਸ਼ਕਤੀੀ (ਪਾਾਵਰ) ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ, ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਤ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਅਸਰ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਗਤਾਾ ਹੈੈ। ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ 
ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਰੂੂਪਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਰਥਿ�ਕ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ, ਅਤੇੇ ਰਾਾਜਨੀੀਤਿ�ਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਰਸਮੀੀ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ (ਜਿ�ਵੇਂ
ਸਕੂੂਲ) ਅਤੇੇ ਗੈੈਰ-ਰਸਮੀੀ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ�) ਰਾਾਹੀਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੀੀ ਉਦਾਾਹਰਣ ਕਿ�ਵੇਂ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ?ੈ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਯਾਾਤਰਾਾ ਭਾਾਵੇਂਂ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਮਾਾਹੌੌਲ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ, ਉਸਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਨਵਂੇਂ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਦੀੀ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱਥਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਇਸ ਤੋਂਂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ: 

• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਹਿੰ�ਮਤ ਅਤੇੇ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ।
• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸੰੰਪਤੀੀਆਂਂ, ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸਬੰੰਧ, ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਵਰਤਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ।
• ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਆਪਣਾਾ ਰਸਤਾਾ ਬਣਾਾਉਣ, ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉਣ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ, ਆਰਥਿ�ਕ

ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਤਾਾਣੇ-ਬਾਾਣੇ ੇਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਅਨੁੁਭਵਾਂਂ�
ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣਦੇ ੇਹੋੋ।

ਹੁੁਣ ਕੀੀ: ਮਂੈਂ ਵਕੀੀਲ ਬਣਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਕਰਾਂਂ�?

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਕਾਾਲਤ ਵੱੱਲ ਕਦਮ: 
ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ 
ਕਦਮ 3: ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉ 

ਏਜੰੰਸੀੀ 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ? 
ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਇੱਛੱਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਕੂੂਲ ਹੋੋਣ, ਇੱਥੱੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ�, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅੰੰਤਰ ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸੀੀਮਾਾਵਾਂਂ� ਵਰਗੀੀਆਂਂ 
ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਵੀੀ। ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ, ਏਜੰੰਸੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

• ਖੁੁਦਮੁੁਖਤਿ�ਆਰੀੀ: ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ।
• ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ: ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਮਰੱਥਾਾ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ.
• ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ: ਆਪਣੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਹੋੋਣਾਾ।
• ਵਿ�ਰੋੋਧ: ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਬਦਲਦੀੀ ਹੋੋਈ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦੇੇ ਢਾਂਂ�ਚੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਭ ਨਹੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦੇੇ।

ਏਜੰੰਸੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਖੁੁਦ ਦੀੀਆਂਂ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਕਿ�ਸੇ
ਦੇੇ ਆਪਣੇੇ ਜੀੀਵਨ ਅਤੇੇ ਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ ਉੱਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਹੈੈ, ਇੱੱਥਂੋਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਜਿੱ�ਥੇੇ 
ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਗਤ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਔਂਕੜਾਂਂ� ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ ਕਾਾਰਜ ਬਣਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋ ੋ
NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ

ਪਹੁੰੰ�ਚ

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇ
ਨਹੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। 

ਗੁੁਪਤਤਾਾ 

ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ 
ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਦਸਤਖਤ ਕੀੀਤੇ ੇਅਦਾਾਲਤੀੀ ਹੁੁਕਮ 
ਦੁੁਆਰਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇ। 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 
ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ਜਤਾਾ ਐਕਟ 

(FERPA) 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਪਾਾਇਲਰ ਬਨਾਾਮ ਡੋ ੋ(Plyler v. Do), 1982 

ਪਾਾਇਲਰ ਬਨਾਾਮ ਡੋੋ ਇੱੱਕ ਸੁੁਪਰੀੀਮ ਕੋੋਰਟ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ� , ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ 
ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�,  ਮੁੁਫਤ K-12 ਜਨਤਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਇਹ ਹੁੁਕਮ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਕਾਾਗਜ਼-ਪੱੱਤਰ
ਵਾਾਲੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਾਾਖਲੇ ਤੋਂਂ ਇਨਕਾਾਰ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕ ਲਗਾਾਉਂਦਾਾ, 
ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  FERPA ਬਾਾਰੇ ੇਪਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ! 

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਐਕਟ (FERPA) ਦੇੇ 
ਤਹਿ�ਤ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਗੁੁਪਤ ਬਣਾਾ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ICE
(ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ ਇਨਫੋੋਰਸਮੈਂਂਟ) ਸਮੇੇਤ ਹੋੋਰ ਏਜੰੰਸੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਦਸਤਖਤ 
ਕੀੀਤੇੇ ਅਦਾਾਲਤੀੀ ਹੁੁਕਮ ਦੁੁਆਰਾਾ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਨਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਸਾਾਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਗੁੁਪਤ ਬਣੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

• ਦਾਾਖਲਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼।
• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਕਾਾਲਜ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਨਾਾਮ,
ਪਤੇੇ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ।

• ਪਤੇੇ ਅਤੇੇ ਨਾਾਵਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਸੰੰਕਟਕਾਾਲੀੀਨ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ।
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਕੂੂਲ 

ਗੈੈਰ-ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਲਾਾਗੂੂ ਕਰਨ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਕਸਟਮਜ਼ 
ਐਨਫੋੋਰਸਮਂੈਂਟ (ICE) ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਨੂੰੰ�  
ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਸਿ�ਵਾਾਏ ਇਸ 
ਦੇੇ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ 
NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ 
ਸਲਾਾਹ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ। 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ: 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ 
ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂਲ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ! 

�

• ਸਕੂੂਲ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ਹਨ।
• ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਰਾਾਜ ਜਾਂਂ� ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਾਰੀੀ
ਕੀੀਤੀੀ ਆਈਡੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

• ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਮਾਾਨ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਜ਼ਟਰ ਵਜੋਂਂ ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾਾ
ਪਾਾਸਪੋੋਰਟ, ਕਂੌਂਸਲਰ ਆਈਡੀੀ ਕਾਾਰਡ, NYC ID (IDNYC), ਫੋੋਟੋੋ 
ਵਾਾਲਾਾ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਆਈਡੀੀ, ਫੋੋਟੋੋ ਵਾਾਲਾਾ ਪਬਲਿ�ਕ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸ ਕਾਾਰਡ
ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਆਈਡੀੀ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ੇ
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ

ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ 
ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਰੇੇ ਸਕੂੂਲ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਸੰੰਪੱੱਤੀੀ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵ ਦਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ। 

NYC ਸਕੂੂਲ ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀ ਹਨ 

2022-2023 ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ, NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚ 
ELL ਦਾਾ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ 150 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ 
66% ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ELL ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼ ਬੋੋਲਣ ਵਾਾਲੇ ਹਨ, ਉਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਚੀੀਨੀੀ, 
ਅਰਬੀੀ, ਰੂੂਸੀੀ, ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, ਉਰਦੂੂ, ਹੈੈਤੀੀਆਈ ਕ੍ਰੀੀਓਲ ਉਜ਼ਬੇੇਕ, ਫ੍ਰੈਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ 
ਯੂੂਕਰੇੇਨੀੀ ਬੋੋਲਣ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹਨ।

ਸਰੋੋਤ: DML ਦੁੁਆਰਾਾ 2022-23 ELL 
ਜਨਸਾਂਂ�ਖਕੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਇੱੱਕ ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ 

• ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ਾਾਈ - ਇੱੱਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ
ਕਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਨਵੀਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਜੋਂਂ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ (ENL) ਇੱੱਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ELLs

ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

• ਅੰੰਗਰੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀ (ELL) ਇੱੱਕ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ
ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਮੁੁਢਲੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਹਾਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

• ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ- ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ, ਦੋੋਹਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ
ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਸਮੇੇਤ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ
ਅਤੇੇ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਘਰੇੇਲੂੂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿ�ਪੁੰੰ�ਨ ਬਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ
ਹਨ। ਦੋੋਹਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਂਦੇ ੇਹਨ, ਜਦੋਂਂ
ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਉਦੇੇਸ਼ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੌੌਲੀੀ-
ਹੌੌਲੀੀ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ।

ਇੱਕ ਪਰਵਾਸੀ ਅਤੇ 
ਬਹੁ-ਭਾਸ਼ੀ ਮਾਤਾ-
ਪਿਤਾ ਵਜੋਂ ਜਾਣਨ 
ਦੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ:
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ

ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਸਕੂੂਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਣ, ਜਿ�ਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ 
ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ 

ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨੂੰੰ�  ਨਵੀਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ (ENL) ਵਜੋਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਸਾਾਰੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਜੋੋ 
ਆਪਣੀੀ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ 
ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। 

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣੋ ੋ

ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਸੰੰਚਾਾਰ: 
• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ
ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ 

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�: 
• ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਮੁੁਹਾਾਰਤ ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ
ਕਰਵਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਚਿ�ਤ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਨਵੀਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ (ENL) ਅਤੇੇ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ।

ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ�: 
• ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਵਿ�ਸ਼ਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ਨਿ�ਯਮਤ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ
ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਹੋੋਣ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਚੋੋਣ: 
• ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�
ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਚੁੁਣਨ (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, ਦੋੋਹਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ, ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀ
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ, ENL) ਅਤੇੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿ�ਕਲਪ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ।

ਸਕੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ: 
• ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਕੂੂਲੀੀ
ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਾਾਲਜ ਅਤੇੇ ਕਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ 

ਕਾਾਲਜ ਪਹੁੰੰ�ਚ

ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਕਾਾਲਜ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਮਿ�ਕਸਡ ਸਟੇਟਸ ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀਜ਼ 

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਨਮੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਕਾਾਲਜ ਜਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਭਾਾਵੇਂ ਂਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ 
ਮਾਾਪੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਦੇੇ ਹੋੋਣ। 

ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਲਈ ਵਿੱ�ੱਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ! 

• ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਫੈੈਡਰਲ ਵਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਗ੍ਰਾਂਂ��ਟਾਂਂ�, ਕਰਜ਼ੇੇ, ਅਤੇੇ ਕੰੰਮ-
ਅਧਿ�ਐਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

• ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇਟ ਡਰੀੀਮ ਐਕਟ ਦੁੁਆਰਾਾ ਰਾਾਜ ਦੀੀ ਵਿੱ�ਤੀੀ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਦਿੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ,
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

○ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਅਸਿ�ਸਟੈਂਂਸ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ (TAP)

○ ਐਕਸਲਜ਼ੀੀਅਰ ਸਕਾਾਲਰਸ਼ਿ�ਪ: ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ ਯੋੋਗ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਕਵਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ
SUNY ਜਾਂਂ� CUNY ਸਕੂੂਲ।

○ ਇਨਹਾਂਂ�ਸਡ ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਅਵਾਾਰਡ (ETA): ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਾਾ�ਈਵੇੇਟ ਕਾਾਲਜਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ
ਨੂੰੰ�  ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

○ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  NYS DREAM ਐਕਟ ਐਪਲੀੀਕੇੇਸ਼ਨ ਨੂੰੰ�  ਔਨਲਾਾਈਨ ਭਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ 
ਹੈੈਅਤੇੇ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਪੂੂਰੀੀਆਂਂ ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

• ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚ ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਪਬਲਿ�ਕ ਕਾਾਲਜਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਇਨ-ਸਟੇਟ
ਟਿ�ਊਸ਼ਨ ਦਰਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹ ਕੁੁਝ ਮਾਾਪਦੰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ,, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

○ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਦੋੋ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਲਈ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਹਾਾਈ
ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਗ੍ਰੈੈ�ਜੂੂਏਟ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ GED ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

○ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਹਾਾਈ ਸਕੂੂਲ ਡਿ�ਪਲੋੋਮਾਾ ਜਾਂਂ� GED ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦੇੇ ਪੰੰਜ ਸਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਟੇੇਟ ਕਾਾਲਜ
ਜਾਂਂ� ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

○ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲਜ ਜਾਂਂ� ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਕੋੋਲ ਇੱੱਕ ਹਲਫ਼ਨਾਾਮਾਾ ਦਾਾਇਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹਾਾ ਗਿ�ਆ
ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਨਿ�ਵਾਾਸ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣਗੇੇ।

• ਸੰੰਘੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਯੋੋਗਤਾਾ: ਜੇੇਕਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਗ ਗੈੈਰ-ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਫੈੈਡਰਲ
ਸਟੂਡਂੂੈਂਟ ਏਡ (FAFSA) ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਰਜ਼ੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੰੰਘੀੀ ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਫਾਾਰਮ ਹੈੈ।

• ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਲਈ https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੇੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ ਕਾਾਉਂਸਲਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਈ
 ਤੱ

ੱਥ
:

ਮਿ�ਸ਼ਰਤ-ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ:

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇ ੇਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਹਨ: 

• ਡਬਲਡ ਅੱੱਪ (ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਸ਼ਤੇੇਦਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਰਹਿੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਦਾਾ ਖਰਚਾਾ ਨਹੀਂਂ ਚੱੱਕ
ਸਕਦੇੇ)

• ਇੱੱਕ ਆਸਰੇੇ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਰਤਨਸ਼ੀੀਲ ਆਸਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ,
• ਇੱੱਕ ਹੋੋਟਲ/ਮੋੋਟਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ,
• ਕਾਾਰ, ਬੱੱਸ ਜਾਂਂ� ਰੇੇਲਗੱੱਡੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ,
• ਇੱੱਕ ਪਾਾਰਕ ਜਾਂਂ� ਜਨਤਕ ਸਥਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ, ਜਾਂਂ�
• ਇੱੱਕ ਛੱਡੱੀੀ ਹੋੋਈ ਇਮਾਾਰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ 

• ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇ ਗੈੈਰ-ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ:

○ ਜੋੋ ਘਰੋਂਂ ਭੱੱਜ ਗਏ ਹਾਂਂ�,
○ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਘਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਕੱੱਢ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ
○ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੁੁਆਰਾਾ ਛੱੱਡ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਸਰੋਤ: NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਮੈੈਕਿੰ�ਨੀੀ-ਵਂੈਂਟੋ ੋ(MCKINNEY-
VENTO) ਐਕਟ 

ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦੇ 
ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫਤ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ, ਮੁੁਫਤ ਆਵਾਾਜਾਾਈ 
ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਹੜੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਤੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਸਥਾਾਈ 
ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ McKinney-Vento ਐਕਟ ਅਧੀੀਨ 
ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਉਹ ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ: 

• ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਜਨਤਕ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ.

• ਜ਼ੋੋਨ ਕੀੀਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਰੰੰਤ ਦਾਾਖਲਾਾ, ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਉੱਥੇੇ ਸੀੀਟਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹੋੋਣ।

• ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋਵੋੋ ਭਾਾਵੇਂਂ ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਕਿੰ�ਨੇੇ ਸਮਂੇਂ ਤੱੱਕ ਰਹੇ ਹਨ।

• ਆਪਣੇੇ ਮੂੂਲ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋ (ਘਰ ਰਹਿ�ਤ ਹੋੋਣ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਆਖਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਗਿ�ਆ ਸਕੂੂਲ) ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਵਂੇਂ
ਜ਼ੋੋਨ ਵਾਾਲੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰੋੋ।

• ਸਕੂੂਲ ਤੱੱਕ ਅਤੇੇ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਲਈ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�।

• ਕੇੇਵਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਘਾਾਟ ਕਾਾਰਨ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲੇ ਤੋਂਂ
ਇਨਕਾਾਰ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।

• ਰੈੈਗੂੂਲਰ ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਨਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਬੇੇਘਰ ਹਨ।

• ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਕੂੂਲੀੀ ਭੋੋਜਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ।

ਸਰੋੋਤ: NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ 
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ਕਦਮ 1: ਆਪਣੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰੋੋ 
ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ

ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ਿ�ਤ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂਂ 
ਕਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ 
ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸੁੁਆਗਤ ਕਂੇਂਦਰ 
ਸੁੁਆਗਤ ਕਂੇਂਦਰ, ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਵਰਕਰ, 
ਅਤੇੇ ਔਨਲਾਾਈਨ ਸਰੋੋਤ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੱੱਕ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਥਾਾਨਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੇੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

• ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲਾਾ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਫਤ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ
• ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ
• IDNYC ਦੁੁਆਰਾਾ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫਤ ਸਿ�ਟੀੀ ਆਈਡੀੀ ਕਾਾਰਡ
• ਪਂੈਂਟਰੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਰਸੋਈਆਂਂ ਤੋਂਂ ਭੋੋਜਨ
• NYC ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸੰੰਸ਼ੋੋਧਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ

ਸਰੋੋਤ: ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ਸਰੋੋਤ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 

ਮੁੱੱ�ਖ ਸਰੋੋਤ: 

• ਦਾਾਖਲੇ ਲਈ ਸੁੁਆਗਤ ਕਂੇਂਦਰ:

○ https://www.schools.nyc.gov/enrollment/
enrollment-help/family-welcome-centers

• ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼, ਜਨਤਕ ਲਾਾਭ, ਆਵਾਾਜਾਾਈ, ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ
ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੇੇ ਆਲੇੇ ਦੁੁਆਲੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂਲ ਦੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਵਰਕਰ
ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

• ਅਸਥਾਾਈ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਮੁੱੱ�ਖ ਗਾਾਈਡ ਵਿੱ�ਚ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ:

○ sth.cityofnewyork.us/

www.schools.nyc.gov/enrollm
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ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ, 
ਅਤੇ ੇਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ 

ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੀੀ 
ਸਫਲਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਰੇੇ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ 

ਹਿੱ�ੱਸੇੇਦਾਾਰ ਹਨ। 

ਇਸ ਟੀੀਮ ਵਰਕ ਦੇ ੇਕਂੇਂਦਰ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਹੈ ੈ
ਜੋ ੋਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਤੋਂਂ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ 
ਜੋ ੋਸੂੂਚਿ�ਤ, ਰੁੱੱ�ਝਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 

ਅਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦ ਹੈੈ। 

ਅਭਿ�ਆਸ #2 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਅਤੇ ੇਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਮਾਾਨ ਰਹੋੋ। 

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ 
ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੁੱੱ�ਝੇ ੇਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਰੁੁਕਾਾਵਟ ਨਹੀਂਂ ਹਨ!

ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਹਰ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵੱੱਖਰੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਕੰੰਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਆਪਣੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਅਭਿ�ਆਸ #1 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇ ੇ
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ�ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ 
ਅਤੇ ੇਗੱੱਲਬਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹੋੋ।

ਅਭਿ�ਆਸ #3 
ਫੀੀਡਬੈੈਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀ 

ਸਮਝ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ। 

ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ 

•	 ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੀੀ ਸੰੰਚਾਾਰ ਲਈ ਰਣਨੀੀਤੀੀਆਂਂ 
•	 ਸਕੂੂਲ ਦੇ ੇਫੈੈਸਲੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀਆਂਂ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਲਈ ਮੌੌਕੇੇ 
•	 ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਯੋੋਗਤਾਾ ਅਤੇ ੇਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਨੂੰੰ�  ਹੁੰੰ�ਗਾਾਰਾਾ ਦੇੇਣਾਾ 
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ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਪਰਕ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�   
ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਕਰੋੋ 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦਫ਼ਤਰ 
ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ ਵੇੇਰਵਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  
ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰਕੇ ਇਸ ਗੱੱਲ 

ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ 
ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ 

NYC ਸਕੂੂਲ ਖਾਾਤਾਾ (NYCSA) 
ਐਪ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ, ਹਾਾਜ਼ਰੀੀ, 
ਸਮਾਂਂ�-ਸਾਾਰਣੀੀ, ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ 
ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੀੀ 
ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਨੂੰੰ�  ਟਰੈੈਕ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਰੋੋਤ: 
• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਸਮੇੇਤ ਖਾਾਸ ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ
ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�
https://schoolsearch.schools.nyc/ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋੋ।

• ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦਾਾ ਖਾਾਤਾਾ ਹੈੈ।
ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਖਾਾਤਾਾ ਖੋੋਲ੍ਹਹਣ ਲਈ https://www.schoolsaccount.nyc/ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਅਭਿ�ਆਸ #1: 
ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਅਤੇੇ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ�ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ 

ਰਹੋੋ ਅਤੇ ੇਗੱੱਲਬਾਾਤ 
ਕਰਦੇ ਰਹੋੋ।

ਆਪਣੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ 
ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ  
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ�, ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਸਿ�ਖਲਾਾਈ, 
ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ 

ਦੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 
ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ 
ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ।

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋੋ 

ਅਧਿ�ਆਪਕ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ਼ ਫੋ਼ੋਨ 

ਕਾਾਲਾਂਂ�, ਲਿ�ਖਤਾਂਂ�, ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਈਮੇੇਲਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ 

ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 

ਸੰੰਚਾਾਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ 

ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਇੱੱਕ ਦੋੋਸਤ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਲਗਾਾਓ! ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਸਾਾਧਨ 
ਸਥਾਾਪਤ ਕਰ ਲਏ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਦੋੋਸਤ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ੇਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਰਹਿ�ਣ 
ਲਈ ਉਹੀੀ ਕਦਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋੋ! 

ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ

ਸੁੁਝਾਾਅ: 

www.schoolsaccount.nyc/
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ਸਕੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਓ 

ਆਪਣੀੀ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ, ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਆਵਾਾਜ਼ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਨ ਦਿ�ਖਾਾਉਣ 
ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ�, ਜਿ�ਵੇਂਂ 
ਕਿ� ਫੀੀਲਡ ਟ੍ਰਿ�ਿਪ, ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ 

ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਦੇ ੇਮੇੇਲਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ। 

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ 
ਅਧਿ�ਆਪਕ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸਾਂਂ�

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰਗਤੀੀ ਬਾਾਰੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ
ਰਹਿ�ਣ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ 
ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ਗਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 

ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਓ। ਸਕੂੂਲ 

ਨੂੰੰ�  ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਆਖਿ�ਆ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਸਰੋੋਤ: 
• ਸਕੂੂਲ ਕੈੈਲੰੰਡਰ ‘ਤੇੇ NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀਆਂਂ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਜਾਾਣੋੋ: https://

www.schools.nyc.gov/calendar

ਅਭਿ�ਆਸ #2: 

ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੌੌਜੂੂਦ ਅਤੇੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਮਾਾਨ ਰਹੋੋ। 

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ 
ਵਾਾਲੇੇ ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਮੇੇਟੀੀਆਂਂ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ 
ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ 
ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਸਕੂੂਲ ਦੇ ੇਫੈੈਸਲਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਯੋੋਗਦਾਾਨ 

ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ-ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਕੂੂਲ ਕਮੇੇਟੀੀਆਂਂ 

ਦੇੇ ਸਰਗਰਮ ਮਂੈਂਬਰ ਬਣੋੋ। 

ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ  
ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 

ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਰੰੰਤਰ 
ਦਿ�ਲਚਸਪੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ 
ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ 

ਲਈ ਸਮਂੇਂ-ਸਮੇਂਂ ‘ਤੇੇ ਸਕੂੂਲ  
ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ ਕਰੋੋ। 

ਸੁੁਝਾਾਅ: ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛੇ ਹਨ? 
• ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਤੋਂਂ ਇਸ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ ਪੱੱਧਰ ‘ਤੇੇ ਕੀੀ ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹ ਕਿ�ਹੜੇ ਵੱੱਡੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਜੈੈਕਟ ਕਰ
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

• ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗੇੇਗਾਾ ਕਿ� ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪੂੂਰੇੇ ਸਾਾਲ ਦੌੌਰਾਾਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਗ੍ਰੇੇ�ਡ-ਪੱੱਧਰ ਦੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
• ਮੇੇਰਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਕੀੀ ਚੰੰਗਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਘਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
• ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਵਾਾਧੂ ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਹ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਰ ਸਿੱ�ਖਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੇ
ਸਰੋੋਤ ਉਪਲਬਧ ਹਨ?

• ਜੇੇਕਰ ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਮਂੈਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ 

www.schools.nyc.gov/calendar
www.schools.nyc.gov/calendar
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ 
ਮਾਾਇਨੇੇ ਰੱੱਖਦਾਾ ਹੈੈ 

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਉਦੋਂਂ ਪ੍ਰਰਫੁੱੱ�ਲਤ ਹੁੰੰ�ਦੇ 
ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਮਾਾਪੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਇੱੱਕ ਵਿ�ਲੱੱਖਣ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਜੋੋ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਨੂੰੰ�  ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਸਕੂੂਲ ਸਰਵੇਖਣਾਂਂ� ਫੀੀਡਬੈੈਕ 
ਫਾਾਰਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਓ: 

ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਗਟ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਕੂੂਲ ਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ 
ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਰਵੇੇਖਣ ਜਾਂਂ� ਫੀੀਡਬੈੈਕ 

ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਲਓ।

ਸਰੋੋਤ: 
• ਜਿੱ�ਥੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਉੱਥੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ:

◦ �ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਪੇੇਰੈਂਂਟ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ:
https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/parent-associations
◦ �ਸਮਾਾਵੇੇਸ਼ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਭਿੰ�ਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਸਕੂੂਲ ਵੈੈਲਨੈਸ ਕਂੌਂਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ:

https://www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils

ਅਭਿ�ਆਸ #3: 
ਫੀੀਡਬੈਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 

ਆਪਣੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ 
ਆਪਣੀੀ ਸਮਝ 

ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰੋੋ 

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰੋ ੋ

ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ
ਖਾਾਸ ਲੋੋੜਾਂਂ�, ਸਿੱ�ਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ੈੈਲੀੀਆਂਂ, ਜਾਂਂ� 
ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰੋੋ 
ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਬਿ�ਹਤਰ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੀੀ ਖੁੁਦ ਦੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ� ਬਣਾਾਓ 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ 
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸ਼ਮੂਲੀੀਅਤ 

ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਲਈ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਨਹੀਂਂ ਕਰ 

ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਆਵਾਾਜ਼ਾਂਂ� 
ਸੁੁਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ 

ਲਈ ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ 

ਦੂੂਜੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਦੀੀ  
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਬਣਾਾਓ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਦੇੇਖਦੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਦਲਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋੋ, ਤਾਂਂ� 
ਕਿ�ਸੇ ਉਸ ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀ ਜਾਂਂ� ਸਟਾਾਫ਼ ਮਂੈਂਬਰ ਬਾਾਰੇ ਸੋੋਚੋੋ ਜੋੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਸਾਂਂ�ਝੀੀਆਂਂ ਕਰੋੋ, ਫਾਾਲੋ-ਅੱੱਪ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਇਸ ਮੁੱੱ�ਦੇ ਨੂੰੰ�  ਹੱੱਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਰਹੋ। 

ਕਦਮ 2: ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦੁੁਆਰਾਾ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦਾਾ ਅਭਿ�ਆਸ ਕਰੋੋ 

ਸੁੁਝਾਾਅ: 

www.schools.nyc.gov/get-involved/families/parent-associations
www.schools.nyc.gov/get-involved/families/school-wellness-councils
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ਕਦਮ 3: ਸਸ਼ਕਤੀੀਕਰਨ ਲਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�

ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਸਿੱ�ੱਖੋੋ 

NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਬੋੋਲਦੇ ਹਨ! ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣੋੋ: schools.nyc.gov/school-life/school-environment/hello

ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ ਕੋੋਰਸਾਂਂ�, ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਸਮਾਾਗਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਦੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰਾਂਂ�, ਵਕੀੀਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜੀੀਵਨ ਭਰ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕਰੋੋ: parentu.schools.nyc

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਜੋੋ ਬਹੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀ ਸਿ�ਖਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: bit.ly/DMLCBO

ਵੀੀ ਸਪੀੀਕ NYC (WSNYC) ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਮੁੁਫ਼ਤ ਬਾਾਲਗ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਅਤੇੇ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਨ 
ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੇੇਅਰ ਆਫ਼ ਇਮੀੀਗ੍ਰੈਂਂ�ਟ ਅਫੇੇਅਰਜ਼ (MOIA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਿ�ਕਸਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਇਸ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ: nyc.gov/wespeaknyc

IDNYC ਕਾਾਰਡ ਇੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਟੀੀ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਬਣਾਾਉਣ 
ਅਤੇੇ ਸ਼ਹਿ�ਰ ਦੀੀਆਂਂ ਇਮਾਾਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਜਨਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ। nyc.gov/site/idnyc/index.page ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਜੋੋ ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਰਾਾਜ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕ ਹਨ, ਇੱੱਕ ਸਟੈਂਂਡਰਡ ਡਰਾਾਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂਸ ਜਾਂਂ� 
ਗੈੈਰ-ਡਰਾਾਈਵਰ ਆਈਡੀੀ ਕਾਾਰਡ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਫੇੇਰੀੀ: dmv.ny.gov/

ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ�, ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲਾਾਇਬ੍ਰੇੇ�ਰੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਾਾਈਟਾਂਂ� ‘ਤੇੇ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਮੁੁਫ਼ਤ, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਮਦਦ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। MOIA
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਲੀੀਗਲ ਸਪੋੋਰਟ ਹੌੌਟਲਾਾਈਨ ਨੂੰੰ�  800- 354-0365, ਜਾਂਂ� 311 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਸੋੋਮਵਾਾਰ
ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 6 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ “ActionNYC” ਬੋੋਲੋੋ।
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ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ ਮਾਾਡਲ
ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁ-ਭਾਾਸ਼ੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਦਾਾ ਲਾਾਭ ਉਠਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਿ�ਆਉਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨਿ�ਪਟਾਾਰੇੇ ‘ਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਭਰੋਸੇੇ ਨਾਾਲ
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਈ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਇਸ ਗੱੱਲ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇ ੇਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਭਰੋੋਸੇੇ ਅਤੇੇ ਗਿ�ਆਨ ਨਾਾਲ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਸਕੂੂਲ ਅਜਿ�ਹੇ ਸਥਾਾਨ ਹੋੋਣੇੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ ਹਨ ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਸਬੰੰਧਤ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਫਰਕ ਲਿ�ਆਉਣ 

ਲਈ ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀ ਟੀੀਮ ਬਣਾਾਓ: ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋੋ। 

• ਸਹਿ�ਯੋੋਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱੱਠਾਾ ਕਰੋੋ ਜੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ PTA 
ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ ਟੀੀਮ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ, ਜਾਂਂ� ਸਮਾਾਨ ਸੋੋਚ 
ਵਾਾਲੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

• ਕਾਾਰਵਾਾਈ: ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ‘ਤੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਇਕੱੱਠੇੇ
ਰਣਨੀੀਤੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਦੀੀ ਮੇੇਜ਼ਬਾਾਨੀੀ
ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਸਮੂੂਹ ਚੈੈਟ ਬਣਾਾਓ। ਇਕੱੱਠਿ�ਆਂਂ ਸਾਂਂ�ਝੇੇ
ਕੀੀਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਅਤੇੇ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਗਿ�ਆਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

• ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�
ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਦਦ ਜਾਂਂ�
ਹੱੱਲ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇਹ
ਉਹ ਚੀੀਜ਼ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦੇੇ
ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਉਠਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

• ਕਾਾਰਵਾਾਈ: ਆਪਣੀੀ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਦੱੱਸੋੋ
ਅਤੇੇ ਇਹ ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨਾਾ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ�
ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਬਾਾਕੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ
ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕਿ�ਉਂ ਹੈੈ।

ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਪਛਾਾਣੋੋ ਅਤੇੇ ਸਮਝੋ ੋ

• ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਮੰੰਗਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਓ
ਜਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਰੱੱਖਣ
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ
ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਿ�ਤ ਹੱੱਲ ਪੇੇਸ਼ ਕਰੋੋ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ
ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਪਸ਼ਟ ਅਤੇੇ ਰਚਨਾਾਤਮਕ ਢੰੰਗ
ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਦੇ ਹੋੋ।

• ਕਾਾਰਵਾਾਈ: ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਆਗੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ
ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਤਹਿ� ਕਰੋੋ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ
ਰੂੂਪਰੇੇਖਾਾ ਦੇੇਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਈਮੇੇਲ ਦਾਾ ਖਰੜਾਾ
ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ, ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਸਮੂੂਹ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ
ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ ਤਿ�ਆਰ ਕਰੋੋ।

ਆਗੂੂਆਂਂ ਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋੋ

• ਆਪਣੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਨੂੰੰ�  ਲਾਾਗੂੂ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�
ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ
ਲੋੋੜੀਂਂਦੇੇ ਕਦਮ ਚੁੱੱ�ਕੋ। ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਟੀੀਮ
ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੰੰਮ ਕਰੋੋ।

• ਕਾਾਰਵਾਾਈ: ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਸਤਾਾਵਿ�ਤ ਹੱੱਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਆਧਾਾਰ
‘ਤੇੇ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰੋੋ 

• ਕਾਾਰਵਾਾਈ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇੇ ਯਤਨਾਂਂ�
ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕੋੋਈ 
ਵੀੀ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਾਾ ਕਰੋੋ। 

• ਸਕੂੂਲ ਸਟਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�
ਨਾਾਲ ਨਿ�ਰੰਤਰ ਸੰੰਚਾਾਰ ਸਥਾਾਪਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

• ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਜਿੱ�ਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣਾਾ 
ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ।

ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਦਾਾ ਮੁੁੜ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ 
ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਉਸ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ
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ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਸ਼ਮੂੂਲੀੀਅਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਫਲਤਾਾ ਲਈ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ
ਸਕੂੂਲੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਵਾਾਜ਼ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਭਰੋਸਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ�, ਗਿ�ਆਨ ਅਤੇੇ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ੀੀਟ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਗਠਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਸਕੂੂਲ ਦਾਾ ਨਾਾਮ: 	

ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸਕੂਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:

□ ਮੇੇਰੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਦਾਾ ਨਾਾਮ:

□ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:

□ ENL ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦਾਾ ਨਾਾਮ

□ ENL ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਜਾਂਂ� ਅਧਿ�ਆਪਕ ਦੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ:

□ ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨੰੰਬਰ:

ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਾਾਲ ਲਈ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚਸੂਚੀੀ

□ �ਮੁੱੱ�ਖ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋੋ □ �ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਅਧਿ�ਆਪਕ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੋੋ

□ �ਇੱੱਕ NYC ਸਕੂੂਲ ਖਾਾਤਾਾ ਬਣਾਾਓ □ �ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਨ, ਪੇੇਸ਼ਕਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ� ਖੇੇਡ) ਨੂੰੰ�  ਸਮਰਥਨ ਦੇੇਣ ਲਈ
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਮਾਾਗਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ

□ �ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਚਾਾਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ (ਈਮੇੇਲ, ਟੈੈਕਸਟ,
ਜਾਂਂ� ਫੋ਼ੋਨ ਕਾਾਲਾਂਂ�) □ �ਸਮਾਾਨ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਵਾਾਲੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨਾਾਲ ਨਵਾਂਂ� ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਓ

□ �ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਕੋੋਆਰਡੀੀਨੇੇਟਰ ਨਾਾਲ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਕਰਵਾਾਓ □ �ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਰੈਂਂਟ ਟੀੀਚਰ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ

□ �ਸਕੂੂਲੀੀ ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣ ਲਈ
ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਸਮਾਾਗਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ □ �ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਸਰਵੇੇਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਫੀੀਡਬੈੈਕ

ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰੋੋ□ �ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੇੇਰੈਂਂਟ ਟੀੀਚਰ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਵੋੋ

□ �ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੀੀ ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਕਮੇੇਟੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਬਣੋੋ

ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�:

□ �ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�:

□ �ਹਾਾਊਸਿੰ�ਗ ਸਪੋੋਰਟ:

□ �ਸਥਾਾਨਕ ਚਰਚ:

□ �ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸਹਾਾਇਤਾਾ:
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ਪਾਾਠ 
ਸਿ�ਖਿ�ਆ 

ਫਿ�ਅਲੋੋ (Fiallo) ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਕਾਾਲਜ ਕਾਾਉਂਸਲਰ ਤੋਂਂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਾਂਂ�ਝਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਸੀੀ। ਹਰ ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਸਾਾਰੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ। ਫਿ�ਏਲੋੋ (Fiallo) 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਸਾਾਲ ਕਾਾਇਮ ਕੀੀਤੀੀ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਕਾਾਲਜ ਕਾਾਉਂਸਲਰ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਾਨ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼-ਰਹਿ�ਤ ਅਤੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ-ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਾਾਲੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਗੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਸੁੁਚੇੇਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ। ਫਿ�ਏਲੋੋ 
(Fiallo) ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਵਕਾਾਲਤ ਦਾਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ ਕਿ� 
ਇਹ ਸਰੋੋਤ ਭਵਿੱ�ੱਖ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸਾਂਂ�ਝੇ ੇਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ। 

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ 
• ਸਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ
• ਸਾਾਡੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਾਾਡਾਾ ਪਿ�ਆਰ
• ਸਾਾਡਾਾ ਵਿ�ਆਹ
• ਪਕਾਾਉਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਹੈੈ!

ਸਾਾਡੇ ੇਸ਼ੌੌਕ 
• ਪਾਾਰਕ ‘ਤੇੇ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ ਦੀੀ ਪਿ�ਕਨਿ�ਕ
• ਵੀੀਕਐਂਡ ‘ਤੇੇ ਫੁੁਟਬਾਾਲ ਗੇੇਮਾਂਂ�

ਫਿ�ਲੋ (FIALLO) ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
• ਅਸੀਂਂ ਇਕਵਾਾਡੋਰ ਤੋਂਂ ਇੱੱਕ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹਾਂਂ�

• NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇ 2 ਬੱੱਚੇੇ ਸਨ

• ਅਸੀਂਂ ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਾਂਂ�

ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ: 
ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਕੂੂਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਅਕਸਰ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ-ਅਧਿ�ਆਪਕ 
ਕਾਾਨਫਰੰੰਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� 
ਅਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖ ਹੋੋ ਗਏ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਧੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਕਾਾਲਜ 
ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀ ਦੇੇਣ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਆਇਆ, ਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ ਮਦਦ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰ ਸਕੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸ ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹੱੱਲ 

ਸਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇ ੇਕਾਾਲਜ ਕਾਾਉਂਸਲਰ ਨੂੰੰ�  ਉਸ ਸਮਂੇਂ ਕਾਾਲਜ ਬਾਾਰੇ ੇਸਾਾਡੀੀ 
ਅਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਜਦੋਂ ਂਮੇੇਰੀੀ ਧੀੀ ਨੇੇ ਮਦਦ ਮੰੰਗੀੀ। ਅਸੀਂਂ
ਉਦੋਂਂ ਕਾਾਉਂਸਲਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੇ ਜਦੋਂਂ ਮੇੇਰੀੀ ਧੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉਸਦੇੇ ਕਾਾਲਜ ਕੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਸਕਾਾਲਰਸ਼ਿ�ਪ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ
ਪਤਾਾ ਸੀੀ ਕਿ� ਗੈੈਰ-ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ੀੀ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਵਿ�ਕਲਪ ਸਨ।

ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 
ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 
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ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਐਨ ਅਤੇੇ 
ਸਫਲਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ 

ਸਬਕ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ 

ਭੂੂਈਆਂਂ-ਮੋੋਰਾਾਲੇਸ (Bhuiyan-Morales) ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੂੰੰ�  ਸਖ਼ਤ ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣੇੇ ਪਏ। ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇਹ 
ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਪਾਾਸਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਜਵਾਾਬਦੇੇਹੀੀ ਨੂੰੰ�  ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਆਪਣੀੀਆਂਂ 
ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸੰੰਚਾਾਰਿ�ਤ ਕਰਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਲਈ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਤੇੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਦਲੇੇ ਦੇੇ ਡਰ ਤੋਂ ਂਬਿ�ਨਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਅਕਾਾਦਮਿ�ਕ ਤਰੱੱਕੀੀ ਬਾਾਰੇ ਸਕੂੂਲ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਮਦਦ ਮੰੰਗਣਾਾ ਵੀੀ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ। ਭੂੂਈਆਂਂ-ਮੋੋਰਾਾਲੇਸ (Bhuiyan-Morales) 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੇੇ ਬਾਾਲ ਮਨੋਵਿ�ਗਿ�ਆਨੀੀ ਅਤੇੇ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰਕੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕੀੀਤੀੀ। ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਵਕੀੀਲ ਹਨ। 

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ 
• ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇੇ

ਸੰੰਚਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਰਦਰਸ਼ੀੀ ਅਤੇੇ
ਇਮਾਾਨਦਾਾਰ ਹਾਂਂ�। ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕੱਠੇੇ
ਫੈੈਸਲੇੇ ਲਂੈਂਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਸਾਾਡੇ ੇਸ਼ੌੌਕ 
• ਯਾਾਤਰਾਾ 
• ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭੋੋਜਨ ਬੋੋਰਡ ਗੇੇਮਾਂਂ�
• ਅਤੇੇ ਪਹੇੇਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨਾਾ 
• ਇਕੱਠੇੇ ਫਿ�ਲਮਾਂਂ� ਦੇੇਖਣਾਾ 
• ਸੰੰਗੀੀਤ ‘ਤੇੇ ਸਾਾਡੇ ਤਣਾਾਅ ਨੂੰੰ�  ਦੂੂਰ

ਕਰਨ ਲਈ ਨੱੱਚਣਾਾ

ਭੂੂਯਾਾਨ- ਮੋੋਰਾਾਲੇੇਸ (BHUIYAN- 
MORALES) ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

• �ਅਸੀਂਂ ਦੱੱਖਣ ਪੂੂਰਬੀੀ ਏਸ਼ੀੀਆਈ ਅਤੇੇ ਮੈੈਕਸੀੀਕਨ ਮੂੂਲ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਮਿ�ਕਸਡ
ਸਟੇੇਟਸ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹਾਂਂ�

• NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇ 2 ਬੱੱਚੇੇ ਸਨ ਹਨ

• ਅਸੀਂਂ ਬੰੰਗਾਾਲੀੀ, ਸਪੈੈਨਿ�ਸ਼ ਅਤੇੇ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਾਂਂ�

ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ: 
ਸਾਾਡੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਾਾਲ, ਸਕੂੂਲ ਨੂੰੰ�  ਸਾਾਡੇ ਨਾਾਲ ਸਰਗਰਮੀੀ ਨਾਾਲ ਸੰੰਚਾਾਰ ਕਰਨ ਲਈ 

ਸੰੰਘਰਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ। ਮੇੇਰੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾ ਉਹ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਗਲਤਫਹਿ�ਮੀੀਆਂਂ ਸਨ 

ਜੋੋ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੇੇ ਉਸ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਨੁੁਭਵ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਸਨ। ਅਸੀਂਂ ਲੀੀਡਰਸ਼ਿ�ਪ, ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ 

ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ, ਅਧਿ�ਆਪਕ, ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਕੋੋਚ, ਅਤੇੇ ਕਲਾਾ ਥੈੈਰੇੇਪਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ ਕੀੀਤੀੀ। 
ਮਂੈਂ ਚਿੰ�ਤਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਖੁੁਦ ਦੇੇ ਸੁੁਝਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸੂੂਚੀੀ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਇਆ ਹਾਂਂ�, ਜੋੋ ਮਂੈਂ ਜਾਾਣਦਾਾ 
ਸੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਕੰੰਮ ਕਰਣਗੀੀਆਂਂ। ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਨਾਾਲ, ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਯੋੋਜਨਾਾ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੀੀ। ਇਸਨੇੇ ਕੰੰਮ ਕੀੀਤਾਾ, ਅਤੇੇ ਅਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਬੇੇਟੇੇ ਦੇੇ ਵਿ�ਹਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਸੁੁਧਾਾਰ ਦੇੇਖਿ�ਆ, ਪਰ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੇੇਰਾਾ ਭਰੋੋਸਾਾ 
ਟੁੱੱ�ਟ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ। 

ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਹੱੱਲ 
ਸਕੂੂਲ ਦੇੇ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰ ਨੇੇ ਸਾਾਡੇ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ। ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

ਦੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ, ਅਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੋੋਰ ਡੂੰੰ�ਘਾਾਈ ਨਾਾਲ ਖੋੋਜ ਕਰਨ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਸਵੀੀਕਾਾਰ
ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੋੋਈ ਸਕੂੂਲ ਸਹੀੀ ਫਿ�ਟ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� 

ਇਹ ਜਾਾਣਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਸ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲੀੀ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਕਦੋਂਂ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ 
ਸਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਸਮਝਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗਾਾ। ਹੁੁਣ, ਮੈਂਂ ਜਾਾਣਦਾਾ ਹਾਂਂ� ਕਿ� ਮੇੇਰੇੇ ਕੋੋਲ ਬੋੋਲਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਹੈੈ। 
ਮਂੈਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�ਬਾਾਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਨੂੰੰ�  ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਬੂੂਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਹੱੱਲਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗਾਂਂ� ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਹੈੈ। 
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ਸਾਾਰੇੇ ਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਪੱੱਤਰ 

ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕੋੋਈ ਗਾਾਈਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ ਜੋੋ ਪਰਵਾਾਸ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਈਆਂਂ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜੀੀਵਨ 

ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਦੇ ਹੋੋਏ ਇੱੱਕ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਅਤੇੇ ਲਚਕੀੀਲਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਸਿ�ਖਾਾ ਸਕੇੇ। ਘਰ 

ਦੀੀ ਜਾਾਣ-ਪਛਾਾਣ ਤੋਂਂ ਦੂੂਰ ਇੱੱਕ ਨਵਂੇਂ ਦੇੇਸ਼ ਨੂੰੰ�  ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟ ਕਰਨ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨਾਾਲ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਪਾਾਲਣ-ਪੋੋਸ਼ਣ ਕਰਨ, 

ਨੌੌਕਰੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਇਮ ਰੱੱਖਣ, ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ ਅਤੇੇ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਿੱ�ਖਣ ਲਈ ਵੀੀ ਲਈ ਕੋੋਈ ਕਦਮ-ਦਰ-

ਕਦਮ ਗਾਾਈਡ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਨਵਂੇਂ ਅਨੁੁਭਵ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇ ਹੋੋਣਗੇ ੇਪਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� 
ਕਈ ਵਾਾਰ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪਾਾਰ ਕਰ ਸਕੋੋਗੇੇ। ਨਿ�ਊਯਾਾਰਕ ਸਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਮਾਾਪੇੇ ਬਣਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਇਕੱਲੇੇ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਕੋੋਲ ਅੰੰਦਰੂੂਨੀੀ 
ਸ਼ਕਤੀੀ ਦਾਾ ਹਿੱ�ਸਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਦੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, 
ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਨੈੈਟਵਰਕ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਹੈੈ। 

ਭਾਾਈਚਾਾਰਾਾ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਕਾਾਬੂੂ ਪਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੁੰੰ�ਜੀੀ ਹੈੈ। ਅਸੀਂਂ ਸਮਾਾਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਹਾਂਂ�। 

ਜਿ�ਵੇਂ ਕਿ� ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਆਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਨਵਂੇਂ 

ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਸੁੁਪਨੇੇ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ� , ਆਪਣੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਬੁੁਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸ਼ਕਤੀੀ ਅਤੇੇ ਏਜੰੰਸੀੀ ਹੈੈ। NYC ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਥਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋਣ 

ਲਈ ਵਚਨਬੱੱਧ ਹਨ, ਉਹ ਸਥਾਾਨ ਜਿੱ�ਥੇ ੇਪਰਵਾਾਸੀੀ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਭਿੰ�ਨ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�, ਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼ਟੀੀਕੋੋਣਾਂਂ�, ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਬਹੁੁਤ ਕੁੁਝ ਨਾਾਲ ਭਰਪੂੂਰ ਕੀੀਮਤੀੀ ਮਂੈਂਬਰਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਦੇੇਖਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਹੁੁਣ ਸਮਾਂਂ� ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ, ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ, 
ਇੱੱਕ ਮਾਾਪੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਰਪ੍ਰਰਸਤ ਵਜੋਂਂ, ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਕੂੂਲ ਇਸ ਸਮੂੂਹਿ�ਕ ਸੋੋਚ ਲਈ ਕੰੰਮ 

ਕਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 
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