EDUKIMI MBI HIV — KOPSHTI (KINDERGARTEN)

Mésimet e kopshtit pérfshijné konceptet dhe aftésité themelore gé nxénésit do t'i nevojiten
pér shéndetin gjaté gjithé jetés, si dhe pér pérgatitien pér mésimet e ardhshme mbi
parandalimin e HIV-it.

e Mi té Besuar

. Titulli i _ e
Mésimi # Mésimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore
Té mésojmé zakonet bazé pér té ruajtur shéndetin
1 Té Jemi té € mire.
Shéndetshém Té praktikojmé sjellje t& shéndetshme pér t&
ruajtur ose pérmirésuar shéndetin.
Té mésojmé si mikrobet shkaktojné sémundje.
Té Ndalojme P .
2 Mikrobet Qé Té mésojmé ményrat e ndryshme pér té
né Fillim parandaluar pérhapjen e mikrobeve dhe pér t'u
mbrojtur nga sémundjet.
Té mésojmé pjesét e trupit gé lidhen me sistemin
Trupi Im | imunitar dhe termat mjekésoré pér organet
3 Mrekullueshém gjenitale.
Me Perket Té mésojmé té njoftojmé njé té rritur t& besuar
Mual nése dikush na prek né ményré té pasigurt ose na
bén té ndihemi né siklet.
Té vendosim kufij dhe té mésojmé si té
respektojmé kufijté e té tjeréve.
Kufijté e Té mésojmé se askush nuk ka té drejté té preké
4 Shéndetshém diké pa lejen e tij/saj.
te Trupit Tim Té mésojmé té njoftojmé njé té rritur té besuar
nése dikush na prek né ményré té pasigurt ose na
bén té ndihemi né siklet.
Té kuptojmé ¢faré éshté besimi dhe ¢faré e bén
S njé té rritur té besuar.
5 Gjej té Ririturit

Té identifikojmé té rritur t&€ besuar gé mund té
ndihmojné kur dikush éshté i sémuré ose ndihet i
pasigurt.
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EDUKIMI MBI HIV — KLASA E PARE

Mésimet e klasés sé paré pérfshijné koncepte dhe aftési themelore qé nxénésit do t'i
nevojiten pér shéndetin gjaté gjithé jetés, si dhe pér pérgatitien pér mésimet e ardhshme
mbi parandalimin e HIV-it.
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Mésimi # | Titulli i Mesimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore
Té mésojmé si disa sémundje pérhapen lehté,
) _ N disa véshtiré, dhe disa nuk mund té kalohen nga
Sémundjet: Si i njé person te tjetri.
1 Marrim, dhe Si i - e . - . e . e - .
Parandalojmé Té mésojme si té parandalojmé pérhapjen e
mikrobeve, pérfshiré edhe réndésiné e
vaksinave.
_ _ _ Té mésojme ¢faré jané mikrobet dhe si ato
> Sistemi Imunitar mund t& shkaktojné sémundije.
Superhero!
Té kuptojmé si funksionon sistemi imunitar.
L Té mésojme si té komunikojmé kufijté tane.
3 Te Mésojme per i . L
Kufijté Té mésojmeé si té pérballojmé refuzimin (si té
sillemi kur njé mik thoté “jo”).
Té kuptojmeé c¢faré e bén njé mik té€ miré dhe si
té jemi té tillé.
4 Té Jemi Miq té e )
Dobishém Té identifikojmé njé té rritur té besuar gé mund
té ndihmojé njé mik gqé ka nevojé pér mbéshtetje
pér té gené i shéndetshém dhe i sigurt.
o Té pérkufizojmé ¢faré éshté empatia.
5 | TéNdértojmé e |
Empatiné Té mésojme si té sillemi me té tjerét me empati
pér té ruajtur migési té shéndetshme.
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EDUKIMI MBI HIV — KLASA E DYTE

Mésimet e klasés sé dyté pérfshijné koncepte dhe aftési themelore qé nxénésit do ti
nevojiten pér shéndetin gjaté gjithé jetés, si dhe pér pérgatitien pér mésimet e ardhshme

mbi parandalimin e HIV-it.

Mésimi # | Titulli i Mesimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore
Té mésojmé si mikrobet mund t'i béjné njerézit
té sémuré.
Mikrobet Na T_e mesojme menyra té "ndr_yshme pér té forcuar

1 Q& . sistemin imunitar dhe pér té parandaluar

émurin ) :
sémundjet.
Té krijojmé qgéllime té shéndetshme pér t'i
ndihmuar trupit té luftojé sémundjet.
Té kuptojmé si funksionon sistemi imunitar pér
té luftuar mikrobet.

2 g'sfte”c]; Irp'umtar ! Té mésojmé zakone bazé pér té mbajtur

arundme: sistemin imunitar t& shéndetshém.
3 oL Té meésojmé dallimin midis sémundjeve kronike
Té Kuptojme dhe jo kronike.
3 Semundjet ) L . )
Kronike Té praktikojmé ményra pér té treguar mirési ndaj
dikujt gé ka njé sémundje kronike.
Té kuptojmé se disa sémundje mund té
pérhapen pérmes gjakut.

4 Siguria e Gjakut Té praktikojmé sjellje t& shéndetshme pér té
parandaluar pérhapjen e mikrobeve kur ka prani
gjaku.

Té kuptojmé si dhe pse duhet té marrim ilaget
né ményre té sakté.

5 Siguria me llaget T& identifikojmé té rritur t& besuar qé mund té
ndihmojné diké qé éshté i sémuré ose ka nevojé
pér ndihmé.
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EDUKIMI MBI HIV — KLASA E TRETE

Mésimet e klasés sé treté pérfshijné koncepte dhe aftési themelore qé nxénésit do t'i
nevojiten pér shéndetin gjaté gjithé jetés, si dhe pér pérgatitien pér mésimet e ardhshme
mbi parandalimin e HIV-it.
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Mésimi # | Titulli i Mesimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore
Zakone té Té mésojmée rendésiné e higjienés personale.

1 Shéndetshme t& Té krijojmé njé géllim pér té filluar ose pér té
Higjienes vazhduar njé zakon té shéndetshém.

Té mésojmé pér lloje té& ndryshme mikrobesh

) Té Flasim pér dhe si ato mund té shkaktojné sémundje.
Mikrobet Té praktikojmé larjen e duarve pér té

parandaluar pérhapjen e mikrobeve.
Té mésojmé pér simptomat bazé gé tregojné se

3 Komunikimi i dikush mund té jeté i sémure.

Simptomave Té mésojmé si té flasim me té rritur t& besuar
rreth simptomave té€ sémundjeve.
Té pérkufizojmé HIV-in dhe ndikimin e tij né
sistemin imunitar.
Té mésojmé si mund té transmetohet HIV-i nga

4 Caré éshté HIV? njé person te tjetri pérmes gjakut dhe si nuk

mund té transmetohet.
Té kuptojmé se HIV-i éshté njé sémundje me té
cilén njerézit mund té jetojné dhe ta menaxhojné
gjaté gjithé jetés.
) Té identifikojmé faktorét gé ndihmojné njerézit té
Tre Hapat pér marrin vendime té shéndetshme.

5 |Marrene e
Vendimeve pér Té praktikojmé si té béjmé njé zgjedhje té
Shéndetin shéndetshme duke pérdorur hapat e marrjes sé

vendimeve.
Public
Schools




EDUKIMI MBI HIV — KLASA E KATERT

Mésimet e klasés sé katért pérfshijné koncepte dhe aftési themelore qé nxénésit do ti
nevojiten pér shéndetin gjaté gjithé jetés dhe pér té zhvilluar ndjeshméri ndaj njerézve qé
jetojné me HIV.

Mésimi # | Titulli i Mesimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore

=  Té mésojmé dallimin midis sémundjeve gé
mund dhe gqé nuk mund té pérhapen nga njé
person te tjetri.

Sémundjet = Té pérshkruajmé simptomat e sémundjeve té
Ngjitése zakonshme.

= Té identifikojmé njé té rritur té besuar pér té
kérkuar ndihmé nése kemi njé problem g€ lidhet
me shéndetin.

= Té mésojmé dallimin midis HIV-it dhe SIDA-s.

2 Bazat e HIV-it = Té kuptojmé si mund dhe si nuk mund té
transmetohet HIV-i tek njé person tjetér.

= Té mésojmé ményra pér té komunikuar qarté

Komunikimi me té tjerét.
3 Efektiv dhe
Shéndeti Yné = Té praktikojmé si té flasim me té tjerét pér HIV-

In.

= Té mésojmé ¢faré do té thoté t&€ mbrosh

y . (avokosh) veten dhe té tjerét.
Té Avokoj pér

4 Veten Time = Té mésojmeé si té flasim pér veten nése
trajtohemi né ményré té padrejté ose kemi
nevojé pér ndihmé nga té tjerét.

= Té mésojmé c¢faré do té thoté té jesh
) o paragjykues dhe si té€ njohim shembuj té
5 %ee %\;OKOJ pér Te paragjykimeve.
= Té krijojmé njé plan avokimi pér té adresuar njé
problem né komunitetin e shkollés.
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EDUKIMI MBI HIV — KLASA E PESTE

Mésimet e klasés sé pesté pérfshijné koncepte dhe aftési themelore qé nxénésit do t'i
nevojiten pér mésimet e ardhshme mbi HIV-in, si dhe pér té ruajtur shéndetin gjaté gjitheé
jetés dhe pér té treguar ndjeshméri ndaj njerézve gé jetojné me HIV.

Mésimi # | Titulli i Mésimit Kuptimi dhe Aftésité Kryesore
Té mésojmé ményrat bazé se si HIV-i mund té
transmetohet nga njé person te tjetri.
, | Cfaré Dini pér T
HIV-in? Té kuptojmé se njerézit gé jetojné me HIV mund
té kené jeté té shéndetshme duke marré
medikamente.
Té pérkufizojmeé ¢faré jané stigma dhe
diskriminimi.
2 Cfaré éjhté Té mésojmé si té trajtojmé njerézit qé jetojné me
Stigma’ HIV, apo me ¢do sémundije tjetér fizike ose
mendore, si anétaré té barabarté, me drejtési
dhe mirési.
Té identifikojmé té rritur t&€ besuar dhe burime té
Identifikimi i pérditesuara me té dhéna té sakta pér té
3 Informacioneve mésuar rreth HIV-it dhe SIDA-s.
té Besueshme Té mésojmé si té vlerésojmé njé burim
pér Shéndetin informacioni pér té pércaktuar nése pérmban té
dhéna té sakta pér HIV-in.
Té mésojmé pér té drejtat qgé kané té gjithé
fémijét né Nju Jork pér kujdes shéndetésor dhe
arsim.
Té Avokojmé pér Té identifikojmé pengesat gé mund ta béjné té
4 Komunitete té véshtiré pér disa fémijé té ndjekin shkollén ose
Shéndetshme té marrin kujdes shéndetésor.
Té praktikojmé ményra pér té€ avokuar pér
ndryshime gé pérmirésojné shéndetin e fémijéve
né Nju Jork.
Té rishikojmé hapat qé mund té pérdoren pér té
o avokuar pér veten dhe pér té tjeret.
5 Respekt pér té ) L L 3
Gjithé Té praktikojmé si té reagojmé né njé situaté kur
dikush ngacmohet ose paragjykohet pér shkak
té njé problemi shéndetésor.
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