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Ce qu’il faut dire, ce qu’il ne faut pas dire ! 
Un guide au niveau des systèmes sur la langue que nous 
utilisons lorsque nous parlons d’élèves titulaires d’un IEP et 
des programmes et services qui leur sont proposés 
Le glossaire suivant est conçu pour promouvoir l'équité, l'interdépendance et l'appartenance en fournissant une 
ressource au niveau des systèmes pour nous ancrer dans un langage qui célèbre et décrit avec précision les élèves 
que nous accueillons. Ce glossaire sera élaboré par consensus entre de nombreuses par�es concernées, notamment 
les élèves, les familles, le personnel et les membres de la communauté, et remetra en ques�on les conven�ons et le 
langage réglementaire lorsque cela est nécessaire et possible au service de l'équité transforma�onnelle. 

Nous reconnaissons toutefois qu'il est impossible qu'un document, aussi complet soit-il, puisse rendre compte de 
tous les points de vue sur une ques�on donnée et ce glossaire ne doit donc pas être considéré comme une fin, mais 
comme un point de départ. Il sera révisé tant que les perspec�ves des par�es concernées changent, et il est 
important de se rappeler que l'autorité ul�me en ma�ère de langue et de terminologie est la personne que la langue 
décrit, nous devons donc toujours nous en remetre aux préférences individuelles. Si vous ne savez pas quelle 
terminologie u�liser, renseignez-vous ! Si vous n'êtes pas à l'aise avec la façon dont un terme est u�lisé, ou si vous 
percevez que quelqu'un d'autre l'est, partez d'une inten�on posi�ve, faites preuve de courtoisie et laissez la place à la 
discussion. Nous sommes tous en train d’apprendre constamment !  

*Les termes marqués d'un astérisque (*) sont u�lisés dans les disposi�ons réglementaires et la jurisprudence en 
ma�ère d'éduca�on spécialisée et ne peuvent pas être modifiés sans l'approba�on de l'autorité compétente (souvent 
des lois et les agences fédérales ou d'État). Les alterna�ves sont expliquées dans les notes explica�ves des termes 
sélec�onnés.  

Si vous souhaitez demander une révision de ce glossaire, veuillez remplir ce formulaire. Les demandes sont 
examinées tous les trimestres. Si vous avez des ques�ons, n'hésitez pas à nous contacter ! 

 

Clause de non-responsabilité :  

Veuillez noter : les préférences et les défini�ons peuvent varier selon les différentes langues/traduc�ons. 

  

https://forms.microsoft.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB0x2YEzu03hOu-ojGuTHmvZUQU9WVUlMQTJIWERPWktKUDczUk1SUTc0Uy4u
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Tableau global des termes 
Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire 

Élèves �tulaires d'un IEP ou Élèves handicapés Élèves de l’éducation spécialisée/Élèves aux besoins 
particuliers ou Élèves aux besoins spéciaux 

Élèves présentant des handicaps émo�onnels  Élèves ED / élèves aux troubles émotionnels/ élèves 
présentant des troubles émotionnels 

Élèves sans IEP Élèves de l'enseignement général/camarades non 
handicapés/camarades au développement normal 

Élèves recevant des services inclusifs 
d’éduca�on spécialisée du D75 

Élèves d’inclusion 

Éduca�on spécialisée, éduca�on accessible, 
Enseignement spécialisé 

SPED 

Classe spécialisée Classe autonome 

Elève ayant droit aux évalua�ons standardisées 
ou élève ayant droit aux évalua�ons 
alterna�ves  

 
Élève normal(e), Élève en évaluation alternative, Élève 
NYSAA  

Élève u�lisant un fauteuil roulant  En fauteuil roulant, Confiné(e) dans un fauteuil roulant 

Élève bénéficiant d’un enseignement à 
domicile 

Élève recevant de l’instruction à domicile 

Discuter si l’élève peut accéder au contenu du 
niveau de grade avec un sou�en scolaire 
minimal ou si l’élève par�cipe à des 
évalua�ons standards ou alterna�ves.  

Fonctionnement avancé/faible 
Au développement normal 

Cadres plus inclusifs LRE 

Cadres plus spécialisés MRE 

Programmes d’éduca�on spécialisée ou 
presta�on/fourniture de programmes ou 
programmes recommandés par l’IEP 

Services du programme 

En classe ou dans un lieu séparé  
  
Comme alternative :  
pour un enseignement principal ou un 
enseignement supplémentaire  

Appui au sein de la classe/retrait de la classe 

Élèves au�stes, élèves sur le spectre au�s�que Élèves avec autisme, élèves atteints d'autisme 

Sourds ou malentendants Déficients auditifs 

Non-parlants Non-verbaux 
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Termes par catégorie 
I. Réglementaires 
Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire Notes explica�ves 

Élèves �tulaires d'un IEP ou 
Élèves handicapés 

Élèves de l’éducation 
spécialisée/élèves aux 
besoins particuliers ou 
élèves aux besoins spéciaux 

« Élèves handicapés » est un terme plus large qui comprend :  
les élèves �tulaires d'un IEP  
les élèves �tulaires d'un plan 504  
les élèves dont le handicap poten�el est « supposé être connu » de nous  
 
L’expression « Élèves �tulaires d'un IEP » désigne spécifiquement les élèves �tulaires de 
Programmes d’éduca�on personnalisés (Individualized Educa�onal Programs - IEP) qui 
décrivent spécifiquement les programmes, services et aménagements que les écoles 
doivent fournir  
 
Nous choisissons d'u�liser un langage centré sur la personne lorsque nous parlons 
d'élèves handicapés à un niveau supérieur afin de ne pas les séparer des autres élèves. 
Nous voulons traiter tout le monde de la même manière et veiller à ce que personne ne 
se sente différent en raison de ses handicaps. N'oubliez pas que le fait d'avoir un 
handicap ne signifie pas qu'il y a quelque chose qui ne va pas chez une personne. 
Lorsque nous parlons d’élèves ayant des handicaps par�culiers pour lesquels nous 
savons qu’il est préférable d’u�liser un langage centré sur l'iden�té (p. ex., élèves 
au�stes et élèves sourds), nous u�liserons un langage centré sur l'iden�té.  

L’environnement le plus 
inclusif 

LRE* Ce terme fait passer le ton de la lute contre les restric�ons à la célébra�on de 
l'inclusion. 

Cadres plus spécialisés MRE Comme le terme précédent, ce terme met l'accent non plus sur les restric�ons, mais sur 
ce qui se passe dans ces cadres : les élèves reçoivent l'aide supplémentaire dont ils ont 
besoin pour réussir et qui pourrait ne pas fonc�onner dans un cadre plus inclusif. 

s/Sourds ou malentendants Déficients auditifs* Cela n'est pas conforme au langage réglementaire, mais correspond aux réac�ons des 
communautés sourdes et malentendantes. 
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Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire Notes explica�ves 

Élèves présentant des 
handicaps émo�onnels  

Élèves ED / élèves aux 
troubles émotionnels/ 
élèves présentant des 
troubles émotionnels 

Au cours de l'été 2022, l'État de New York, à l’exemple d’environ vingt-sept autres États, 
a modifié le terme « trouble émo�onnel » pour le remplacer par « handicap 
émo�onnel ». 

 
Elève ayant droit aux 
évalua�ons standardisées ou 
élève ayant droit aux 
évalua�ons alterna�ves  

 
Élève normal(e), élève en 
évaluation alternative, 
élève NYSAA  

Ces termes néga�fs présentent le type d’évalua�on comme étant une par�e de 
l’iden�té de l’élève. 

Élèves sans IEP Élèves de l'enseignement 
général*/camarades non 
handicapés*/camarades au 
développement normal 

Le terme « élèves sans IEP » est une façon plus neutre de parler des élèves qui ne 
reçoivent pas de services d’éduca�on spécialisée. Il reconnaît qu’il n’y a pas une seule 
bonne façon de s’épanouir et d’apprendre. L'expression « camarades au développement 
normal » est une façon de dire que certains élèves sont considérés comme plus 
normaux. Mais chacun a des forces et des faiblesses différentes et a besoin de sou�en 
de différentes manières. L’u�lisa�on de cete expression donne à certains élèves 
l’impression d’être mis à l’écart et de ne pas être inclus. Cela peut leur donner 
l'impression de ne pas appartenir au groupe. Cete façon de parler peut leur donner 
l’impression d’être exclus des ac�vités sociales et du travail scolaire. 
*Comme dans l’exemple suivant, la réglementa�on de l’éduca�on spécialisée u�lise le 
terme « enseignement général » pour décrire le programme d’études, et non les élèves 
qui le reçoivent. 

Élève bénéficiant d’un 
enseignement à domicile 

Élèves instruits à domicile*  Il est important de ne pas u�liser des mots qui limitent ou restreignent, comme 
« confinés ». Aujourd'hui, grâce à des technologies comme Zoom, les élèves qui ne 
peuvent pas se rendre physiquement à l'école ne sont pas toujours isolés à la maison 
tout le temps. Ils peuvent simplement ne pas être assez bien pour se présenter en 
personne. 
 
*Les disposi�ons réglementaires sur l’éduca�on spécialisée u�lisent « à domicile » pour 
décrire le programme d’enseignement à domicile, et non les élèves qui le reçoivent. 
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II. Programmes 
Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire Notes explica�ves 

Élèves recevant des services 
inclusifs d’éduca�on 
spécialisée du D75 

Élèves d’inclusion Le programme de services inclusifs n'est pas un élément essen�el de ce qu'est l’élève, 
c'est un service qu'il ou elle reçoit. Par conséquent, il est important de metre les 
« élèves » en premier. 

 
Discuter si l’élève peut accéder 
au contenu du niveau de grade 
avec un sou�en scolaire 
minimal ou si l’élève par�cipe 
à des évalua�ons standards ou 
alterna�ves.   

fonctionnement 
avancé/faible 
au développement normal 

Ces termes néga�fs sont basés sur des opinions et peuvent varier selon la personne. Ils 
ne �ennent pas compte du fait que les élèves sont doués pour différentes choses, et 
peuvent rencontrer des difficultés dans certains domaines. 

En classe ou dans un lieu 
séparé   
   
Comme alterna�ve :   
Pour un enseignement 
principal ou un enseignement 
supplémentaire   

appui au sein de la 
classe/retrait de la classe 

L’u�lisa�on des mots « en classe » ou « lieu séparé » est préférable parce que cela ne 
donne pas aux élèves l'impression d'être écartés de leurs camarades ou que les 
thérapeutes sont des étrangers. Au lieu de cela, elle montre que les thérapeutes et 
autres auxiliaires font par�e de la communauté et ont leur place dans la salle de classe.  

Cadres plus spécialisés MRE Comme le terme précédent, ce terme met l'accent non plus sur les restric�ons, mais 
sur ce qui se passe dans ces cadres : les élèves reçoivent l'aide supplémentaire dont ils 
ont besoin pour réussir et qui pourrait ne pas fonc�onner dans un cadre plus inclusif. 

Classe spécialisée* Classe autonome* Le terme « classe autonome » implique que les élèves de ce groupe doivent être, et en 
fait sont, en�èrement séparés de leurs camarades du même niveau scolaire, ce qui à la 
fois n’est pas vrai et crée une différence inu�le qui peut mener à une altérisa�on. 
* 
*La « classe spécialisée » et la « classe autonome » sont toutes les deux u�lisées dans 
les disposi�ons réglementaires et les IEP, ce qui rend leur modifica�on difficile, mais 
nous pensons que la « classe autonome » doit être modifiée de manière plus urgente. 
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Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire Notes explica�ves 

Élèves au�stes, élèves sur le 
spectre au�s�que,  

élèves avec autisme*, élèves 
atteints d'autisme 

*L’expression « Élèves au�stes » est u�lisée dans les disposi�ons réglementaires. 

Programmes d’éduca�on 
spécialisée ou 
presta�on/fourniture de 
programmes ou programmes 
recommandés par l’IEP 

services du programme Le terme « services de programme » n'est pas clair et peut signifier de nombreux 
services différents que le système des Écoles publiques de la Ville de New York propose 
à tous ses élèves, pas seulement ceux suggérés par l'IEP pour cet(te) élève spécifique. 

 

III. Termes généraux 
Ce qu’il faut dire Ce qu’il ne faut pas dire Notes explica�ves 

Élève u�lisant un fauteuil 
roulant  

En fauteuil roulant, 
confiné(e) dans un fauteuil 
roulant 

L’élève qui u�lise un fauteuil roulant s’en sert pour se déplacer, il ou elle peut s’y 
asseoir une grande par�e de la journée, sans y être « confiné(e) ». 

Non-parlants Non-verbaux 
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Ressources 
Sources pour des termes positifs 
Élèves titulaires d'un IEP ou Élèves handicapés 
Les défenseurs du handicap, les experts vous implorent d'arrêter de dire « besoins spéciaux ». 
 
Le Réseau d'aide et de ressources aux employeurs explique que le langage centré sur la personne ou l’iden�té est tout aussi approprié selon les préférences personnelles. En cas de doute, 
demandez à la personne ce qu'elle préfère. 
 
Cet ar�cle de Cerebral Palsy org explique spécifiquement pourquoi nous ne devons pas dire « élèves de l’éduca�on spécialisée ». 

Sourds ou malentendants  
Cete informa�on de l'Associa�on na�onale des sourds parle de l'importance de la communauté et de la culture pour les personnes sourdes. Elle explique que le fait d'être sourd n'est pas 
quelque chose qui doit être réparé ou guéri, comme le suggère le terme « déficience ». Au lieu de cela, être sourd est considéré comme quelque chose dont il faut être fier, une par�e 
importante de qui on est. C’est un moyen de se connecter avec d’autres personnes qui sont sourdes et de partager une culture par�culière. 

Élèves autistes, élèves sur le spectre autistique 
Le Réseau de l’autonomie sociale pour les personnes au�stes déclare que l'u�lisa�on du langage centré sur la personne dans cete situa�on peut donner l'impression que l'au�sme est quelque 
chose qui doit être guéri et supprimé de l'iden�té d'une personne. Mais beaucoup de gens voient l'au�sme comme une par�e de ce qu'ils sont et quelque chose dont ils sont fiers. Ce n'est pas 
quelque chose qui est dis�nct d'eux. C’est un moyen pour eux de se connecter avec les autres et de faire par�e d’une culture par�culière. 

Élève utilisant un fauteuil roulant 
Le guide de style NIH indique que « les technologies et services d'assistance doivent être décrits comme aidant et accueillant une personne plutôt que de les rendre « corrects » ou de metre 
l'accent sur les limita�ons ». 

Non-parlants  
La Guilde des Services sociaux déclare que certaines personnes préfèrent le terme « non-parlants » au lieu de « non-verbaux » parce que « non-verbaux » pourrait donner l'impression que ces 
personnes ne peuvent employer ou comprendre aucun mot du tout. En réalité, elles peuvent employer et comprendre des mots, elles ont juste de la difficulté à les prononcer. 
 
  

https://www.usatoday.com/story/life/health-wellness/2021/06/11/disabled-not-special-needs-experts-explain-why-never-use-term/7591024002/
https://askearn.org/page/people-first-language
https://www.cerebralpalsy.org/information/disability/etiquette
https://www.nad.org/resources/american-sign-language/community-and-culture-frequently-asked-questions/
https://autisticadvocacy.org/about-asan/identity-first-language/
https://www.nih.gov/nih-style-guide/disabilities#:%7E:text=instead%20of%20normal.-,Person%20who%20uses%20a%20wheelchair%20vs.%20wheelchair%20bound,-Use%20person%20who
https://www.guildhumanservices.org/blog/ask-expert-nonspeaking-vs-nonverbal-and-why-language-matters
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Sources des termes négatifs 
 

Élèves titulaires d'un IEP ou Élèves handicapés 
Cete étude a prédit et observé que les personnes sont perçues de manière plus néga�ve lorsqu'elles sont décrites comme ayant des « besoins spéciaux » que lorsqu'elles sont décrites comme 
ayant un « handicap » ou ayant un « certain handicap », ce qui indique que l’expression besoins spéciaux est un euphémisme inefficace. 
 

L’environnement le plus inclusif 
Le gouvernement fédéral définit l'environnement le moins restric�f (LRE) d'une manière qui est rela�ve aux besoins de chaque élève, ce qui est différent de l'applica�on sta�que et litérale du 
terme qui est u�lisé de manière familière. 
 

Élèves présentant des handicaps émotionnels 
Cet ar�cle de Chalkbeat met en lumière les opinions des défenseurs et des par�es concernées sur l'é�quete de « troubles émo�onnels », affirmant que la classifica�on « s�gma�se les enfants 
présentant certaines différences de comportement et est appliquée de manière dispropor�onnée aux enfants de couleur » 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5256467/
https://sites.ed.gov/idea/regs/b/b/300.114
https://ny.chalkbeat.org/2021/8/30/22639411/ny-special-education-emotionally-disturbed
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