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حة والعافیة  التركیز على الصِّ

ملاء الأعزاء، الأسر والزُّ

ى بحیث كان ھذا الأسبوع عاصفاً وشدید البرودة — لذا  لقد عُدنا للتَّو من عطلة منتصف الشِّتاء، والتي كانت اِسماً على مُسمَّ
یبدو أنھ وقت مھم خاصةً للتركیز على الصحة والعافیة.   

تتسِمُ مقاربتنُ ا للصِ ّحة و العافیة بالمدارس العامة بمدینة نیویورك بالشُّمولیة والاِبتكار. ھل كُنتمُ تعلمون على سبیل المثال أن َّھ  
من خلال مكتب الصِ ّحة المدرسیة الذي تمَّ إنشاؤُهُ بالشَّراكة مع إدارة الصِّ حة والسلامة العقلیة، أننا  نوفرُِّ للطِّفل رعایة 

الأسنان وفحص النَّظر؟ وأنھ بالإضافة إلى عملنا في مجال الصحة العقلیة مع أكثر من 130 منظمة مجتمعیة، فإننا ندعم ما 
یقارب 215  عیادة مدرسیة للصحة العقلیة - ونعملُ على اِفتتاح 20 عیادة جدیدة ھذا العام؟ لدى التلاّمیذ إمكانیة الوصول   
إلى ممرضات المدرسة أو المراكز الصِّ حیة المدرسیة؛ یمُ كِنكُُ م معرفة المزید حول العمل الرائع ِ لمُمرضات المدرسة في 

فقرتنا لتسلیط الضوء من طرف المستشارة أسفلھ.    

حتَّى یتمكن التلامیذ من التعلُّم، یجب أن یكونوا في حالة جیدة بدنیاً وانِ فعالیاً. لقد لاحظتُ ذلك عن كثب، بدایةً عندما كنتُ  
عكُُ م على إلقاء نظرة على موقعنا  معلمة ومدیرة والآن بصفتي والدة ضمن آباء المدارس العامة بمدینة نیویورك. أنا أشجِّ

بیع، دعونا نبُ قِي  ة جیِّدة ھذا الموسم، وبینما ننتقل من فصل الشِّتاء إلى فصل الرَّ الإلكتروني للحُصول على نصائح للبقاء بصحَّ
موضوع الصِ ّحة والعافیة على رأس أولویاتنا. 

معاً على درب الشراكة،

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/school-based-health-centers
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy


 Melissa Aviles-Ramosمیلیسا أفیلس راموس/

 مستشارة التعلیم 
 

 فقرة تسلیط الضوء من طرف المستشارة: 
ضة في مدرسة ( Dinah Henryعلى مدار السبع سنوات الأخیرة، عَمِلت السیدة  دینا ھینري/ ) في حي  PS 184كمُمرِّ

حیة المُزمنة خاصةً لیتمكنوا من قضاء المزید  بروكلین. إنھا شغوفة بتعلیم العادات  حیة ودعم التَّلامیذ ذوي الحالات الصِّ الصِّ
من الوقت في المدرسة. وقد أوضحت أن "الجزء الأكثر مكافأة ھو رؤیة طفلٍ ینتقل من الغیاب المفرط عن المدرسة وزیارات  

ونصیحتھُا للتَّلامیذ والعائلات لھذا  ".أو دخول المستشفى... إلى الحصول على جائزة الحضور المثالي غرفة الطوارئ و/
یة لمحاربة الجراثیم الیومیة"  —، ھي أن یقوموا بغسَل أیدیھم باِستمرارموسمال  . إنھا "الخُطوة الأكثر أھمِّ

حوا شخصاً أو برنامجاً   . ھنافقرة "تسلیط الضوء من طرف المستشارة" لرشِّ
 
 

 فیدیو تسلیط الأضواء لدینا: 

 
 . یوتیوبللترجمة، یرجى زیارة صفحتنا على 

 )  إعدادات" (Setting"  أیقونة على  انقر). الشاشة على  الترجمة" (CC"  أیقونة على انقر: الشاشة  على ترجمات إلى للوصول
 . لغتك واختر) التلقائیة الترجمة" (Auto Translate"  اختر).  الشاشة  على الترجمة" (Subtitles/CC"  وحدد

 
 ):NYCPS( أخبار وموارد منظومة المدارس العامة بمدینة نیویورك

وضة (3Kالتعلیم في سن الثَّالثة (فترة تقدیم طلبات الإلحاق ببرامج  •  ) تنتھي الیوم، Pre-K) وصف ما قبل الرَّ
موا طلب الإلحاق!  .شباط /فبرایر 28 فوا على المزید وقدِّ  تعرَّ

نة  • أو تابعوا حساب المدارس العامة بمدینة  )The Morning Bell(للمزید من الأخبار والموارد، اطَِّلِعوا على مدوَّ
  .یوتیوب ، وX، وإنستغرام، وفیسبوك) على NYCPSنیویورك (

إذا كنتم ترغبون بالحصول على التحدیثات . Eric Adamsمن عمدة المدینة إیریك آدامز/ الفیدیو الأسبوعيفیما یلي  •
 .یرجى النقر ھنا مباشرة من مكتب العمدة،

 
 . إلغاء الاشتراك ): إذا كنتم لم تعودوا ترغبون في استلام ھذه النشرة الرجاءNYCPSأسر المدارس العامة بمدینة نیویورك (

 
 

https://forms.office.com/r/Mz0DUHgq1M
https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell/contentdetails/morning-bell/2025/01/15/the-3-k-and-pre-k-applications-for-fall-2025-are-open
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/watch?v=_0z9fevMkVM
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ar
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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