
�া�য্ এবং সািবর্ক সু�তার উপর আেলাকপাত 

ি�য় পিরবারবগর্ এবং সহকমর্ীবৃ�, 

আমরা মা� মধয্-শীেতর অবসর েথেক িফেরিছ, এবং এই ছুিটর নােমর সােথ িমল েরেখ স�াহিটেত অস�ব ঠা�া 

এবং বাতাস িছল—এর ফেল মেন হে� এিট িবেশষভােব �া�য্ এবং সািবর্ক সু�তার উপর আেলাকপাত করার 

একিট গুরু�পূণর্ সময়।  

িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ু লস্ -এ, আমােদর �া�য্ এবং সািবর্ক সু�তার পদেক্ষপিট সামি�ক এবং উ�াবনী। 

আপিন জােনন িক েয, এই েযমন আমােদর অিফস অভ �ু ল েহলেথর সােথ িডপাটর্েম� অভ েহলথ্ অয্া� 
হাইিজেনর অংশীদািরে�র মাধয্েম. আমরা িশক্ষাথর্ীর দাঁেতর য� এবং দৃি� পরীক্ষা পিরেষবা �দান কির? এবং 

130-িটর েবিশ কিমউিনিট িভি�ক সংগঠেনর সােথ আমােদর মানিসক �া�য্ িবষয়ক কােজর পাশাপািশ, আমরা 

আনুমািনক 215-িট �ু ল-িিভ�ক মািনসক �া�ǐ িবষয়ক ি�িনেকক সহায়তা িেদয় থািক—এবং এই বছর আমরা 

নতুন আরও 20-িট খুিলছ? এছাড়াও িশক্ষাথর্ীরা �ু েলর নােসǑর কােছ অথবা �ু ল-িিভ�ক েহলথ্

েস�ারগুেলােতও েযেত পাের; আপিন আমােদর �ু েলর নাসর্েদর চমৎকার কাজ স�েকর্ আরও জানেত িনেচ 
আমােদর চয্াে�লেরর �টলাইট েদখেত পােরন।
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িশক্ষাথর্ীেদর েশখার জনয্, তােদর শারীিরক ও মানিসকভােব ভােলা থাকা �েয়াজন। যখন আিম একজন িশক্ষক 

অতঃপর ি�ি�পাল হেয়িছ, তখন েথেক শুরু কের এবং বতর্মােন িনউ ইয়কর্ িসিট পাবিলক �ুলস্ -এর একজন 

িপতামাতা িহেসেব আিম এিট িনেজ পযর্েবক্ষণ কেরিছ। আিম আপনেক এই েমৗসুেম সু� থাকার িবিভ� পরামেশর্র 

জনয্ আমােদর এই ওেয়বসাইটিট েদখেত উৎসািহত করিছ, এবং আমরা যখন শীত েথেক বসে�র িদেক এগুি�, 

তখন আসুন আমরা �া�য্ এবং সািবর্ক সু�তার িবষয়িট মাথায় রািখ। 

অংশীদািরে�,  

েমিলসা অয্ািভেলস-রােমাস (Melissa Aviles-Ramos) 

চয্াে�লর 

 

চয্া�লেরর �টলাইট: 

গত সাত বছর যাবৎ, িডনা েহনির (Dinah Henry) �কিলেনর PS 184-এ একজন নাসর্ িহেসেব কাজ করেছন। 

িতিন �া�য্কর অভয্াস িশক্ষাদােন এবং েযসব িশক্ষাথর্ীর দীঘর্�ায়ী �া�য্গত অব�া রেয়েছ তারা েযন �ুেল আরও 

েবিশ সময় অংশ�হণ করেত পাের, েসজেনয্ তােদরেক সহায়তা করেত অতয্� আ�হী। িতিন বেলন, “একজন 

িশক্ষাথর্ীেক �ুেল অিতির� অনুপি�ত থাকা, ইমােজর্ি� রুেম যাওয়া, এবং/অথবা হাসপাতােল যাওয়া েথেক... 

�িতিদন �ুেল উপি�ত হবার জনয্ পুর�ার লাভ করেত েদখেত পারাটা হেলা সবেচেয় বড় পাওয়া।” এই েমৗসুেম, 

িশক্ষাথর্ী এবং পিরবারেদর �িত তার পরামশর্ হেলা �ায়শই হাত েধায়া—যা "�িতিদেনর জীবাণুর িবরুে� যুে�র 

সবেচেয় গুরু�পূণর্ পদেক্ষপ।” 

েকােনা বয্ি� অথবা ে�া�ামেক চয্া�লেরর �টলাইট-এর জনয্ এখােন মেনানয়ন িদন। 
 

আমােদর হাইলাইট িভিডও: 

 
অনুবােদর জনয্, অনু�হ কের আমােদর ইউিটউব েপজ েদখুন। 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy
https://forms.office.com/r/Mz0DUHgq1M
https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


অনুবািদত সাবটাইেটল েপেত: “CC” আইকন-এ ি�ক করুন। “েসিটং" (Setting) আইকন-এ ি�ক করুন এবং 

“Subtitles/CC” েবেছ িনন। “Auto Translate” (�য়ংি�য় অনুবাদ) েবেছ িনন এবং আপনার ভাষা েবেছ 

িনন। 

 

NYCPS-এর সংবাদ এবং তথয্-সং�ান: 

• ি�-K এবং 3-K-েত ভিতর্র আেবদেনর েশষ িদন হেলা আজ, 28 েফ�য়াির। আরও জানুন এবং আেবদন 

করুন! 

• আরও সংবাদ এবং তথয্-সং�ােনর জনয্, দয্া মিনর্ং েবল েদখুন অথবা অনলাইেন েফসবুক, ইন�া�াম, X, 

এবং ইউিটউব-এ NYCPS-েক অনুসরণ করুন।  

• এখােন েময়র এিরক অয্াডামস্-এর সা�ািহক িভিডও েদয়া হেলা। আপিন যিদ সরাসির েময়েরর অিফস েথেক 

সবর্সা�িতক তথয্ েপেত আ�হী হন, তেব অনু�হ কের এখােন ি�ক করুন। 

 

NYCPS পিরবারবগর্: আপিন এই িনউজেলটারিট আর েপেত না চাইেল অনু�হ কের আনসাব�াইব.-এ ি�ক 

করুন। 
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