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關注健康與健康生活

各位家長、各位同仁：

我們剛過完仲冬假期返校，正如其名，這周天氣非常寒冷且多風，因此我感覺這是一個特

別需要關注健康和健康生活的重要時刻。

在紐約市公校系統，我們實現健康和健康生活的方法是全面且具有創新性的。您知道嗎，

譬如，我們透過與健康及心理衛生局（Department of Health and Mental Hygiene）合作

成立的學校衛生辦公室（Office of School Health）提供兒童牙科護理和視力篩查。除了與

130 多個社區組織合作開展心理健康工作外，我們還支援約 215 個學校心理健康診所，並

且今年將開設 20 個新診所。學生還可以獲得學校護士或學校健康中心的服務；您可以在

下面的「總監重點介紹」中瞭解更多有關我們學校護士的出色工作。

為了學習，學生需要保持身心健康。從我擔任教師和校長時開始，到現在作為紐約市公校

系統中的一位家長，我就直接觀察到這一點。我鼓勵您查看我們的網站，瞭解在這個季節

保持健康的小建議，隨著我們從冬季進入春季，讓我們將健康和健康生活放在首位。

讓我們共同合作！

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/school-based-health-centers
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy


拉莫斯（Melissa Aviles-Ramos） 

教育總監 
 

 
教育總監重點介紹： 
過去七年來，Dinah Henry 在布碌崙的 PS184 擔任學校護士。她熱衷於教導健康習慣並支

援患有慢性健康疾病的學生，尤其是讓他們能夠在學校度過更多的時間。她解釋說：「最

有意義的部分，是看到孩子從長期缺勤、經常去急診室和/或住院……到獲得全勤獎。」

這個季節，她對學生和家長的建議是經常洗手──這是「對抗日常細菌最重要的步驟」。 

為「總監重點介紹」提名值得聚焦的個人或計劃，請點擊此處。 
 
我們的精彩視頻： 

 
如需要翻譯，請參看我們的 YouTube 頁面。 
如需要中文譯本的字幕：點擊「CC」圖標。點擊「Setting」（設定）圖標，然後選 
「Subtitles/CC」（字幕/CC）。點選「Auto-translate」（自動翻譯），然後選擇您的語 
言。 
 
紐約市公校系統（NYCPS）消息和資源： 
• 學前班（Pre-K）和 3 歲幼兒班（3-K）的申請於今天（2 月 28 日）結束。了解詳情及

申請！ 
• 更多消息和資源，可查看「晨鐘」（The Morning Bell），或在網上關注紐約市公校系

統：Facebook、Instagram、X 和 YouTube。 
• 這是市長亞當斯的每周視頻。如果您有興趣直接從市長辦公室收到最新消息，請點擊

此處。 
 
紐約市公校系統學生家庭：如果您不想再收到這份通訊，請取消訂閲。 

https://forms.office.com/r/Mz0DUHgq1M
https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell/contentdetails/morning-bell/2025/01/15/the-3-k-and-pre-k-applications-for-fall-2025-are-open
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell/contentdetails/morning-bell/2025/01/15/the-3-k-and-pre-k-applications-for-fall-2025-are-open
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/watch?v=_0z9fevMkVM
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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