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La santé et le bien-étre au coeur de I’attention

Cheéres familles et chers collégues,

Nous sommes de retour apres les vacances de la mi-hiver et, comme son nom l'indique, la
semaine fut marquée par un froid glacial et beaucoup de vent — le moment est alors plus
gu’opportun pour mettre I'accent sur la santé et le bien-étre.

L'approche du Systeme des écoles publiques de la Ville de New York en matiére de santé et de
bien-étre est globale et innovante. Par exemple, saviez-vous que, grace a notre Bureau de la
santé scolaire, créé en partenariat avec le Département de la santé et de I'hygiene mentale,
nous proposons des soins dentaires et des examens de la vue aux enfants ? Et qu’en
complément de notre travail sur la santé mentale avec plus de 130 organisations
communautaires, nous soutenons prés de 215 cliniques pour la santé mentale en milieu
scolaire — et nous ouvrons 20 nouvelles cliniques cette année ? Les éléves peuvent

également accéder au personnel infirmier scolaire ou aux centres de santé scolaires ; vous
pouvez en savoir plus sur le travail incroyable de notre personnel infirmier scolaire dans le
Coup de cceur de la chanceliere ci-dessous.
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https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/school-based-health-centers
Audrey Laessig
Cross-Out


Pour que les éleves puissent apprendre, ils doivent se sentir bien physiquement et
émotionnellement. Je I'ai observé personnellement, tout d’abord en tant qu’enseignante et
directrice et désormais en tant que parent d’éléve du Systeme des écoles publiques de la Ville
de New York. Je vous encourage a consulter notre site Internet pour obtenir des conseils pour
rester en bonne santé cette saison, et alors que le printemps approche, gardons a I'esprit la
santé et le bien-étre.

En partenariat,
Melissa Aviles-Ramos

Chanceliere

Coup de cceur de la chanceliére :

Depuis sept ans, Dinah Henry travaille en tant qu’infirmiere scolaire a P.S. 184 a Brooklyn.
Enseigner des habitudes saines et soutenir les éléves qui ont des problémes de santé
chroniques la passionnent, plus particulierement pour qu’ils puissent passer plus de temps a
I’école. « Ce qui est le plus gratifiant, c’est de voir des enfants passer d’'un nombre excessif
d’absences scolaires, de visites aux urgences et/ou d’hospitalisations...a un prix d’assiduité
parfaite », explique-t-elle. Cette saison, elle conseille aux éléves et aux familles de se laver
souvent les mains — c’est « |'étape la plus importante pour combattre les germes au
quotidien ».

Nommez une personne ou un programme pour le Coup de cceur de la chanceliére ici.

Notre vidéo de présentation :

Pour les versions traduites, veuillez consulter notre page YouTube.
Pour accéder aux sous-titres traduits : cliquez sur I'icone « CC ». Cliquez sur I'icbne « Settings »
et sélectionnez « Subtitles/CC ». Sélectionnez « Auto-translate » et choisissez votre langue.


https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB5Y1iftqdTZEoexjkco0IzFUMkpUT1VVVkJVN1dOSUlZQ0E3RjlDRFJSTC4u&route=shorturl&lang=fr
https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

Actualités et ressources du NYCPS :

e La période pour demander I'admission au 3-K et au Pré-K se termine aujourd’hui, 28 février.
Obtenez plus d’informations et demandez une place !

e Pour obtenir plus d’informations et de ressources, consultez The Morning Bell ou suivez le
NYCPS en ligne sur Facebook, Instagram, X et YouTube.

e Et voicilavidéo hebdomadaire du maire Eric Adams. Si vous souhaitez recevoir des mises a
jour directement du Bureau du maire, veuillez cliguer ici.

Familles du NYCPS : Si vous ne souhaitez plus recevoir la newsletter PS+You, veuillez vous
désabonner.


https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell/contentdetails/morning-bell/2025/01/15/the-3-k-and-pre-k-applications-for-fall-2025-are-open
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/watch?v=_0z9fevMkVM
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=fr
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