
보건 및 웰니스에 집중하기 

친애하는 가정 및 동료 직원 여러분께,  

저희는 그 이름처럼 매서운 추위와 바람이 불던 한 주였던 중간 겨울 방학에서 막 

돌아왔습니다—그런 면에서 보건 및 웰니스에 집중하는 것이 특별히 중요하게 

여겨집니다.  

뉴욕시공립학교에서 보건 및 웰빙을 위한 저희의 접근 방식은 종합적이고 

혁신적입니다. 일례로, 저희 학교 보건 담당실(Office of School Health)에서는 보건 및 

정신 위생청(Department of Health and Mental Hygiene)과의 협력을 통해  학생들에게  

구강 관리 및 시력 검사를 제공하고 있다는 사실을 알고 계셨습니까? 그리고 130 개 

이상의 커뮤니티 기반 단체들과 함께하는 저희 정신 건강 업무는 물론, 약 215 개의 

학교 기반 정신 보건 클리닉을 지원하고 있으며—올 해 새롭게 20 개의 클리닉을 오픈

한다는 것을 알고 계셨습니까? 학생들은 또한 학교 간호사 또는 학교 기반 
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https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
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보건 센터를 이용할 수 있습니다. 아래 저희 교육감의 스포트라이트에서 학교 

간호사들의 훌륭한 노력에 대해 더 자세히 알아보실 수 있습니다.  

학생들이 잘 배우기 위해서 신체적으로 그리고 정서적으로 건강할 필요가 있습니다. 

저는 이런 상황을 교사 및 교장일 때부터 뉴욕시공립학교 학부모인 지금까지 직접 보고 

있습니다. 저는 여러분께서 이번 시즌에 건강을 유지하기 위한 요령을 저희 

웹사이트에서 찾아보시고, 겨울을 지나 봄을 맞이하며 건강과 웰니스를 항상 

우선적으로 생각해주시길 바랍니다.   

함께 나가며,  

멜리사 아빌레스-라모스 

교육감 

 

교육감의 스포트라이트: 

지난 칠 년 동안, Dinah Henry씨는 브루클린의 PS 184에서 학교 간호사로 일해 

오셨습니다. Dinah Henry씨는 건강한 습관을 가르치고 만성적인 건강 문제가 있는 

학생들을 지원하는 데 열정을 가지고 있으며, 특히 학교에서 학생들이 더 많은 시간을 

보낼 수 있도록 돕고 있습니다. "가장 보람 있는 부분은 어떤 아이가 과도한 학교 결석, 

응급실 방문 및/또는 입원을 하다가 완벽한 개근상을 받게 되는 모습을 보는 것입니다” 

라고 Dinah Henry씨가 설명했습니다. Dinah Henry씨는 이 시즌에 학생 및 가족 

여러분께서 자주 손을 씻으시기를 당부하였습니다- “이것이 일상에서 병균과 싸우는데 

가장 중요한 단계입니다”. 

교육감의 스포트라이트 여기에 개인이나 프로그램을 추천해 주십시오. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/school-based-health-centers
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy
https://forms.office.com/r/Mz0DUHgq1M


하이라이트 비디오: 

 
번역은 저희 유투브 페이지를 방문해 주십시오. 

번역된 자막을 보시려면: “CC” 아이콘을 클릭하십시오. “Setting” 아이콘을 클릭하고  

“Subtitles/CC”를 선택하십시오. “Auto Translate”을 선택하고 귀하의 언어를  

선택하십시오. 

 

NYCPS 뉴스 및 리소스: 

• Pre-K 및 3-K 지원이 오늘 2월 28일 마감됩니다. 더 알아보고 지원하기! 

• 더 많은 뉴스 및 리소스는 모닝 벨을 확인하시거나 온라인으로 페이스북, 

인스타그램, X, 및 유튜브에서 NYCPS를 팔로우 하십시오.  

• 에릭 애덤스 시장의 주간 비디오입니다. 시장실로부터 직접 업데이트 내용을 받아 

보는데 관심이 있으시면, 여기를 클릭하십시오. 

 

NYCPS 가정: 더이상 PS+You 뉴스레터 수신을 원하지 않으시면, 수신 취소를 하십시오. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
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https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/watch?v=_0z9fevMkVM
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ko
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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