
Здоровье и благополучие 

Дорогие семьи учащихся и коллеги!  

Вот и завершились холодные и ветреные вторые зимние каникулы. Самое время обратить 
внимание на наше здоровье и благополучие!  

Муниципальные школы Нью-Йорка применяют к этой важной теме всесторонний 
инновационный подход. Знаете ли вы, что Отдел школьного здравоохранения (Office of 
School Health) в партнерстве с Департаментом здравоохранения г. Нью-Йорка 
(Department of Health and Mental Hygiene) предоставляет учащимся такие услуги, как 
стоматологическая помощь и проверка зрения? А наша программа психического 
здоровья, организованная при поддержке более чем 130 местных организаций, 
действует почти в 215 школьных клиниках. В этом году мы добавим к ним еще 20!
Учащиеся имеют доступ к услугам школьных медсестер и школьных центров здоровья. 
Подробнее о замечательной работе школьных медсестер — в разделе «В фокусе» ниже.  

Физическое и психическое здоровье — важное условие обучения. Я убедилась в этом на 
собственном опыте, сначала в качестве учителя и директора школы, и теперь, когда моя 
дочь учится в муниципальной школе Нью-Йорка. Рекомендую вам посетить наш сайт, 
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чтобы ознакомиться с советами по поддержанию здоровья. При переходе от зимы к весне 
позаботьтесь о себе и своих близких! 

В партнерстве с вами,  

Мелисса Авилес-Рамос 

директор Департамента образования г. Нью-Йорка 
 

В фокусе 
Вот уже семь лет Dinah Henry работает медсестрой в бруклинской школе PS 184. Она 
с энтузиазмом обучает детей здоровым привычкам и поддерживает учащихся 
с хроническими заболеваниями, чтобы они могли проводить больше времени в школе. 
«Самое приятное в моей работе, – говорит она, – это видеть, как ребенок, который часто 
пропускал уроки из-за болезни, визитов в отделение скорой помощи или лечения 
в стационаре, получает награду за отличную посещаемость!» В это время года она 
советует родителям и учащимся «чаще мыть руки, чтобы бороться с микробами». 

Номинируйте сотрудника или программу для представления в разделе «В фокусе» 
здесь. 
 
Наше видео 

 
За переводом обращайтесь на нашу страницу в YouTube. 
Субтитры. Щелкните по значку CC, а затем по значку Setting («Настройка») и выберите 
Subtitles/CC («Субтитры/CC»). Выберите Auto-translate («Автоматический перевод») и 
язык. 
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Новости и ресурсы NYCPS 
• Последний день подачи заявлений в Pre-K и 3-K — сегодня, 28 февраля! Ознакомьтесь 

с информацией и подайте заявление! 
• Дополнительные новости и ресурсы — в издании The Morning Bell. Следите 

за новостями Муниципальных школ в Фейсбуке, Инстаграме, X и YouTube.  
• Еженедельное видео мэра Адамса. Если вы хотите получать сообщения из мэрии 

напрямую, нажмите здесь. 
 
Семьи учащихся Муниципальных школ Нью-Йорка (NYCPS), нажмите на ссылку, чтобы 
отписаться от сообщений PS+You. 
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