
 

T-38321 PS+ You Issue 89 – Health and Wellness (Urdu)  

 

 

 صحت اور تندرسیت پر توجہ

   معزز اہل خانہ اور رفقاء،

، اور اپ�ف نام � مطابق، یہ ہفتہ واق� بہت ز�ادە �د تھا اور ہوائنی چل   ہم اب� وسط �ما تعط�لات � وا�س آ�ئ ہنی
۔—ر� تھنی     لہٰذا ا�سا محسوس ہو ر�ا �� کہ صحت اور تندرسیت پر یہ ا�ک خاص توجہ دی�ف کا وقت ��

۔ مثال � طور   ا� انداز فکر �� ، صحت اور تندرسیت � بار� منی ہمارا جامع اور اخ�ت نیو �ارک شہر پبل� اسکولز منی
  ، ا�ت قائم � �� پر، ک�ا آپ جان�ت ہنی کہ ہمارا دف�ت برا�ئ اسکول صحت �ف محکمہ صحت اور ذہیف صحت � ساتھ �ش

؟ اور ہمار�   ب�ی �شخ�صاور  دانتوں � نگہداشتہم بچوں �  � ذہیف صحت � کامکر�ف � پ�شکش کر ر�� ہنی
  130علاوە 

�
، ہم تق��با اسکول پر مبیف ذہیف صحت کلینکس � معاونت کر ر��  215� زائد کمیونیٹ پر مبیف تنظ�منی ہنی

؟ طلباء کو  20اور اس سال —ہنی  � ب� رسائئ   اسکول پر مبیف صحت مرا�ز �ا  اسکول نرسوںنیئ کلینکس کھول ر�� ہنی
؛ آپ ذ�ل منی ہمار� چا�سلر کا مرکز توجہ ( ) منی ہمار� اسکول نرسوں � Chancellor’s Spotlightحاصل ��

۔   شاندار کام � بار� منی م��د جان سک�ت ہنی

۔ منی �ف اس کا خود   وری �� ، ان کا جسمائف اور جذبائت طور پر صحتمند ہونا �ف طلباء کو تعل�م حاصل کر�ف � ل�ی
، اس وقت � جب منی ا�ک استائف اور پر�سپل ت� اور اب بطور ا�ک نیو �ارک شہر پبل� اسکولز والدین   مشاہدە ک�ا ��

د�کھ�ف � حوصلہ افزائئ کرئت ہوں، اور اب  صحتمند ر��ف � مشور��۔ منی آپ � اس موسم منی ہماری و�ب سائٹ 
ف ترجیح دیں۔ ، آئنی ہم مل�ر صحت اور تندرسیت کو اپ�ف ذہن منی اولنی  جب کہ ہم �دی � بہار  � طرف جا ر�� ہنی

، ا�ت منی   �ش

https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy/dental
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services/school-vision-program
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/mental-health
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/health-services
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/school-based-health-centers
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/staying-healthy


Melissa Aviles-Ramos 

 چا�سلر 
 

 چا�سلر کا مرکز توجہ (اسپاٹ لائٹ): 
۔ وە صحتمند عادات   PS 184�ف بروکلن �  Dinah Henryپچھ� سات سال �،  منی بطور ا�ک اسکول نرس کام ک�ا ��

۔ "سب � ز�ادە خو�ش   سکھا�ف اور ان طلباء کو جنہنی دائ� صحت � مسائل ہنی � مدد کر�ف � بار� منی پُرجوش ہنی
، ا�مرجن� روم جان �اں تھنی "، ان کا کہنا �� کہ، "جب ک� ب�� � �ب انتہا غ�ی حا�ف ا، اور / �ا کا  لمحہ وە ہوتا ��

، طلباء اور والدین  ی ایوارڈ حاصل کر�ت ہو�ئ د�کھیت ہوں"۔ اس موسم منی ہسپتال جانا ر�تا تھا۔۔۔ا� ا�ک شاندار حا�ف
۔ یہ "روزانہ جراث�م � مقابلہ کر�ف � ل�ی سب  —کو ان � تج��ز �� کہ ا��� اپ�ف ہاتھ دھوئنی   � ز�ادە اہم قدم"��

 نامزد ک��ں۔ یہاںچا�سلر �  سپاٹ لائٹ � ل�ی ک� فرد �ا پروگرام کو 
 

 ہماری مرکز� توجہ وڈیو: 

 
، برا�ئ مہ��ائف ہمار�  ۔ یوٹیوبترجموں � ل�ی  پیچ پر جائنی

  کریں کلک پر  آئیکان" Settings" کریں۔ کلک پر  آئیکان کے" CC: "لیے کے رسائی تک) ڻائڻلز سب ( تحریر شده ترجمہ 
 کریں۔  منتخب زبان اپنی اور کریں منتخب" Auto Translate" کریں۔ منتخب " Subtitles/CC" اور

 
NYCPS  :ں اور وسائل�  خ�ب

۔ 28درخواستنی آج،  3Kپری کنڈرگارٹن اور   •  م��د جاننی اور درخواست دیں!  فروری کو بند ہو ر� ہنی
وں اور وسائل � ل�ی  • ، اور  X، ا�سٹا�رام، ف�س بککو آن لائن   NYCPSملاحظہ ک��ں �ا  The Morning Bell م��د خ�ب

  پر فالو ک��ں۔ یوٹیوب
۔  ہفتہ وار وڈیو �    Eric Adamsیہاں پر می�ئ  • ا�ر آپ می�ئ � دف�ت � براەِ راست تازە ت��ن معلومات موصول ��

 ۔برا�ئ مہ��ائف یہاں کل� ک��ںکر�ف منی دلچسیپ رکھ�ت ہنی تو  
 

NYCPS  برا�ئ مہ��ائف ، نامہ م��د وصول نہنی کرنا چاہ�ت  ک��ں۔   ان سبسکرائباہلِ خانہ: ا�ر آپ یہ خ�ب
 

 

https://forms.office.com/r/Mz0DUHgq1M
https://www.youtube.com/shorts/IVD-rVaTsG4
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/watch?v=_0z9fevMkVM
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ur&wdLOR=c261B36D9-1197-4A3A-A7A7-D56E65AA7875
https://www.instagram.com/reel/DDw7zwsCSBr/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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