
 

T-38907 PS+You Issue 106-Cell Phones (Chinese-Traditional)  

 

 
關於手機和其他電子用品的最新重要消息 

 
各位家長、各位同仁：  
 
上星期，我們的教育政策專門小組批准了《總監條例》A-413 的修訂。本條例包含能夠上

網的個人電子用品的使用，例如：手機、智能手錶和平板電腦。該修訂的政策使我們符合

新的州法律 ，該法律禁止在「上學鈴聲至放學鈴聲」期間使用這些電子用品，換句話

說，禁止從上學日開始至結束期間使用這些電子用品。 
 
在新學年開始之前，以下是您應瞭解的幾項重點：  

• 所有學校必須制定規定，確保學生在上學時間不使用這些電子用品。 
• 每所學校可以選擇一種適合他們存放這些電子用品的方法，比如使用儲物袋或儲物

櫃，而且學校會獲得撥款幫助他們實施這些方法。 
• 這條規定有某些例外情形，包括基於醫療、緊急原因或特定的教育用途而使用這些

電子用品。 
• 各學校必須告知學生家庭一個直線電話號碼，以便保持暢順的溝通。各家庭也應確

保他們在紐約市學校賬戶（NYCSA）的緊急情況聯絡人資訊是最新的。 
 

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.ny.gov/programs/distraction-free-schools-implementation-resources
https://www.schoolsaccount.nyc/


我知道，對於很多人來說，這是個重大改變，因此，我鼓勵學生、教職員工和家庭造訪網

址 schools.nyc.gov/DevicePolicy 以瞭解詳情。您也可以觀看下面的重點介紹視頻：特別介

紹安防合作辦公室的負責人 Mark Rampersant。 
 
在我擔任校長時，曾在自己的學校禁止手機的使用，我看到心無旁騖的教室對學校文化和

學生成績的影響。我的學校並不孤單──其他學校也看到類似的結果。請在以下的「總監

重點介紹」看看一個很有力的例子。 
 
我期待著在這個學年與您一起幫助我們的學生集中注意力、學習並成長。 
 
讓我們齊心協力﹗  
 
拉莫斯（Melissa Aviles-Ramos） 
教育總監 
 
教育總監重點介紹： 
上個學年，Urban Assembly Gateway School for Technology 學校開始在每天早上向學生收取

手機。學校的領導層看到這項改變後的一系列效果。 
 
正如校長 Kristina Dvorakovskaya 說：「在第一個星期，老師們表示完成上一年使用的課程

的時間比以往快了 5 至 10 分鐘，因爲沒有了手機的干擾，學生們更加投入」。 
 
她也注意到在其他環境的改變：「食堂感覺就像一所高中！坐在桌旁的學生在相互聊天。

操場上都是玩體育活動的孩子。」 
  
反思整個經歷，Dvorakovskaya 校長說：「這正是我們的班級所需要的，使我們更投入參

與和討論……[而且]這也正是我們的社區建立真實的關係所需要的。」 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://schools.nyc.gov/devicepolicy


我們的重點介紹視頻： 

 
如需要翻譯版本，請瀏覽我們的 YouTube 網頁。 
 
紐約市公校系統（NYCPS）消息和資源： 
• 七月是殘障人士與自豪月！如果需要瞭解詳情並獲取資源，請點擊此處。 
• 關於消息和資源，可查看「晨鐘」（The Morning Bell），或在網上關注紐約市公校系

統：Facebook、Instagram、X 和 YouTube。 
• 這是市長亞當斯的每周視頻。如果您有興趣直接從市長辦公室收到最新消息，請點擊

此處。 
 
紐約市公校系統學生家庭：如果您不想再收到這份通訊，請取消訂閲。 
 
 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=OVwGB4Al7bY
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/social-studies/disability-pride-month
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/shorts/htb5cpIp1Dc
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=zh-hant
https://www.youtube.com/watch?v=OVwGB4Al7bY
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