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انک آلات � بار� منی اہم تجد�د  س�ل فونز اور د�گر ال�ک�ٹ

 
  ع��ز اہل خانہ اور رفقا�ئ کار،

 
۔ یہ ضابطہ ترم�م  .مںی A-413چا�سلر کا ضابطہ : پچھ� ہف�ت ہمار� پینل برا�ئ تعل�� پال�� �ف  � منظوری دی ��

۔ انک آلات جی� س�ل فونز، اسمارٹ واچز، اور ٹیبلیٹس � استعمال کا احاطہ کرتا �� ن�ٹ � منسل� ذایت ال�ک�ٹ یہ   ان�ٹ
� ہم آہنگ کرتا �� جو ان آلات � "گھنیٹ � گھنیٹ تک" استعمال � ممانعت  ر�اسیت قانونترم�م شدە پال�� ہمںی  

، اسکول دن � آغاز � اختتام تک۔–کرتا ��   دو�� لفظوں مںی
 

 :   آ�ف وا� تعل�� سال � ل�ی پہ� � � جان�ف � ل�ی ذ�ل مںی چند اہم نکات ہںی
تمام اسکولوں کو یہ �قییف بنا�ف � ل�ی پال�� �شک�ل دییف چاہی�ی کہ طلباء ان آلات کو اسکول اوقات � دوران   •

۔  استعمال نہںی کرر�� ہںی
ہر اسکول آلات کو محفوظ کر�ف کا ا�ک ط��قہ منتخب کرسکتا �� جو ان� ل�ی مناسب ہو، جی� پاؤچز �ا  •

 لا�رز، اور اسکولوں کو ان ط��قوں کا نفاذ کر�ف � ل�ی �مایہ موصول ہوگا۔ 
، ہنگا� حالت �ا خاص تعل�� مقاصد � ل�ی  • ، �شمول جب یہ الات طیب اس پال�� � کچھ استثنات ہںی

۔   استعمال ک�ی جائںی
۔ خاندانوں کو ب� �قییف  • ا� کرنا لاز� �� اسکولوں کو ابلاغ کو ہموار بنا�ف � ل�ی ا�ک براەِ راست فون نم�ب کا اش�ت

۔  NYCSAبنانا چاہی�ی کہ ان� ہنگا� صورت مںی رابطہ معلومات    مںی جد�د ہںی
 

https://www.schools.nyc.gov/about-us/policies/chancellors-regulations/volume-a-regulations
https://www.ny.gov/programs/distraction-free-schools-implementation-resources
https://www.schoolsaccount.nyc/


، اور مںی طلباء، عم�، اور خاندانوں � م��د جان�ف � ل�ی  
گ

مجھ� معلوم �� کہ بہت � لوگوں � ل�ی یہ تبد�� اہم ہو�
schools.nyc.gov/DevicePolicy   ، ۔ آپ ذ�ل مںی نما�اں کردە وڈیو د�کھ سک�ت ہںی

گ
پر جا�ف � حوصلہ افزایئ کرون�

ا�تںی � چ�ف    ۔   Mark Rampersantجس مںی حفاظت و ا�سداد �ش  کو دکھا�ا گ�ا ��
 

بطور سابقہ پر�سپل جس �ف اپ�ف اسکول مںی س�ل فونز � استعمال پر پابندی لگایئ ت�، مںی �ف خلل اندازی � پا�     
ا اسکول ا��لا نہںی تھا � کلاس رومز  د�گر اسکول  —اسکول � ثقافت اور طلباء � کام�ایب پر اثر کو د�کھا تھا۔  اور م�ی

�ن مثال � ل�ی ہمارا چا�سلر کا اسپاٹ لائٹ وڈیو  ۔  ذ�ل مںی �ف ا�ک بہ�ت ب� اس� ط�ح � نتائج د�کھ ر�� ہںی
 ملاحظہ ک��ں۔ 

 
، س�کھ�ف اور فروغ پا�ف � ل�ی مدد � ل�ی مل�ر کام کر�ف � متمیف  مںی اس تعل�� سال مںی اپ�ف طلباء کو توجہ مرکوز کر�ف

 ہوں۔
 

، ا�ت مںی   �ش
Melissa Aviles-Ramos 

 چا�سلر 
 

 چا�سلر کا مرکز توجہ (اسپاٹ لائٹ): 
وع  Urban Assembly Gateway School for Technologyسال،  پچھ� تعل�� �ف ہر صبح س�ل فونز جمع کر�ف �ش

 ک�ی تھ�۔  اس تبد�� � بعد اسکول � ق�ادت �ف متعدد اثرات کا مشاہدە ک�ا۔  
 

، "پہ� ہف�ت � اندر، اساٹذە کا کہنا تھا کہ وە پچھ� سال  Kristina Dvorakovskayaج�سا کہ پر�سپل  �ف شی�ئ ک�ا ��
منٹ پہ� ختم کرر�� تھ�، کیونکہ فونز � وجہ � خلل اندازی نہںی ت� اور توجہ  5- 10استعمال ک�ی جا�ف وا� اسباق کو 

 مںی اضافہ ہوا تھا۔
 

وں پر طلباء  ف �ا واق� ہایئ اسکول � مانند لگتا تھا! م�ی انہوں �ف د�گر ترتیبوں مںی ب� تبد�لیوں کا مشاہدە ک�ا:  " کی�ف ٹ�ی
 ا�کدو�� � بات کرر�� تھ�۔  م�دان بچوں � بھرا ہوا تھا جو اسپور�س کھ�ل ر�� تھ�۔

  
، پر�سپل  �ف کہا، "یہ بال�ل ا�سا � تھا ج�سا کہ ہماری کلاسوں کو  Dvorakovskayaمجمو� تجر�ب پر نظر ڈال�ت ہو�ئ

م�وف�ت اور بحث ومباح�� کو عمیق بنا�ف � ل�ی درکار تھا ،،،]اور[ یہ بال�ل و� تھا جس� ہماری برادری کو مستند 
ورت ت�۔   تعلقات قائم کر�ف � ل�ی �ف

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://schools.nyc.gov/devicepolicy


 ہماری مرکز� توجہ وڈیو: 

 
، برا�ئ مہ��ایف ہمار�  ۔ YouTubeاترج� � ل�ی  صف� پر جائںی

 
NYCPS  :ں اور وسائل�  خ�ب

! م��د جان�ف اور وسائل تک رسایئ � ل�ی Disability Prideجولایئ کا مہینہ معذوری پر فخر ( • کل�    یہاں) کا مہینہ ��
 ک��ں۔

وں اور وسائل � ل�ی  • پر   یوٹیوب ، اور X، ا�سٹا�رام، ف�س بککو آن لائن   NYCPSملاحظہ ک��ں �ا  دی مورننگ ب�ل خ�ب
  فالو ک��ں۔

۔ ہفتہ وار وڈیو �   Eric Adamsیہاں پر می�ئ  • ا�ر آپ می�ئ � دف�ت � براەِ راست تازە ت��ن معلومات موصول کر�ف ��
 ۔برا�ئ مہ��ایف یہاں کل� ک��ںمںی دلچسیپ رکھ�ت ہںی تو 

 
NYCPS  نامہ م��د وصول نہںی کرنا چاہ�ت تو خارج ہو�ف � ل�ی برا�ئ مہ��ایف خاندان  ک��ں۔   ان سبسکرائب: ا�ر آپ یہ خ�ب

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OVwGB4Al7bY
https://www.schools.nyc.gov/learning/subjects/social-studies/disability-pride-month
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/shorts/htb5cpIp1Dc
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.nyc.gov%2Foffice-of-the-mayor%2Fstay-in-touch-with-city-hall.page&data=05%7C01%7Cllaurence%40schools.nyc.gov%7C5c56c5485f0f4c1bbb6c08db360e5537%7C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%7C0%7C0%7C638163207417039706%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=MAiEpnYJM8Pzz8vQmIgI%2F23e9ruLMKNUgPRwJZtDMfg%3D&reserved=0
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=ur&wdLOR=c261B36D9-1197-4A3A-A7A7-D56E65AA7875
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