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حة والعافیة العقلیة للتَّلامیذ.  دعم الصِّ

 
 الأسر والزملاء الأعزاء،

 
ل أیضاً تحدیات حقیقیة لصحتنا وعافیتنا ھذا الوقت من العام بالنسبة للكثیرین، الدفء والفرح والاحتفال، ولكنھ قد یمثِّ  یمثل

الآن وقد حلَّ فصلُ الشتاء، مع أیامھ القصیرة ودرجات حرارتھ المنخفضة، قد یجد بعضنا أننا بحاجة إلى مزید من  العقلیة.
 .حال أفضلفي الدعم لنشعر بأنَّنا 

 
 .ھذا أحد الأسباب التي تجعلنا نواصل إعطاء الأولویة للصحة العقلیة والاِنفعالیة لتلامیذنا في المدارس العامة بمدینة نیویورك

 فیما یلي بعض الموارد الأساسیة التي أشجعكم على مشاركتھا مع الشباب في حیاتكم: 
 

 ) ھو برنامج مجاني یربطُ سُكان مدینة نیویورك الذین تتراوح أعمارُھُم بینNYC Teenspaceبرنامج ( •
حة العاماً بدعم اِفتراضي  13-17 كُلُّ ذلك عبر منصة آمنة على  ،لعقلیة مُقدَّم من قبِل مُعالجین مُرخَّصینلصِّ

ابط التالي  الإنترنت.  .nyc.gov/teenspaceیمُكنُ للعائلات والتَّلامیذ معرفة المزید على الرَّ
م العلاج ل المدرسیة عیاداتالمدرسة من مدارسنا لدیھا إمكانیة الوصول إلى  400ما یقارب  • لصحة العقلیة، التي تقدِّ

ھذه العیادات في فقرة تسلیط الضَّوء  حولوالخدمات السریریة الخاصة بالصحة العقلیة للتَّلامیذ. تعرفوا على المزید 
 من طرف المُستشارة وفیدیو تسلیط الأضواء.

م الدعم في مجال الصحة العقلیة. •  تتعاون مئات المدارس مع منظمات مجتمعیة و/ أو مراكز صحیة مدرسیة تقدِّ
لمعرفة المزید عن الشراكات الخاصة بالمدرسة وكذلك الدعم المتاح  مإلى منسق(ة) شؤون الآباء في مدرستك واتحدث 

 والأخصائیین الاجتماعیین.رشادیین ین الإھمن موظفي المدرسة مثل المُوجِّ 
مورد مجاني للصحة العقلیة  ي) ھNYC 988وبالنسبة لجمیع سكان مدینة نیویورك من جمیع الأعمار، فإن خدمة ( •

 ساعة یمكن الوصول إلیھ عبر المكالمات الھاتفیة أو الرسائل النصیة أو الدردشة عبر الإنترنت. 24متاح على مدار 

https://www.nycteenspace.com/
https://nyc.gov/teenspace
https://nyc988.cityofnewyork.us/en/


 
في ھذا الموسم وعلى مدار العام، من الضروري أن نحافظ على سلامة تلامیذنا جسدیاً واِنفعالیاً. إنَّ التزامنا بسلامة التَّلامیذ 

 افیتھم في المدارس العامة بمدینة نیویورك ثابت لا یتزعزع.وع
 

  معاً على درب الشراكة،
 

 Melissa Aviles-Ramosمیلیسا أفیلس راموس/
 مستشارة التعلیم

 
  فقرة تسلیط الضوء من طرف المستشارة:

م عیادات الصحة العقلیة في مدارسنا، والتي یتم تشغیلھُا بالتعاون مع شركاء مجتمعیین في جمیع أنحاء المدینة، دعماً ھاماً  تقدِّ
قة على إحدى ھذه العیادات، في    ثانویةلتلامیذنا. شاھدوا فیدیو تسلیط الأضواء للحصول على نظرة متعمِّ

)Brooklyn International High School( ببروكلین. 
 

 .ھنا رشّحوا شخصاً أو برنامجاً لفقرة تسلیط الضوء من طرف المستشارة من خلال النقر
 

  فیدیو تسلیط الضوء لدینا:

 
 .یوتیوبللترجمات، یرجى زیارة صفحتنا على قناة 

" (إعدادات) Setting" (الترجمة على الشاشة). انقر على أیقونة "CCللوصول إلى ترجمات على الشاشة: انقر على أیقونة "
 " (الترجمة التلقائیة) واختر لغتك.Auto Translate" (الترجمة على الشاشة). اختر "Subtitles/CCوحدد "

 
 ):NYCPSأخبار وموارد منظومة المدارس العامة بمدینة نیویورك (

نة  • للمعرفة   Morning BellTheاطَِّلعوا على مُدوَّ ئیسیة لشھر دیسمبر/ كانون الأوَّ  .التَّواریخ والفعالیات الرَّ
 ) عبر الإنترنت NYCPSتابعوا حساب منظومة المدارس العامة بمدینة نیویورك (للمزید من الأخبار والموارد،  •

  .یوتیوب، وإكس، وانستغرام، وفیسبوكعلى منصات 
صفحة ، زوروا Eric Adamللحُصول على الفیدیوھات الأسبوعیة الخاصة بالتَّحدیثات من عمدة المدینة إیریك آدامز/ •

  مباشرةً من مكتب العمدة. التسجیل للحصول على التحدیثات. یمكنكم أیضاً قناة الیوتیوب لمكتب العمدة
 

ائنا عائلات المدارس العامة بمدینة نیویورك ( ): إذا لم تعودوا ترغبون في استلام ھذه النشرة الإخباریة، NYCPSأعزَّ
 .إلغاء الاشتراكالرجاء 
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