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িশক্ষাথর্ীর মানিসক �া�য্ এবং সািবর্ক সু�তায় সহায়তাদান 

 

ি�য় পিরবারবগর্ এবং সহকমর্ীবৃ�,  

 

অেনেকর জনয্ বছেরর এই সময়িট হেলা উ�তা, আন� এবং উদযাপেনর সময়—তেব এটা আমােদর মানিসক 

�া�য্ এবং সািবর্ক সু�তােক সিতয্কারভােব চয্ােলে�র মুেখামুিখ করেত পাের। এখন েযেহতু শীত এেস েগেছ, 

সােথ সােথ েছাট হেয়েছ িদন আর কেম েগেছ তাপমা�া, আমােদর কােরা কােরা ভােলা অনুভূত হবার জনয্ 

সহায়তা �েয়াজন হেত পাের। 

 

েসজেনয্ই, NYC পাবিলক �ুলস্ -এ আমরা আমােদর িশক্ষাথর্ীেদর মানিসক �া�য্ এবং আেবগজিনত সািবর্ক-

সু�তােক অবয্াহতভােব অ�ািধকার িদেয় থািক। এখােন িকছু গুরু�পূণর্ তথয্-উপকরণ েদয়া হেলা, েযগুেলা আিম 

আপনার জীবেনর েছেলেমেয়েদর সােথ েশয়ার করেত উৎসািহত করিছ: 

 

• NYC িটনে�স হেলা একিট িবনামূেলয্র ে�া�াম যা 13-17 বছর বয়সী িনউ ইয়কর্বাসীেদরেক একিট 

সুরিক্ষত �য্াটফেমর্র মাধয্েম ভাচুর্য়াল মানিসক �া�য্ িবষয়ক সহায়তা েপেত লাইেস��া� েথরািপ�েদর 

সােথ সংযু� কের। িশক্ষাথর্ী এবং পিরবােররা nyc.gov/teenspace -এ আরও জানেত পােরন। 

https://www.nycteenspace.com/
https://nyc.gov/teenspace


• আমােদর �ায় 400-িট �ুেল �ুল-িভি�ক মানিসক �া�য্ িবষয়ক ি�িনক রেয়েছ, েযগুেলা িশক্ষাথর্ীেদরেক 

মানিসক �া�য্ সং�া� িচিকৎসা ও পিরেষবা অফার কের। আমােদর চয্াে�লর-এর �টলাইট অয্া� 

হাইলাইট িভিডও েথেক এসব ি�িনক স�েকর্ আরও েজেন িনন। 

• এছাড়াও শত শত �ুল, কিমউিনিট িভি�ক সংগঠন এবং/অথবা �ুল-িভি�ক �া�য্ েকে�র সােথ 

অংশীদাির� কের েযগুেলা মানিসক �া�য্ সং�া� সহায়তা �দান কের। �ুল-িনিদর্� অংশীদাির�, এবং 

এর পাশাপািশ �ুল কাউে�লর এবং েসাশাল ওয়াকর্ারেদর মেতা �ুেলর �াফেদর কাছ েথেক েযসব 

সহায়তা লভয্ আেছ তা জানেত আপনার �ুেলর পয্াের� েকাঅিডর্েনটেরর সােথ কথা বলুন। 

• এবং সকল বয়সী িনউ ইয়কর্বাসীর জনয্, NYC 988 হেলা একিট িবনামূেলয্র 24-ঘ�াবয্াপী লভয্ মানিসক 

�া�য্ সং�া� তথয্-সং�ান, যা েফােন, েট�ট্ েমেসজ-এ, অথবা অনলাইন চয্াট-এর মাধয্েম পাওয়া যায়। 

 

এই েমৗসুেম ও সারা বছর জুেড়, আমােদর জনয্ গুরু�পূণর্ িবষয় হেলা আমােদর িশক্ষাথর্ীেদর শারীিরকভােব এবং 

আেবগজিনতভােব িনরাপদ রাখা। NYC পাবিলক �ুলস্ -এ িশক্ষাথর্ীেদর িনরাপ�া ও সািবর্ক-সু�তার �িত 

আমােদর �িত�িত অিবচল। 

 

অংশীদািরে�,  

 

েমিলসা অয্ািভেলস-রােমাস (Melissa Aviles-Ramos) 

চয্াে�লর 

 

চয্াে�লেরর �টলাইট:  

আমােদর �ুল-িভি�ক মানিসক �া�য্ সং�া� ি�িনকগুেলা, িসিটবয্াপী িবিভ� কিমউিনিট অংশীদােরর সােথ 

েযৗথভােব পিরচালনার মাধয্েম আমােদর িশক্ষাথর্ীেদর গুরু�পূণর্ সহায়তা �দান কের। এই ি�িনকগুেলা েকমন তা 

িবশদভােব েদখেত �কিলন ই�ারনয্াশনাল হাই �ুল-এ অবি�ত একিট ি�িনেকর উপর হাইলাইট িভিডওিট 

েদখুন। 

 

েকােনা বয্ি� অথবা ে�া�ামেক চয্াে�লেরর �টলাইট-এর জনয্ এখােন মেনানয়ন িদন। 
  

https://nyc988.cityofnewyork.us/en/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB5Y1iftqdTZEoexjkco0IzFUMkpUT1VVVkJVN1dOSUlZQ0E3RjlDRFJSTC4u&lang=bn-in


আমােদর হাইলাইট িভিডও:  

 
অনুবােদর জনয্, অনু�হ কের আমােদর ইউিটউব েপজ েদখুন। 

অনুবািদত সাবটাইেটল েপেত: “CC” আইকন-এ ি�ক করুন। “েসিটং" (Setting) আইকন-এ ি�ক করুন এবং 

“Subtitles/CC” েবেছ িনন। “Auto Translate” (�য়ংি�য় অনুবাদ) েবেছ িনন এবং আপনার ভাষা েবেছ 

িনন। 

NYCPS-এর সংবাদ এবং তথয্-সং�ান: 

• িডেস�েরর উে�খেযাগয্ অনু�ান ও তািরখসমূহ আেগ েথেক েজেন িনেত দয্া মিনর্ং েবল েদখুন। 

• িবিভ� অিতির� খবর এবং তথয্-সং�ােনর জনয্, অনলাইেন েফসবুক, ইন�া�াম, X, এবং ইউিটউব-এ 

NYCPS-েক অনুসরণ করুন।  

• েময়র এিরক অয্াডামস্ -এর (Eric Adams) কাছ েথেক িভিডওর মাধয্েম সবর্সা�িতক তথয্ েপেত েময়েরর 

অিফেসর ইউিটউব েপজিট েদখুন। এছাড়াও আপিন েময়েরর অিফস েথেক সরাসির সবর্সা�িতক তথয্ েপেত 

সাইন আপ করেত পােরন।  

 

NYCPS পিরবারবগর্: আপিন এই িনউজেলটারিট আর েপেত না চাইেল, অনু�হ কের আনসাব�াইব-এ ি�ক 

করুন। 

https://www.youtube.com/shorts/23feUNhM9mI
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell/contentdetails/morning-bell/2025/12/01/the-month-ahead-december-2025
https://www.schools.nyc.gov/about-us/news/morning-bell
https://www.facebook.com/NYCschools/
https://instagram.com/nycschools
https://twitter.com/nycschools
https://www.youtube.com/nycschools
https://www.youtube.com/%40NYCMayorsOffice/featured
https://www.youtube.com/%40NYCMayorsOffice/featured
https://www.nyc.gov/content/hearfromeric/
https://www.nyc.gov/content/hearfromeric/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxJGEXvYUWFcQxC5fesB2FY8wEsD8dOtKYFx7jrO0NUQU83VkVBNUdIOTQ4OE5aT1JVSTdKVDJUVi4u&lang=bn-in
https://www.youtube.com/shorts/23feUNhM9mI

