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 منی معاونت طلباء � ذہیف صحت اور فلاح و بہبود 

  ع��ز اہل خانہ اور رفقا�ئ کار،
 

، خو�ش اور جشن منا�ن کا ��  ، سال کا یہ وقت گرمجو�ش ل�کن یہ ہماری ذہین صحت اور —بہت � لوگوں � ل�ی
۔  ، تندرسیت � ل�ی حق��ت مشکلات ب� پ�دا کر سکتا �� دن چھو�ٹ اور درجہ حرارت �د اب جب کہ موسم �ما آ گ�ا ��

، تو  ورت  �� ممکن �� کہ ہم منی � چند لوگ یہ سمجھ�ت ہوں کہ بہ�ت محسوس کر�ض � ل�ی ہمنی ز�ادە معاونت � �ض
۔ �� 

 
ف ترجیح  ی� ا�ک وجہ �� کہ نی��ارک شہر � پبل� اسکولز منی ہم اپ�ف طلباء � ذہیف اور جذبایت فلاح و بہبود کو اولنی

۔  ا� مںی دی�ت ہںی   آپ � حوصلہ افزائئ کرئت ہوں کہ یہاں د�ی گ�ئ چند اہم وسائل کا اش�ت
گ

� منسل�  آپ اپین زند�
 � ساتھ ک��ں:  نوجوانوں

 
• NYC Teenspace  لا�سنس سال � عمر � نی��ارک � نوجوانوں کو  17�  13ا�ک بلامعاوضہ پروگرام �� جو

، اور یہ سب ا�ک محفوظ آن لائن پل�ٹ  �افتہ تھرا�سٹ � ذر�� ورچوئل ذہفئ صحت � معاونت فراہم کرتا ��
۔ ۔ nyc.gov/teenspaceطلباء اور خاندان م��د معلومات � ل�ی  فارم � ذر�� ہوتا ��  پر جا سک�ت ہںی

•  
�
، جو  400 ہمار� تق��با اسکولوں منی اسکول � اندر چل�ن وا� ذہئن صحت � کلینکس تک رسائئ موجود ��

۔ ان کلینکس � بار� منی م��د معلومات � ل�ی  طلباء کو کلین�کل ذہیف صحت علاج اور خدمات فراہم کر�ت ہنی
۔  ہماری چا�سلر اسپاٹ لائٹ اور ہائئ لائٹ و�ڈیو د�کھنی

� معاونت فراہم کر�ف وا� کمیونیٹ پر مبیف تنظ�موں اور/�ا اسکول منی موجود ذہین صحت   سینکڑوں اسکول •
۔ اپ�ن اسکول � والدین رابطہ کار � رابطہ ک��ں تا�ہ آپ  ا�ت داری ب� کر�ت ہنی صحت � مرا�ز � ساتھ �ش

https://www.nycteenspace.com/
https://nyc.gov/teenspace


وں اور سما�ب کارکنوں � جانب � ا�ت داری اور اسکول � عم� جی� مش�ی مل�ن وا�  اسکول � مخصوص �ش
۔  معاونت � بار� منی م��د معلومات حاصل کر سکنی

گھن�ٹ دست�اب ا�ک بلامعاوضہ   24نی��ارک شہر � ہر عمر � ر�ا�شیوں � ل�ی ذہئن صحت کا  NYC 988اور  •
۔ ، جو فون کال، ٹ�کسٹ، �ا آن لائن چ�ٹ � ذر�� حاصل ک�ا جا سکتا ��  ذر�عہ ��

 
وری �� کہ ہم اپ�ض طلباء کو محفوظ رکھنی  ک شہر � جسماین اور جذبایت طور پر۔ نی��ار —اس موسم اور سال بھر، یہ �ض

۔ لزل �� ف ، طلباء � حفاظت اور فلاح و بہبود � ل�ی ہمارا عزم مستقل اور غ�ی م�ت  پبل� اسکولز مںی
 

، ا�ت مںی   �ش
 

Melissa Aviles-Ramos 
 چا�سلر

 

  چا�سلر کا مرکز توجہ (اسپاٹ لائٹ): 
ا�ت کہ طور  اسکول � اندر چل�ن وا� ہمار� ذہین صحت � کلینکس، جو شہر بھر منی کمیونیٹ �ش داروں � ساتھ مش�ت

ن�شنل ہائئ اسکول منی � ا�ک کلینک کا  ۔ بروکلن ان�ٹ ، ہمار� طلباء کو اہم معاونت فراہم کر�ت ہنی پر چلا�ئ جا�ت ہنی
۔  تفص�� جائزە لی�ف � ل�ی ہائئ لائٹ و�ڈیو د�کھنی

 
 نامزد ک��ں۔ یہاںچا�سلر � اسپاٹ لائٹ � ل�ی ک� فرد �ا پروگرام کو 

 
  ہماری مرکز� توجہ وڈیو: 

 
، برا�ئ مہ��ائن ہمار�  ۔ یو ٹیوبترج� � ل�ی  صف� پر جائںی

" : " آئ�کان پر کل� ک��ں اور Settings" � آئ�کان پر کل� ک��ں۔ "CCترجمہ شدە تح��ر (سب ٹائٹلز) تک رسائئ � ل�ی
"Subtitles/CC" منتخب ک��ں۔ "Auto Translateمنتخب ک��ں اور اپین ز�ان منتخب ک��ں۔ " 

 
NYCPS  :ں اور وسائل�  خ�ب

۔ The Morning Bellکا جائزە لی�ن � ل�ی   دسم�ب � اہم تار�خوں اور تق��بات •  د�کھںی
•  ، وں اور وسائل � ل�ی   پر فالو ک��ں۔ یوٹیوب، اور X، ا�سٹا�رام، ف�س بُ�آن لائن کو   NYCPSم��د خ�ب
۔ می�ئ � دف�ت � یوٹیوب صفحہ� جانب � ہفتہ وار تازە ت��ن معلومات � ل�ی   Eric Adamsمی�ئ  • آپ  پر جائںی

۔ ب� کر سک�ت  تازە ت��ن معلومات حاصل کر�ن � ل�ی سائن اپ می�ئ � دف�ت � ساتھ براە راست   ہںی
 

NYCPS  نا� کو م��د وصول نہنی کرنا چاہ�ت تو خارج ہو�ن � ل�ی برا�ئ مہ��ائن  ۔ان سبسکرائب ک��ںخاندان: ا�ر آپ اس خ�ب
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