
কলে�জ 
পরি�কল্পনাা 
নি�র্দে�ে শি�কাা
প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী, IEPs 
ও 504 পরি�কল্পনাা সহ 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয

একটি হ্যা�ান্ডবুকু যাা আপনাাকে� সাাহাায্যয করবে�:

■	উচ্চশি�ক্ষাা-পরবর্তীী শি�ক্ষাার সাাথে� সম্পর্কি�িত  
আপনাার আইনি� অধি�কাারগুলো�ো বুঝুতে�

■	কলে�জে�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� উচ্চবি�দ্যা�ালয়ে� 
গুরুত্বপূূর্ণণ পদক্ষে�প গ্রহণ করতে�

■	কলে�জে� ভর্তি�ি  ও আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয 
আবে�দন করাার গুরুত্বপূূর্ণণ তথ্যযগুলো�ো জাানতে�

■	আপনাার সাাফল্যযকে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
কলে�জে� থাাকাা সুুবি�ধাা ও পরি�ষে�বাাগুলো�োর সাাথে� 
পরি�চি�ত হতে�

■	কলে�জে� প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা কীীভাাবে� পাাওয়াা 
যাায় তাা জাানতে�

■	 পুুরো�ো পথ জুড়ুে� আপনাাকে� সহাায়তাা করবে� এমন 
রি�সো�োর্সস খঁুঁ�জে� পে�তে�
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যখন আমি� কলে�জে� আবে�দন করছি�লাাম, তখন আমাার মতো�ো একজন প্রতি�বন্ধীীশি�
ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� কীী জাানাা 

প্রয়ো�োজন, তাা ব্যাা�খ্যাা� করে� এম
ন এই ধরনে�র একটি নি�র্দে�ে শি�কাা থাাকলে� খুুবই উপকা

ার হতো�ো। জাানাার মতো�ো 

বি�ষয় অনে�ক! একজন কলে�জ শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� আমি� শি�খে�ছি� যে� নি�জে�র হয়ে� ক
থাা বলাা এবংং প্রয়ো�োজনীীয় 

সুুবি�ধাা পে�তে� সাাহাায্যয চাাওয়াা কতটাা গুরুত্বপূূ
র্ণণ। এছাাড়াাও, ক্যাা�ম্পাাসে� এমন আরও কি�ছু রি�সো�োর্সস আছে� 

যে�গুলো�ো ব্যযবহাার করে� আপনি� কলে�জে� সফল হওয়াার জন্যয প্রয়ো�োজনীী
য় দক্ষতাাগুলো�ো গড়ে� তুুলতে� পাারে�ন। 

আমাার জন্যয ফ্রে�শম্যাা�ন ওরি�য়ে�ন্টে�
শনে� অংংশ নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ ছি�

ল, কাারণ সে�খাানে� আমাাকে� আমাার 

ডি�ভাাইসে�র প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র
 জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্য

যতাা) ফি�চাারগুলো�ো এবংং কীীভাাবে�
 টিউটরিং�ং 

সহাায়তাা পাাওয়াা যাায় সে� বি�ষয়ে
� শে�খাানো�ো হয়ে�ছি�ল। 

ভাালো�ো লাাগছে� যে� আপনি� এখন থে�কে�ই এসব বি�ষয়
 শি�খছে�ন। গুড লাাক!

J.  
College of Mount St. Vincent 

(কলে�জ অফ মাাউন্ট সে�ন্ট ভি�নসে�ন্ট)

হাাই সু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীীরাা!

কলে�জ নি�য়ে� ভাাবছে�ন? আমি� আপনাার জন্যয আনন্দি�ত! যখন আমি� প্রথম কলে�জ শুরু করি�, তখন আমি� একই সঙ্গে� আনন্দি�ত এবংং উদ্বি�গ্ন ছি�লাাম। আর্থি�িক সহাায়তাা বি�ষয়টি সাামলাানো�ো চাাপে�র ছি�ল, কি�ন্তু আমাার জন্যয কীী কীী আর্থি�িক সহাায়তাার বি�কল্প উপলব্ধ ছি�ল তাা জাানাা আমাাকে� সত্যি�িই সাাহাায্যয করে�ছে�। একজন প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে�, আমাার জন্যয আমাার অধি�কাারগুলো�ো জাানাা এবংং এমন সহাায়তাায় প্রবে�শাাধি�কাার থাাকাা গুরুত্বপূূর্ণণ ছি�ল, যাা আমাাকে� সফল হতে� সাাহাায্যয করে�ছে�। কলে�জে� আবে�দন করাা থে�কে� শুরু করে� কলে�জে� পড়াাশো�োনাা করাা পর্যযন্ত, সবসময়ই অনে�ক কি�ছু করাার এবংং খে�য়াাল রাাখাার থাাকে�। সহাায়তাাগুলো�োকে� কাাজে� লাাগাান, আপনাার অধি�কাারগুলো�ো বুঝুুুন, এবংং কখন আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার কথাা প্রকাাশ করবে�নতাা জাানুনু। আপনি� পাারবে�ন!

P. 
City College (পি�. সি�টি কলে�জ), CUNY
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ভূূমি�কাা
হাাই সু্কুল পরবর্তীী জীীবনে� উত্তরণে�র জন্যয পরি�কল্পনাা করাা উত্তে�জনাাপূূর্ণণ হতে� 
পাারে�, আবাার কখনও কখনও ভয়ও লাাগতে� পাারে�। তবে� এটি এক এক 
করে� পদক্ষে�প নে�ওয়াার বি�ষয় এবংং আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয উপলব্ধ 
রি�সো�োর্সসগুলো�ো সম্পর্কে�ে  জাানাা।

একজন শি�ক্ষাার্থীীর প্রতি�বন্ধকতাা থাাকুক বাা নাা থাাকুক, তাার জন্যয উপযুুক্ত হবে� এমন কলে�জ কীীভাাবে� খঁুঁ�জে� পাাওয়াা 
যাায় সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যয প্রয়ো�োজন। তাাদে�র কলে�জে� ভর্তি�ি , আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন, ভর্তি�ি  সম্পন্ন করাা এবংং 
কলে�জে� সফল হওয়াার বি�ষয়ে�ও তথ্যয প্রয়ো�োজন। আপনাার যদি� কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধকতাা থাাকে�, তবে� কি�ছু নি�র্দি�িষ্ট পদক্ষে�পও 
বি�বে�চনাা করাা প্রয়ো�োজন। এই রি�সো�োর্সস গাাইডটি তো�োমাাদে�র জন্যয, হাাই সু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীীরাা যাাদে�র IEP-র বাা 
504 পরি�কল্পনাা. কলে�জে�র জন্যয প্রস্তুতি� নে�ওয়াার সময় এটি পরি�বাার, কাাউন্সে�লর, কে�স ম্যাা�নে�জাার এবংং অন্যাা�ন্যয 
সহাায়তাাকাারীীদে�র সঙ্গে� ব্যযবহাার করুন। 

এই নি�র্দে�েশি �কাাটি ব্যযবহাারে�র জন্যয গুরুত্বপূরূ্ণণ নো�োট!

■	 কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধকতাা শাারীীরি�ক, বি�কাাশজনি�ত, 
বুদু্ধি�বৃতৃ্তি�ক, মাানসি�ক, আবে�গজনি�ত বাা শে�খাার 
প্রতি�বন্ধকতাা হতে� পাারে�। সব প্রতি�বন্ধকতাা দৃশৃ্যযমাান 
নয়। কি�ছু প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীর প্রতি�বন্ধকতাা সংংক্রাান্ত 
বে�শি� সহাায়তাা প্রয়ো�োজন হয়, আবাার কাারও কম 
প্রয়ো�োজন হয়। অনে�ক প্রতি�বন্ধকতাা স্থাায়ীী, আবাার 
কি�ছু অস্থাায়ীী। সব প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীরই তাাদে�র 
জন্যয উপলব্ধ আইনি� অধি�কাার, দাায়ি�ত্ব এবংং সহাায়তাা 
সম্পর্কে�ে  জাানাা উচি�ত।

■	এই রি�সো�োর্সস গাাইডে�, কলে�জ শব্দটি যে�কো�োনো�ো 
উচ্চশি�ক্ষাা প্রতি�ষ্ঠাান (IHE)বো�োঝাাতে� ব্যযবহাার করাা 
হয়ে�ছে�। এর মধ্যে�ে কলে�জ বাা বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় অন্তরু্ভু� ক্ত 
হতে� পাারে�, এবংং সাার্টিিফি�কে�ট , অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট ডি�গ্রি� বাা 
ব্যাা�চে�লর ডি�গ্রি�র দি�কে� পরি�চাালি�ত প্রো�োগ্রাামও অন্তরু্ভু� ক্ত 
হতে� পাারে�। 

https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/the-iep-process/the-iep#:~:text=ব্যক্তিগত%20শিক্ষা%20কর্মসূচি%20(IEP),%20ন্যূনতম%20সীমাবদ্ধ%20পরিবেশ%20(LRE)।
https://www.schools.nyc.gov/school-life/health-and-wellness/504-accommodations


সূূচি�পত্র
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■	প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র শি�ক্ষাা আইন (IDEA)

■	প্রতি�বন্ধীী আমে�রি�কাান আইন (ADA)

■	হাাই সু্কুল ও কলে�জে� আইনি� অধি�কাারে�র পাার্থথক্যয
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■	আত্মনি�র্ধাা�রণ

■	আত্মপক্ষ সমর্থথন

■	ক্যাা�রি�য়াার এক্সপ্লো�োরে�শন

■	জীীবন যাাপন সংংক্রাান্ত দক্ষতাা
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■	কলে�জে�র বি�ভি�ন্ন বি�কল্পে�র ধরন

■	কলে�জে�র জন্যয আপনাার চাাওয়াা ও প্রয়ো�োজন মূলূ্যাা�য়ন করাা

■	আপনাার চাাওয়াা ও প্রয়ো�োজনে�র সঙ্গে� মাানাানসই কলে�জ খঁুঁ�জে� পাাওয়াা: আপনাার তাালি�কাা তৈ�রি� করুন

■	 বি�শে�ষ কর্মমসূচি�

■	কলে�জে� আবে�দন

■	আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  বি�বে�চ্যয বি�ষয়সমূহূ
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■	কলে�জে�র খরচ

■	আর্থি�িক সহাায়তাার ধরনসমূহূ

■	স্কলাারশি�প সহ আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন করাা

■	আর্থি�িক সহাায়তাার ক্ষে�ত্রে� প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  বি�ষয়সমূহূ

■	আপনি� কো�োন কলে�জে� পড়বে�ন সে� বি�ষয়ে� আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা
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■	কলে�জে� সুুবি�ধাাসমূহূ

■	আপনাার কীী ধরনে�র সুুবি�ধাা প্রয়ো�োজন তাা নি�র্ধাা�রণ করাা

■	 সুুবি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাা

■	ফ্যাা�মি�লি� এডুুকে�শনাাল রাাইটস অ্যাা�ন্ড প্রাাইভে�সি� অ্যাা�ক্ট (FERPA)
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6



2� প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী, IEP ও 504 পরি�কল্পনাা সহ শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয কলে�জ পরি�কল্পনাা নি�র্দে�ে শি�কাা

﻿আপনাার অধি�কাার জাানুনু 

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র শি�ক্ষাা আইন (IDEA)

■	প্রতি�বন্ধীী আমে�রি�কাান আইন (ADA)

■	হাাই সু্কুল ও কলে�জে� আইনি� অধি�কাারে�র পাার্থথক্যয

আপনাার শি�ক্ষাার সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  কি�ছু আইনি� অধি�কাার রয়ে�ছে�, যাা আপনাার বো�োঝাা 
উচি�ত যাাতে� একজন শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� আপনি� সে�গুলো�োর পূূর্ণণ সুুবি�ধাা নি�তে� পাারে�ন। 
তবে� হাাই সু্কুল পর্যযন্ত আপনাাকে� যে� আইনগুলো�ো সুুরক্ষাা দে�য় এবংং কলে�জে� প্রযো�োজ্যয 
আইনগুলো�োর মধ্যে�ে গুরুত্বপূূর্ণণ পাার্থথক্যয রয়ে�ছে�। 

হাাই সু্কুলে�র অধি�কাারসমূহূ
এই প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র শি�ক্ষাা আইন (IDEA), এটি 
একটি ফে�ডাারে�ল আইন যাা বলে� যে� প্রতি�বন্ধীী শি�শু ও 
যুুবকরাা একটি অধি�কাারে�র অধি�কাারীী “বি�নাামূলূ্যে�ে ও 
উপযুুক্ত সরকাারি� শি�ক্ষাা” যতক্ষণ নাা একজন শি�ক্ষাার্থীী হাাই 
সু্কুল থে�কে� গ্রাাজুয়ুে�ট হয়, 21 বছর বয়স পর্যযন্ত।* IDEA 
অনুযুাায়ীী, শি�ক্ষাার্থীীদে�র সফলতাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
পাাবলি�ক সু্কুলগুলো�োকে� বি�শে�ষ শি�ক্ষাা ও রি�লে�টে�ড সাার্ভি�িস  
প্রদাান করতে� হয়। একটি ইন্ডি�ভি�জ্যু�ুয়াালাাইজড এডুুকে�শন 
প্রো�োগ্রাাম (IEP)-এ উল্লে�খি�ত এই পরি�ষে�বাাগুলো�ো আপনাার 
শি�ক্ষাাগত লক্ষ্যয অর্জজনে�  সহাায়তাা করাার জন্যয আপনাার 
প্রয়ো�োজনে�র ওপর নি�র্ভভর  করে�। 

IEP একটি আইনি� নথি�, যাা:

■	আপনাার জন্যয অনন্যয।

■	বছরে� অন্তত একবাার হাালনাাগাাদ করাা হয়। 

■	লক্ষ্যয ও সহাায়তাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা, পাাশাাপাাশি� আপনাার 
শক্তি� ও অগ্রগতি� অন্তরু্ভু� ক্ত করে�। 

■	আপনাার সফলতাাকে� সহাায়তাা করবে� এমন প্রো�োগ্রাাম, 
পরি�ষে�বাা এবংং সুুবি�ধাাগুলি� সুুপাারি�শ করে�, যে�মন সহাায়ক 
প্রযুুক্তি� বাা পরীীক্ষাা দে�ওয়াার জন্যয অতি�রি�ক্ত সময়।

একজন হাাই সু্কুলে�র শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে�, আপনাার IEP 
মি�টিংংগুলো�োতে� অংংশ নে�ওয়াা উচি�ত, যে�খাানে� আলো�োচনাা হবে�:

■	হাাই সু্কুলে�র জন্যয আপনাার লক্ষ্যযসমূহূ

■	হাাই সু্কুলে�র পরবর্তীী সময়ে�র জন্যয আপনাার লক্ষ্যযসমূহূ

■	 যে�সব সহাায়তাা আপনাার জন্যয কাার্যযকর হচ্ছে�

■	আপনাার অগ্রগতি� এবংং যে�কো�োনো�ো চ্যা�ালে�ঞ্জ

আপনাার শে�ষ বর্ষে�ে, আপনি� অংংশগ্রহণ করবে� একটি
এক্সি�ট সাামাারি� তৈ�রি�তে�, যাা আপনাার শক্তি�, অর্জজন , 
প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা এবংং পরবর্তীী পদক্ষে�পে�র 
সুুপাারি�শসমূহূকে� সাারসংংক্ষে�প করে�।
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কলে�জে� অধি�কাারসমূহূ
আপনি� হাাই সু্কুল ছাাড়াার পর IDEA আর আপনাার ক্ষে�ত্রে� 
প্রযো�োজ্যয থাাকবে� নাা। কি�ন্তু নাাগরি�ক অধি�কাার আইন আছে�, 
প্রতি�বন্ধীী আমে�রি�কাান আইন (ADA) এবংং 1973 
সাালে�র পুুনর্বাা�সন আইনে�র ধাারাা 504, যাা প্রতি�বন্ধি�তাার 
ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যে�ের বি�রুদ্ধে� সুুরক্ষাা প্রদাান করে�। কলে�জে�, এর 
অর্থথ হলো�ো শি�ক্ষাার্থীীদে�র অধি�কাার আছে� যুুক্তি�সঙ্গত সুুযো�োগ 
সুুবি�ধাা যাাতে� তাারাা কলে�জ জীীবনে�র সকল ক্ষে�ত্রে� পূূর্ণাা�ঙ্গভাাবে� 
অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�। 

সুুবি�ধাাসমূহূ হলো�ো এমন সমন্বয়, যাা করাা হয় যাাতে� 
কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী কলে�জে�র কাার্যযক্রমে� সমাানভাাবে� 
অংংশগ্রহণে�র সুুযো�োগ পাায়। এর মধ্যে�ে কলে�জে�র কো�োর্সস, 
ক্যাা�ম্পাাসে� আবাাসন (ডরমি�টরি�), পাাশাাপাাশি� ক্লাাব ও 
শি�ক্ষাার্থীী সংংগঠনগুলো�োতে� অংংশগ্রহণ অন্তরু্ভু� ক্ত। ADA-এর 

বি�ধাান অনুযুাায়ীী, কলে�জগুলো�োর জন্যয প্রদাান করাা আবশ্যযক 
যুুক্তি�সঙ্গত সুুযো�োগ সুুবি�ধাা কো�োর্সস এবংং কলে�জে�র অন্যাা�ন্যয 
কাার্যযক্রমে� পূূর্ণণ প্রবে�শাাধি�কাার নি�শ্চি�ত করতে�।

আপনাাকে� করতে� হবে� অনুরুো�োধ সুুবি�ধাাদি�—এগুলো�ো 
স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� দে�ওয়াা হয় নাা। একজন কলে�জ 
শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে�, আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার বি�ষয়টি 
প্রকাাশ করে� এবংং সুবুি�ধাাসমূূহে�র জন্যয অনুরুো�োধ 
জাানি�য়ে� আপনাাকে�ই এই প্রক্রি�য়াা শুরু করতে� হবে�। 
সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করাার বি�ষয়ে� বি�ভাাগ 5-এ 
আরও তথ্যয রয়ে�ছে�।

 

আপনাাকে�ই সুবুি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করতে� হবে�—  

এগুলো�ো স্বয়ংংক্রি�য়ভাাবে� দে�ওয়াা হয় নাা।

https://www.ada.gov/#:~:text=আমেরিকানস%20উইথ%20ডিজঅ্যাবিলিটিস%20অ্যাক্ট%20(ADA)%20জনজীবনের%20বহু%20ক্ষেত্রে%20প্রতিবন্ধী%20ব্যক্তিদের%20সুরক্ষা%20প্রদান%20করে।
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আপনাার অধি�কাারসমূহূ: হাাই সু্কুল এবংং কলে�জে�র মধ্যে�ে মূলূ পাার্থথক্যযসমূহূ

বি�ভাাগসমূূহ IDEA (PreK–12) ADA (কলে�জ)

আইনি� অধি�কাার বি�নাামূলূ্যে�ে এবংং উপযুুক্ত জনশি�ক্ষাা প্রবে�শাাধি�কাার নি�শ্চি�ত করে�। প্রতি�বন্ধকতাার 
ভি�ত্তি�তে� বৈ�ষম্যয নি�ষি�দ্ধ করে� এবংং কলে�জে� 
অংংশগ্রহণে�র প্রতি�বন্ধকতাাগুলো�ো দূরূ করে� 

কাারাা এর আওতাাভুুক্ত 3-21* বছর বয়সীী (অথবাা উচ্চবি�দ্যা�ালয় 
সম্পন্ন করাা পর্যযন্ত) যে�কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�

যে�কো�োনো�ো ব্যযক্তি�, যি�নি� কলে�জে� ভর্তি�ি  হওয়াার 
যো�োগ্যয এবংং যাার এমন একটি প্রতি�বন্ধকতাা 
রয়ে�ছে� যাা সে�ই কলে�জে� তাার অংংশগ্রহণকে� 
প্রভাাবি�ত করে�

প্রতি�বন্ধকতাা 
শনাাক্তকরণ এবংং 
মূলূ্যাা�য়ন প্রদাান

কো�োনো�ো শি�ক্ষাার্থীীর প্রতি�বন্ধকতাা থাাকতে� 
পাারে� কি� নাা তাা শনাাক্ত করাা এবংং IDEA 
অনুযুাায়ীী শি�ক্ষাার্থীীটি যো�োগ্যয প্রতি�বন্ধকতাার 
মধ্যে�ে পড়ে� কি� নাা তাা নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয 
মূলূ্যাা�য়ন প্রদাান করাা সু্কুল ও জে�লাা 
করৃ্তৃ� পক্ষে�র জন্যয বাাধ্যযতাামূলূক।

কলে�জগুলো�োর শি�ক্ষাার্থীীদে�র শনাাক্ত করাা 
বাা মূলূ্যাা�য়ন করাার বাাধ্যযবাাধকতাা নে�ই। 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র নি�জে�দে�র প্রতি�বন্ধকতাার 
বি�ষয়টি প্রকাাশ করতে� হবে� এবংং 
সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করতে� হবে�।

পরি�বাার/অভি�ভাাবকে�র 
ভূূমি�কাা

IEP প্রক্রি�য়াায় অভি�ভাাবকদে�র পূূর্ণণভাাবে� 
অন্তরু্ভু� ক্ত করাা হয়।

কলে�জ শি�ক্ষাার্থীীদে�র স্বাাধীীন প্রাাপ্তবয়স্ক 
হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা হয়; কো�োনো�ো 
শি�ক্ষাার্থীী লি�খি�ত সম্মতি� নাা দি�লে� কলে�জ 
অভি�ভাাবকদে�র সঙ্গে� পরাামর্শশ করে� নাা বাা 
তথ্যয প্রদাান করে� নাা।

পরি�ষে�বাা ও সুবুি�ধাাসমূূহ 
সম্পর্কি�িত  সি�দ্ধাান্ত 
গ্রহণে�র প্রক্রি�য়াা

অগ্রগতি�, প্রয়ো�োজন, লক্ষ্যয এবংং 
পরি�ষে�বাাসমূহূ পর্যাা�লো�োচনাা করাার 
জন্যয একটি IEP টিম বছরে� অন্তত 
একবাার বৈ�ঠক করে�; IEP টিমে� সু্কুলে�র 
পে�শাাজীীবীীদে�র পাাশাাপাাশি� অভি�ভাাবক
ও শি�ক্ষাার্থীীও অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�।

কলে�জ শি�ক্ষাার্থীীদে�র সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয 
অনুরুো�োধ করতে� হয়; “যুুক্তি�সঙ্গত” বলে� 
বি�বে�চি�ত নয় এমন সুুবি�ধাাসমূহূে� কলে�জকে� 
সম্মত হতে� হয় নাা; শি�ক্ষাার্থীী, কর্মীী এবংং 
শি�ক্ষকরাা একসঙ্গে� কাাজ করে� একটি 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করে�ন।
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আপনাার অধি�কাারসমূহূ: হাাই সু্কুল এবংং কলে�জে�র মধ্যে�ে মূলূ পাার্থথক্যযসমূহূ

বি�ভাাগসমূূহ IDEA (PreK–12) ADA (কলে�জ)

পরি�ষে�বাা ও ডি�ভাাইস 
প্রদাান

সু্কুলগুলো�োকে� যাা প্রয়ো�োজনীীয় বলে� বি�বে�চি�ত 
এবংং IEP-এ লি�খি�ত আছে� তাা প্রদাান
করতে� হয়।

কলে�জগুলো�োকে� পরি�ষে�বাা (যে�মন থে�রাাপি�, 
টিউটরিং�ং, কো�োচিং�ং) বাা ডি�ভাাইস (যে�মন 
হুইলচে�য়াার, স্পি�চ টুু টে�ক্সট ডি�ভাাইস 
এবংং ইলে�কট্রনি�ক রি�ডাার) সরবরাাহ
করতে� হয় নাা। 

দ্রষ্টব্যয: স্বাাস্থ্যযবি�মাা এবংং ACCES-VR-এর 
মতো�ো প্রতি�বন্ধীী পরি�ষে�বাা ব্যযবস্থাার মাাধ্যযমে� 
আপনি� এসব ডি�ভাাইসে�র জন্যয অর্থথ সহাায়তাা 
পে�তে� পাারে�ন।

*	 NYC-তে�, এমন কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী যি�নি� এখনও নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট স্বীীকৃৃত ডি�প্লো�োমাা অর্জজন  করে�ননি�, তি�নি� 22 বছর পূূর্ণণ হওয়াা শি�ক্ষাাবর্ষে�ের শে�ষ পর্যযন্ত 
(30শে� জুনু) নি�উ ইয়র্কক  সি�টি পাাবলি�ক সু্কুলস-এ ভর্তি�ি  থাাকতে� এবংং বি�শে�ষ শি�ক্ষাা পরি�ষে�বাা পে�তে� পাারে�ন।
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﻿হাাই সু্কুলে� থাাকাাকাালীীন কলে�জে�র 
প্রস্তুতি�  

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাা

■	আত্মনি�র্ধাা�রণ

■	আত্মপক্ষ সমর্থথন

■	ক্যাা�রি�য়াার এক্সপ্লো�োরে�শন

■	জীীবন যাাপন সংংক্রাান্ত দক্ষতাা

কলে�জ এবংং প্রাাপ্তবয়স্ক জীীবনে�র জন্যয প্রস্তুত হতে� হাাই সু্কুলে�র কি�ছু গুরুত্বপূূর্ণণ 
পদক্ষে�প গ্রহণ করাা প্রয়ো�োজন। শি�ক্ষাার একটি গুরুত্বপূূর্ণণ লক্ষ্যয হলো�ো আপনাাকে� 
আত্মনি�র্ধাা�রণে� সহাায়তাা করাা। এর অর্থথ হলো�ো আপনি�ই আপনাার জীীবনে�র লক্ষ্যয 
নি�র্ধাা�রণ করবে�ন এবংং সি�দ্ধাান্ত নে�বে�ন। আত্মনি�র্ধাা�রণ বি�ভি�ন্ন মাানুষুে�র কাাছে�
বি�ভি�ন্ন অর্থথ বহন করে�, তবে� মূলূ ধাারণাাটি হলো�ো নি�জে�র জন্যয নি�জে�ই সি�দ্ধাান্ত
নি�তে� সক্ষম হওয়াা। 

হাাই সু্কুলে�র পরবর্তীী জীীবনে�র জন্যয লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ এবংং 
পদক্ষে�পগুলো�ো পরি�কল্পনাা করাার প্রক্রি�য়াাকে� স্থাানাান্তর 
পরি�কল্পনাা বলাা হয়। স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাার জন্যয 
সবাারই সহাায়তাা প্রয়ো�োজন—আপনাার পরি�কল্পনাা 
তৈ�রি� করতে� পরি�বাার, শি�ক্ষক, কাাউন্সে�লর এবংং 
সহপাাঠীদে�র সঙ্গে� কাাজ করাা এই প্রক্রি�য়াারই অংংশ। 
স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাার মধ্যে�ে ভবি�ষ্যযৎ চাাকরি�, শি�ক্ষাা এবংং 
স্বাাধীীনভাাবে� জীীবনযাাপনে�র ক্ষে�ত্রে� আপনাার শক্তি�, প্রয়ো�োজন, 
দক্ষতাা এবংং আগ্রহে�র বাার্ষি�িক মূলূ্যাা�য়ন অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�। 
বাার্ষি�িক IEP সভাাগুলো�ো এই তথ্যয যাাচাাই করাার এবংং আপনাার 
IEP দল বর্ততমা ানে� কীীভাাবে� আপনাাকে� ভবি�ষ্যযতে�র জন্যয 
সহাায়তাা প্রদাান করছে�, তাা খতি�য়ে� দে�খাার একটি গুরুত্বপূূর্ণণ 
সুুযো�োগ টাাইমলাাইন আপনাার পদক্ষে�পগুলো�ো সাাজি�য়ে� নি�তে� 
আপনাাকে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�।

2

https://includenyc.org/wp-content/uploads/2024/03/2023Transition-Timeline.pdf
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গ্র্যা�াজুয়ুে�শন হওয়াার 
প্রয়ো�োজনীীয়তাাগুলো�ো 
পূরূণে� আপনাার 
অগ্রগতি� পর্যযবে�ক্ষণ 
করুন।

■	আপনাার ডি�প্লো�োমাা পথ পর্যাা�লো�োচনাা করতে� ব্যযবহাার করুন 
ডি�প্লো�োমাা প্রয়ো�োজনীীয়তাার ওয়াার্ককশী ীট.

■	এর সম্পর্কে�ে  জাানুনু শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয থাাকাা অতি�রি�ক্ত বি�কল্প 
প্রতি�বন্ধি�তাা।

■	পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজনীীয়তাা এবংং আপনাার অন্যয যে�কো�োনো�ো প্রশ্ন নি�য়ে� 
আপনাার গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লর সঙ্গে� কথাা বলুনু।

■	বাার্ষি�িক IEP মি�টিংংগুলো�োতে� ডি�প্লো�োমাা এবংং গ্র্যাা�জুয়ুে�শন হওয়াার 
অগ্রগতি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

নবম থে�কে� 
12তম গ্রে�ড

আপনাার পে�শাাগত 
আগ্রহগুলো�ো 
অনুসুন্ধাান করুন।

■	 পে�শাা অন্বে�ষণমূলূক উপকরণসমূহূ ব্যযবহাার করুন, যাার অন্তরু্ভু� ক্ত 
হলো�ো উত্তরণ মূলূ্যাা�য়ন পরি�কল্পনাা, কো�োন ধরনে�র পে�শাা আপনাার 
আগ্রহ ও শক্তি�র সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূূর্ণণ, সে� সম্পর্কে�ে  জাানতে�। 

■	আপনাার পে�শাাগত লক্ষ্যয, স্বপ্ন এবংং ক্যাা�রি�য়াার বি�কল্প সম্পর্কে�ে  
প্রশ্নগুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� IEP মি�টিংং ব্যযবহাার করুন। 

■	কর্মমক্ষে�ত্র সম্পর্কে�ে  আরও জাানাার জন্যয ইন্টাার্ননশি�প এবংং সাামাার 
জবে�র জন্যয আবে�দন করুন।

■	কলে�জ কীীভাাবে� আপনাার পে�শাাগত আগ্রহে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  তাা 
নি�য়ে� গবে�ষণাা করুন।

নবম থে�কে� 
12তম গ্রে�ড

https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/acpolicy-diplomaworksheet-english.pdf
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/graduation-requirements
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/graduation-requirements
https://drive.google.com/file/d/1aL-y59yi-Z8POkhPcgX4wmi2tgYQEnDc/view
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কলে�জে�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� গুরুত্বপূরূ্ণণ করণীীয়সমূহূ সময়

ACCES-VR এবংং 
অন্যা�ান্যয পরি�ষে�বাা 
সংংস্থাায় আবে�দন 
করুন।

■	প্রদত্ত পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে  জাানুনু ACCES-VR আপনাার পে�শাাগত 
বি�কাাশ ও ভবি�ষ্যযৎ কর্মমসংংস্থাানকে� সহাায়তাা করাার জন্যয।

■	প্রয়ো�োজনে� ACCES-VR-এ আবে�দন করুন (অগ্রাাধি�কাারভি�ত্তি�তে� 
11তম গ্রে�ড-এ)।

■	সম্পর্কে�ে  জাানুনু প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয দপ্তর বি�কাাশজনি�ত 
প্রতি�বন্ধকতাা (OPWDD), প্রযো�োজ্যয ক্ষে�ত্রে�, যত দ্রুত সম্ভব 
সে�বাার জন্যয আবে�দন করুন।

■	সম্পর্কে�ে  জাানুনু স্বাাধীীন জীীবনযাাপন কে�ন্দ্রসমূহূ (ILC), 
প্রয়ো�োজনবো�োধে� সহাায়তাার জন্যয আপনাার স্থাানীীয় ILC-র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

■	অন্যাা�ন্যয সংংস্থাা সম্পর্কে�ে  জাানুনু, যাার মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে� নি�উ 
ইয়র্কক  স্টে�ট ব্লাাইন্ড কমি�শন, যদি� আপনাার প্রয়ো�োজনে�র সাাথে� 
প্রাাসঙ্গি�ক হয়।

নবম থে�কে� 
12তম গ্রে�ড

কলে�জ নি�য়ে� 
গবে�ষণাা করুন।

■	 বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কলে�জ, বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় এবংং সে�গুলো�ো যে� 
প্রো�োগ্রাামগুলো�ো অফাার করে� সে� সম্পর্কে�ে  জাানুনু।

■	আপনাার জন্যয উপযুুক্ত হতে� পাারে� এমন কলে�জ খঁুঁ�জে� পে�তে� কলে�জ 
রি�সাার্চচ  সরঞ্জাাম ব্যযবহাার করুন। আপনাার সু্কুল কাাউন্সে�লরে�র 
সাাথে� এ বি�ষয়ে� কথাা বলুনু রি�সো�োর্সসসমূহূ (প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
জন্যয ডি�গ্রি� বি�হীীন কলে�জ অভি�জ্ঞতাামূলূক কর্মমসূচি� অন্তরু্ভু� ক্ত করে�).

■	SAT-এর মতো�ো ভর্তি�ি  পরীীক্ষাাগুলো�ো সম্পর্কে�ে  জাানুনু, যে�গুলো�ো 
আপনাাকে� দি�তে� হতে� পাারে�। প্রয়ো�োজন হলে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয 
অনুরুো�োধ করুন (উদাাহরণ: অতি�রি�ক্ত সময়)।

■	11তম গ্রে�ড-এর মধ্যে�ে আপনাার আগ্রহে�র সু্কুলগুলো�োর একটি 
তাালি�কাা তৈ�রি� করাা শুরু করুন।

■	আপনাার আগ্রহ, প্রয়ো�োজন এবংং পরি�কল্পনাা নি�য়ে� পরি�বাারে�র সঙ্গে� 
কথাা বলুনু।

■	প্রয়ো�োজনীীয় সব পদক্ষে�প অন্তরু্ভু� ক্ত করে� আপনাার কলে�জে� আবে�দন 
পরি�কল্পনাা তৈ�রি� করুন, যাাতে� আপনি� নি�র্ধাা�রি�ত সময়সীীমাার সঙ্গে� 
তাাল মি�লি�য়ে� চলতে� পাারে�ন।

নবম থে�কে� 
12তম গ্রে�ড, 
বি�শে�ষ করে� 
11তম গ্রে�ড

https://www.acces.nysed.gov/vr
https://opwdd.ny.gov/
https://opwdd.ny.gov/
https://www.acces.nysed.gov/vr/independent-living-centers
https://ocfs.ny.gov/programs/nyscb/
https://ocfs.ny.gov/programs/nyscb/
https://thinkcollege.net/college-search
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কলে�জে�র জন্যয প্রস্তুতি� নি�তে� গুরুত্বপূরূ্ণণ করণীীয়সমূহূ সময়

নি�শ্চি�ত করুন যে� 
আপনাার মূলূ্যাা�য়ন 
হাালনাাগাাদ আছে�।

■	 নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার চূূড়াান্ত বাাধ্যযতাামূলূক ত্রৈ�বাার্ষি�িক 
পুুনঃঃমূলূ্যাা�য়ন সম্পন্ন হয়ে�ছে� (অগ্রাাধি�কাারভি�ত্তি�তে� উচ্চবি�দ্যা�ালয়ে�র 
শে�ষ বছরে�র মধ্যে�ে), কাারণ কলে�জে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ 
করাার সময় একটি হাালনাাগাাদ মূলূ্যাা�য়ন প্রয়ো�োজন হবে�।

11তম এবংং 
12তম গ্রে�ড

আপনাার এক্সি�ট 
সাামাারি� সম্পন্ন 
করাার প্রক্রি�য়াায় 
অংংশ নি�ন। 

■	আপনাার এক্সি�ট সাামাারি� সম্পন্ন করতে� আপনাার IEP টিমে�র সঙ্গে� 
কাাজ করুন। আপনাার চ্যা�ালে�ঞ্জ ও সফলতাাগুলো�ো নি�য়ে� ভাাবতে� 
এবংং পরবর্তীী পদক্ষে�প পরি�কল্পনাা করতে� এই অভি�জ্ঞতাাকে� 
ব্যযবহাার করুন।

12তম গ্রে�ড

সুবুি�ধাাসমূূহে�র জন্যয 
প্রয়ো�োজনীীয় নথি�পত্র 
সংংগ্রহ করুন।

■	 সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করতে� আপনাার সর্ববশে�ষ মূলূ্যাা�য়ন, 
IEP এবংং এক্সি�ট সাামাারি�র (অথবাা অন্যাা�ন্যয সংংশ্লি�ষ্ট নথি�র) একটি 
কপি� প্রয়ো�োজন হবে�। এসব উপকরণে�র একটি ফো�োল্ডাার তৈ�রি� 
করুন, যাাতে� আপনাার কলে�জে�র প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ 
সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) দপ্তরে� সাাবমি�ট করাার জন্যয আপনি� প্রস্তুত 
থাাকে�ন।

■	আপনাার পছন্দে�র কলে�জে�র সঙ্গে� এসব নথি� ইলে�কট্রনি�কভাাবে� 
শে�য়াার করাার বি�ষয়ে� আপনাার সু্কুলে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 
আপনাার IEP মি�টিংংয়ে� এই বি�কল্পটি নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।.

12তম গ্রে�ড

স্বাাস্থ্যযসে�বাা সংংক্রাান্ত 
নথি�পত্র সংংগ্রহ করুন

■	কলে�জ আপনাার টিকাাদাানে�র রে�কর্ডড  চাাইতে� পাারে�, তাাই উপযুুক্ত 
সময়ে� সে�গুলো�ো পাাঠাানো�োর জন্যয আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� ব্যযবস্থাা 
করুন।

■	 মে�ডি�কে�ল রি�লি�জ বাা হে�লথ প্রক্সি�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা নি�য়ে� আপনাার 
পরি�বাারে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করুন। এই নথি�গুলো�ো জরুরি� 
পরি�স্থি�তি�তে� বাা স্বাাস্থ্যযসে�বাা-সংংক্রাান্ত সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হলে� 
আপনাার বি�শ্বাাসযো�োগ্যয কাাউকে� আপনাার পক্ষ থে�কে� চি�কি�ৎসাা 
পে�শাাজীীবীীদে�র সঙ্গে� কথাা বলাার অনুমুতি� দে�য়। 

12তম গ্রে�ড

https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/student-records-and-transcripts/requesting-student-records-and-transcripts


10� প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী, IEP ও 504 পরি�কল্পনাা সহ শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয কলে�জ পরি�কল্পনাা নি�র্দে�ে শি�কাা

আপনাার দক্ষতাাগুলো�ো গড়ে� তুুলুুন
হাাই সু্কুলে�র পরবর্তীী জীীবনে�র পরি�কল্পনাার একটি অংংশ হলো�ো ভি�ত্তি� তৈ�রি� করাা, স্কি�ল পথ চলতে� আপনাাকে� দি�কনি�র্দে�েশনাা মে�নে� 
চলতে� হবে�। আপনি� সাারাা জীীবন ধরে� এসব দক্ষতাা তৈ�রি� করে� আসছে�ন, এবংং হাাই সু্কুল হলো�ো বড় ধরনে�র বি�কাাশে�র একটি 
গুরুত্বপূূর্ণণ সময়। 

হাাই সু্কুলে� গড়ে� তো�োলাার জন্যয গুরুত্বপূরূ্ণণ দক্ষতাাসমূহূ

আত্মপক্ষ সমর্থথনে�র 
দক্ষতাা

আপনি� নি�জে�কে� যতটাা জাানে�ন, অন্যয কে�উ ততটাা জাানে� নাা। কলে�জে� আপনাার 
প্রয়ো�োজনগুলো�ো নি�য়ে� আপনাাকে�ই কথাা বলতে� হবে�। আপনাাকে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ 
করতে� হবে� এবংং কলে�জে�র শি�ক্ষক ও কর্মীীদে�র সঙ্গে� আপনাার সুুবি�ধাাগুলি�র পরি�কল্পনাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� হবে�। আপনাার সুুবি�ধাাগুলি�র পরি�কল্পনাা নি�য়ে� কো�োনো�ো চ্যা�ালে�ঞ্জ থাাকলে�, 
আপনাাকে� আপনাার প্রশি�ক্ষক এবংং কলে�জ কর্মীীদে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করতে� হবে�। নি�জে�র 
পক্ষে� কথাা বলাার দক্ষতাা ও আত্মবি�শ্বাাস গড়ে� তো�োলাা কলে�জ এবংং পরবর্তীী জীীবনে� আপনাার 
সফলতাার জন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ।

আত্মসচে�তনতাা নি�জে�কে� জাানুনু, আপনি� কীী পছন্দ করে�ন, কীী পছন্দ করে�ন নাা। আপনি� কো�োন কাাজগুলো�ো 
ভাালো�ো করে�ন এবংং কো�োন পরি�স্থি�তি�তে� সবচে�য়ে� সফল হন, সে�দি�কে� মনো�োযো�োগ দি�ন। শে�খাার 
পরি�স্থি�তি�তে� কো�োন ধরনে�র সহাায়তাা আপনাার জন্যয উপকাারীী, তাা লক্ষ্যয করুন। কলে�জে�, 
আপনাার আত্মসচে�তনতাা আপনাাকে� বুঝুতে� সাাহাায্যয করবে� কো�োন সুুবি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ 
করতে� হবে� এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�ও সহাায়তাা করবে�।

স্বাাধীীন জীীবনযাাপনে�র 
দক্ষতাা

একাা ভ্রমণ করাা, অর্থথ পরি�চাালনাা, আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা, ওষুুধ ব্যযবস্থাাপনাা, কাাপড় ধো�োয়াা 
এবংং খাাবাারে�র পরি�কল্পনাা করাার মতো�ো জীীবনদক্ষতাাগুলো�ো গড়ে� তুুলুনু। কলে�জে� আপনি� 
অনে�ক স্বাাধীীনতাা পাাবে�ন, এবংং আপনাার পড়াাশো�োনাা, পে�শাা ও পরবর্তীী জীীবনে� সফলতাাকে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয এসব দক্ষতাা ব্যযবহাার করবে�ন।

সাং�ংগঠনি�ক দক্ষতাা কলে�জে�র কো�োর্সস এবংং অন্যাা�ন্যয ক্যাা�ম্পাাস কাার্যযক্রম পরি�চাালনাায় সহাায়তাার জন্যয আপনাার 
সময় ব্যযবস্থাাপনাা, পরি�কল্পনাা এবংং সি�দ্ধাান্ত গ্রহণে�র দক্ষতাা আরও শক্তি�শাালীী করুন। 
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স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাা, কলে�জ প্রস্তুতি� এবংং কলে�জে� আবে�দনে�র জন্যয সহাায়তাা
New York City Public Schools (নি�উ ইয়র্কক  সি�টি পাাবলি�ক সু্কুলে�) এবংং এর বাাইরে�ও অনে�ক মাানুষু ও প্রো�োগ্রাাম রয়ে�ছে�, 
যাারাা আপনাাকে� এসব ধাাপ পরি�চাালনাা করতে� এবংং হাাই সু্কুল থে�কে� হাাই সু্কুল পরবর্তীী জীীবনে� উত্তরণে�র পরি�কল্পনাা করতে� 
সহাায়তাা করবে�। আপনাার সহাায়তাাগুলো�োর মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

■	গাাইডে�ন্স কাাউন্সি�লরগণ

■	কলে�জ ও ক্যাা�রি�য়াার পরাামর্শশদাাতাা

■	 সো�োশ্যাা�ল ওয়াার্কাা�র্সস  

■	 কে�স ম্যাা�নে�জাার

■	ট্রাানজি�শন কো�োঅর্ডি�িনে�টর  এবংং ট্রাানজি�শন টিম লি�ডাার

■	 IEP টিম

■	 শি�ক্ষক এবংং সু্কুল প্রশাাসকবৃনৃ্দ

■	 পো�োস্টসে�কে�ন্ডাারি� এনগে�জমে�ন্ট ম্যাা�নে�জাার এবংং অন্যাা�ন্যয 
কর্মীীরাা স্থাানাান্তর ও কলে�জ অ্যাা�ক্সে�স সে�ন্টাার 
(TCAC)

আরও তথ্যয ও সহাায়তাা কো�োথাায় পাাওয়াা যাাবে�?

হাাই সু্কুল পরবর্তীী পদক্ষে�পগুলো�োর পরি�কল্পনাায় সহাায়তাা করাার জন্যয অনে�ক সরঞ্জাাম ও উপকরণ রয়ে�ছে�। নি�চে� 
NYCPS-এর কি�ছু গুরুত্বপূূর্ণণ পরি�কল্পনাা সংংক্রাান্ত রি�সো�োর্সস দে�ওয়াা হলো�ো।

■	হাাই সু্কুলে�র পরে�

■	স্থাানাান্তরে�র পরি�কল্পনাার জন্যয পরি�বাার গাাইড।

■	প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাার নি�র্দে�ে শি�কাা

■	কলে�জ এবংং জীীবি�কাার পরি�কল্পনাা

https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/help/contacts-and-resources
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/help/contacts-and-resources
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/preschool-to-age-21/after-high-school
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/preschool-to-age-21/after-high-school#jump-to-heading-8
https://infohub.nyced.org/docs/default-source/default-document-library/guide-to-transition-planning.pdf
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/college-and-career-planning
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﻿কলে�জে� আবে�দন করাা 

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	কলে�জে�র বি�ভি�ন্ন বি�কল্পে�র ধরন

■	কলে�জে�র জন্যয আপনাার চাাওয়াা ও প্রয়ো�োজন মূলূ্যাা�য়ন 
করাা

■	আপনাার চাাওয়াা ও প্রয়ো�োজনে�র সঙ্গে� মাানাানসই কলে�জ 
খঁুঁ�জে� পাাওয়াা: আপনাার তাালি�কাা তৈ�রি� করুন

■	 বি�শে�ষ কর্মমসূচি�

■	কলে�জে� আবে�দন

■	আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  বি�বে�চ্যয 
বি�ষয়সমূহূ

উচ্চবি�দ্যা�ালয়ে�র পর শি�ক্ষাা ও প্রশি�ক্ষণে�র জন্যয কলে�জভি�ত্তি�ক বি�ভি�ন্ন ধরনে�র বি�কল্প 
রয়ে�ছে�। 

একাাডে�মি�ক 
প্রো�োগ্রাামে�র 
বি�ভাাগসমূূহ

প্রো�োগ্রাাম সম্পন্ন করাার পর আপনি�
যাা অর্জজন  করবে�ন উদাাহরণ

শি�ক্ষাাগত 
সাার্টিিফি �কে�টসমূহূ

■	কলে�জ করৃ্তৃ� ক নি�র্ধাা�রি�ত নি�র্দি�িষ্ট কো�োর্সস সম্পন্ন 
করাার জন্যয প্রদত্ত একটি সনদ।

■	 নি�র্দি�িষ্ট চাাকরি�র জন্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র যো�োগ্যয করে� 
তো�োলাার উদ্দে�শ্যে�ে তৈ�রি�।

■	সময়কাাল ভি�ন্ন হতে� পাারে�, তবে� সাাধাারণত 
ডি�গ্রি� প্রো�োগ্রাামে�র তুুলনাায় কম সময়ে�র হয়।

অটো�োমো�োটিভ প্রযুুক্তি�, কম্পি�উটাার প্রো�োগ্রাামিং�ং, 
প্রাারম্ভি�ক শৈ�শবকাালীীন সহকাারীী, মে�ডি�কে�ল 
কো�োডিং�ং, ফাার্মে�েসি� টে�কনি�শি�য়াান, মে�ডি�কে�ল 
সহকাারীী, ওয়ে�ব ডে�ভে�লপাার

3
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একাাডে�মি�ক 
প্রো�োগ্রাামে�র 
বি�ভাাগসমূূহ

প্রো�োগ্রাাম সম্পন্ন করাার পর আপনি�
যাা অর্জজন  করবে�ন উদাাহরণ

অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট 
ডি�গ্রি�

■	 নি�র্দি�িষ্ট একটি অধ্যযয়ন প্রো�োগ্রাাম সফলভাাবে� 
সম্পন্ন করাার জন্যয প্রদত্ত একটি ডি�গ্রি�।

■	সাাধাারণত দুইু বছরে� সম্পন্ন হয়।

■	অ্যাা�সো�োসি�য়ে�টস অব অ্যাা�প্লাায়ে�ড আর্টটস  (AAA) 
অথবাা অ্যাা�প্লাায়ে�ড সাায়ে�ন্স (AAS) সাাধাারণত 
সরাাসরি� কর্মমক্ষে�ত্রে� প্রবে�শে� সহাায়তাা করাার 
জন্যয তৈ�রি� করাা হয় এবংং ব্যাা�চে�লরস প্রো�োগ্রাামে� 
স্থাানাান্তরে�র জন্যয ব্যযবহাার করাা হয় নাা।

■	অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট অব আর্টটস  অথবাা অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট 
অব সাায়ে�ন্স ডি�গ্রি� ব্যাা�চে�লরস ডি�গ্রি� অর্জজনে�র  
একটি পথ হতে� পাারে�।

অ্যাা�কাাউন্টিং�ং, চাাইল্ডহুড এডুুকে�শন, 
কম্পি�উটাার টে�কনো�োলজি�, ক্রি�মি�নাাল জাাস্টি�স, 
লি�বাারে�ল আর্টটস , নাার্সিং�ং�, সাাইকো�োলজি� বি�ষয়ে� 
অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট অব আর্টটস  অথবাা অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট 
অব সাায়ে�ন্স

ডে�ন্টাাল হাাইজি�ন, মে�ডি�ক্যাা�ল রে�কর্ডডস  
টে�কনো�োলজি�, রে�সপি�রে�টরি� থে�রাাপি� বি�ষয়ে� 
অ্যাা�প্লাায়ে�ড আর্টটস  অব সাায়ে�ন্স অ্যাা�সো�োসি�য়ে�ট 
ডি�গ্রি� 

ব্যা�াচে�লরস ডি�গ্রি� ■	 নি�র্দি�িষ্ট একটি অধ্যযয়ন কো�োর্সস সফলভাাবে� সম্পন্ন 
করাার জন্যয প্রদত্ত একটি ডি�গ্রি�।

■	সাাধাারণত চাার বছরে� সম্পন্ন হয়।

অ্যাা�নথ্রো�োপো�োলজি�, এডুুকে�শন, ফাাইন আর্টটস , 
ইংংলি�শ, হি�স্টরি�, জাার্নাা�লি�জম বি�ষয়ে� 
ব্যাা�চে�লরস অব আর্টটস

অ্যাা�কাাউন্টিং�ং, বাায়ো�োলজি�, বাায়ো�োমে�ডি�ক্যাা�ল 
ইঞ্জি�নি�য়াারিং�ং, বি�জনে�স, ম্যাা�থ, মাার্কে�ে টিংং, 
ফি�জি�ক্স বি�ষয়ে� ব্যাা�চে�লরস অব সাায়ে�ন্স

নন-ক্রে�ডি�ট 
ক্রে�ডে�নশি�য়াাল

■	কর্মমজীীবনে�র উন্নয়ন এবংং কর্মমসংংস্থাানে� সফল 
উত্তরণে�র জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় একাাডে�মি�ক ভি�ত্তি� 
প্রদাানে�র ওপর কে�ন্দ্রি�ত একটি সনদ। 

■	বুদু্ধি�বৃতৃ্তি�ক প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয কলে�জ 
অভি�জ্ঞতাায় প্রবে�শাাধি�কাার সম্প্রসাারি�ত করে�।

CUNY শি�ক্ষাা ও পে�শাাগত অধ্যযয়নে� 
আনলি�মি�টে�ড ক্রে�ডে�নশি�য়াাল
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আপনাার কলে�জে�র তাালি�কাা তৈ�রি� করুন
কলে�জ এবংং পে�শাাগত উন্নয়নে�র জন্যয আপনাার আগ্রহ, 
চাাওয়াা এবংং প্রয়ো�োজনগুলো�ো বি�বে�চনাা করতে� হবে�। এরপর 
আপনি� এমন কলে�জ খঁুঁ�জে� বে�র করাার জন্যয গবে�ষণাা করতে� 
পাারবে�ন, যে�গুলো�ো আপনাার আগ্রহ ও প্রয়ো�োজন পূূরণ করে�। 

গবে�ষণাা শে�ষ হওয়াার পর, যে�সব কলে�জে� আপনি� আবে�দন 
করবে�ন সে�গুলো�োর একটি তাালি�কাা তৈ�রি� করুন। মনে� 
রাাখবে�ন, তাালি�কাায় এমন কি�ছু প্রতি�ষ্ঠাান থাাকাা উচি�ত 
যে�খাানে� ভর্তি�ি  হওয়াা তুুলনাামূলূকভাাবে� বে�শি� কঠিন হতে� পাারে� 
(আপনাার প্রো�োফাাইল এবংং তাাদে�র ভর্তি�ি  মাানদণ্ডে�র ভি�ত্তি�তে�), 
এবংং কি�ছু তুুলনাামূলূকভাাবে� কম কঠিন প্রতি�ষ্ঠাানও থাাকাা 
উচি�ত। নি�শ্চি�ত করুন যে� আপনাার কাাছে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র 
ভাালো�ো বি�কল্প রয়ে�ছে�। 

কলে�জে�র আবে�দনসমূহূ সম্পন্ন করুন।
প্রতি�টি কলে�জে�র আবে�দনে�র নি�র্দে�েশনাা পর্যাা�লো�োচনাা করুন, 
যাাতে� প্রয়ো�োজনীীয় ধাাপগুলো�ো চি�হ্নি�ত করাা যাায়। এর মধ্যে�ে 
SAT-এর মতো�ো ভর্তি�ি  পরীীক্ষাা দে�ওয়াা, শি�ক্ষকদে�র কাাছ 
থে�কে� সুুপাারি�শ পত্র চাাওয়াা এবংং একটি বে�ক্তি�গত স্টে�টমে�ন্ট 
বাা এসে� লে�খাা অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�। 

আপনি� এর জন্যয যো�োগ্যয কি� নাা, তাা জাানতে� আপনাার কলে�জ 
উপদে�ষ্টাা বাা গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন 
ফি� মওকুফ কলে�জ আবে�দনে�র জন্যয।

বি�শে�ষ কর্মমসূচূি� 

একটি কলে�জে�র মধ্যে�ে শি�ক্ষাার্থীীদে�র সফলতাাকে� সহাায়তাা 
করাার জন্যয প্রাায়ই বি�শে�ষ প্রো�োগ্রাাম থাাকে�। এমন কো�োনো�ো 
প্রো�োগ্রাাম আছে� কি� নাা যাা আপনাার জন্যয উপযুুক্ত হতে� পাারে� 
এবংং কীীভাাবে� আবে�দন করতে� হবে� সে� সম্পর্কে�ে  জাানুনু। 
অনে�ক ক্ষে�ত্রে�, কলে�জ আবে�দনে� একটি বি�শে�ষ অংংশ পূূরণ 
করতে� হয়। কি�ছু প্রো�োগ্রাামে�র উদাাহরণে�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

■	উচ্চ শি�ক্ষাা সুুযো�োগে�র কর্মমসূচি�

■	এডুুকে�শনাাল অপরচ্যু�নি�টি প্রো�োগ্রাাম

■	CUNY SEEK & CUNY কলে�জ অন্বে�ষণ

	■ CUNY ASAP

■	CUNY লি�ডস্

আপনাার প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  প্রয়ো�োজনগুলো�ো মনে� 
রাাখুুন। 

কলে�জে�র জন্যয পরি�কল্পনাা করাার সময় আপনাার 
প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  ব্যযক্তি�গত প্রয়ো�োজনগুলো�ো চি�হ্নি�ত 
করুন। কো�োন কলে�জগুলো�ো আপনাার প্রয়ো�োজন সবচে�য়ে� 
ভাালো�োভাাবে� পূূরণ করতে� পাারে� তাা বো�োঝাার জন্যয নি�চে�র 
পদক্ষে�পগুলো�ো নি�ন এবংং প্রশ্নগুলো�ো জি�জ্ঞাাসাা করুন।

https://www.nysed.gov/postsecondary-services/higher-education-opportunity-program-heop
https://www.suny.edu/attend/academics/eop/
https://www.cuny.edu/academics/academic-programs/seek-college-discovery/
https://www.cuny.edu/about/administration/offices/student-success-initiatives/asap/about/
https://www.cuny.edu/current-students/student-affairs/student-services/disability/#cuny-leads
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রি�সাার্চচ

■	আপনি� যে� প্রতি�টি কলে�জ বি�বে�চনাা করছে�ন, সে�খাানে� প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র সহাায়তাা প্রদাানকাারীী দপ্তরে�র নাাম 
খঁুঁ�জে� বে�র করুন। এটি শনাাক্ত করাার জন্যয আপনি� অনলাাইনে� অনুসুন্ধাান করতে� পাারে�ন। কি�ছু কলে�জে� Office of 
Disability Services (প্রতি�বন্ধীী সহাায়তাা পরি�ষে�বাা দপ্তরে�র) মতো�ো নাাম ব্যযবহাার করাা হতে� পাারে�, আবাার অন্যযগুলো�ো 
এটিকে� প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) কে�ন্দ্র বাা অনুরুূপ অন্যয কো�োনো�ো নাামে� ডাাকতে� পাারে�।

■	আপনাার নি�র্দি�িষ্ট প্রয়ো�োজনে�র জন্যয একটি কলে�জ কতটাা অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয তাা খতি�য়ে� দে�খুুন। প্রশ্ন করাার জন্যয 
প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাার দপ্তরে� ফো�োন করুন। 

■	কলে�জগুলো�োর ওয়ে�বসাাইট দে�খুুন। শি�ক্ষাার্থীীরাা কীীভাাবে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করে� সে� সম্পর্কি�িত  নীীতি� ও 
প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  জাানুনু। 

■	কলে�জ পরি�দর্শশন করুন এবংং আগে� থে�কে�ই প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাার দপ্তরে� 
কাারও সঙ্গে� দে�খাা করাার পরি�কল্পনাা করুন। শি�ক্ষাার্থীীরাা কীীভাাবে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করে� এবংং কীী ধরনে�র 
সুুবি�ধাা ও সহাায়তাা পরি�ষে�বাা উপলব্ধ আছে� তাা জি�জ্ঞাাসাা করুন। 

প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুবুি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাার দপ্তরকে� জি�জ্ঞাাসাা 
করাার প্রশ্নসমূহূ

■	এই কলে�জে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করাার প্রক্রি�য়াাটি কীী?

■	সব শি�ক্ষাার্থীীর জন্যয কি� অন্যয কো�োনো�ো সহাায়তাা পরি�ষে�বাা (যে�মন গৃৃহশি�ক্ষকতাা) রয়ে�ছে�? 

■	অতি�রি�ক্ত সহাায়তাা পরি�ষে�বাার জন্যয (ADA-র আওতাার বাাইরে�) কি� কো�োনো�ো ফি� রয়ে�ছে�? যদি� থাাকে�, তাাহলে�
খরচ কত?

■	আপনি� কীী ধরনে�র সুুবি�ধাাসমূহূে�র প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� বলে� মনে� করে�ন তাা তাাদে�র জাানাান। সু্কুল কি� এসব 
সুুবি�ধাাসমূহূ প্রদাান করবে�?

■	আমাার প্রতি�বন্ধকতাার প্রমাাণ হি�সে�বে� কীী ধরনে�র নথি�পত্র দে�খাাতে� হবে�, এবংং সে�গুলো�ো কত সাাম্প্রতি�ক হতে� হবে�?

স্মরণ রাাখবে�ন: ADA-র আওতাায় সুুবি�ধাাসমূহূ অবশ্যযই বি�নাামূলূ্যে�ে হতে� হবে�। তবে� ক্যাা�ম্পাাসে� এমন অন্যাা�ন্যয পরি�ষে�বাা 
থাাকতে� পাারে�, যে�গুলো�োর জন্যয ফি� প্রযো�োজ্যয।

আপনাার পরি�বাার, সু্কুল কাাউন্সে�লর এবংং অন্যা�ান্যয সহাায়তাাকাারীীদে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা

কলে�জে� আবে�দন করাার জন্যয দলগতভাাবে� কাাজ করাা প্রয়ো�োজন! সব ধাাপ সম্পন্ন করাার জন্যয আপনাাকে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হবে� এবংং 
দাায়ি�ত্ব পাালন করতে� হবে�। তবে� আপনাার সহাায়তাাকাারীীরাাও রয়ে�ছে�। উপলব্ধ সহাায়তাাগুলো�ো ব্যযবহাার করাা আপনাার কাাঙ্ক্ষি�ত 
লক্ষ্যে�ে পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর একটি বি�চক্ষণ উপাায়। কি�ছু ধাাপ আপনাার পরি�বাার এবংং সু্কুল কাাউন্সে�লরদে�র সম্পন্ন করতে� হয়। একটি 
পরি�কল্পনাায় একমত হওয়াা এবংং আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয কীী কীী পদক্ষে�প প্রয়ো�োজন তাা বো�োঝাানো�োর উদ্দে�শ্যে�ে পরি�বাারে�র 
সঙ্গে� আলো�োচনাা করাা গুরুত্বপূূর্ণণ।

এগুলো�োর জন্যয এই পরাামর্শশগুলো�ো দে�খে� নি�ন কলে�জে� আবে�দন, 
কলে�জ বি�ষয়ক গবে�ষণাা ও আবে�দন প্রক্রি�য়াায় আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয।

https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/college-and-career-planning/applying-to-college
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﻿কলে�জে�র ব্যাা�য় বহন 

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	কলে�জে�র খরচ

■	আর্থি�িক সহাায়তাার ধরনসমূহূ

■	স্কলাারশি�প সহ আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন করাা

■	আর্থি�িক সহাায়তাার ক্ষে�ত্রে� প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  বি�ষয়সমূহূ

■	আপনি� কো�োন কলে�জে� পড়বে�ন সে� বি�ষয়ে� আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা

কলে�জে�র খরচ
কলে�জে�র খরচে�র মধ্যে�ে টিউশন ফি�, অন্যাা�ন্যয ফি�, বইপত্র ও অন্যাা�ন্যয সাামগ্রীী, সে�ইসাাথে� আবাাসন, খাাবাার এবংং যাাতাায়াাতে�র খরচ 
অন্তরু্ভু� ক্ত, যাা সব মি�লি�য়ে� একটি মো�োট খরচে�র পরি�মাাণ দাঁঁ�ড়াায় উপস্থি�তি�র মো�োট খরচ (COA). কি�ছু খরচ সরাাসরি� কলে�জকে� 
পরি�শো�োধ করাা হয়। কি�ছু খরচকে� “পরো�োক্ষ” খরচ হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা হয়, যে�গুলো�োর জন্যয আপনাাকে� পরি�কল্পনাা করতে� হবে�, 
যে�মন শি�ক্ষাার উপকরণ এবংং ক্যাা�ম্পাাসে� যাাতাায়াাত। পরো�োক্ষ খরচে�র মধ্যে�ে প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  প্রয়ো�োজনও অন্তরু্ভু� ক্ত হতে� পাারে�।

কলে�জে�র জন্যয আর্থি�িক সহাায়তাা
আপনি� COA-র সম্পূর্ণণ, অধি�কাংং�শ অথবাা কি�ছু অংংশ 
কভাার করাার জন্যয আর্থি�িক সহাায়তাা পে�তে� পাারে�ন। 
অধি�কাংং�শ আর্থি�িক সহাায়তাা ফে�ডাারে�ল সরকাার, অঙ্গরাাজ্যয 
সরকাার এবংং কলে�জগুলো�ো থে�কে� আসে�। আর্থি�িক সহাায়তাার 
মধ্যে�ে অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�:

■	অনুদুাান ও স্কলাারশি�প, যাাদে�রকে� কখনও কখনও 
“বি�নাামূলূ্যে�ে প্রাাপ্ত অর্থথ” বলাা হয়, কাারণ এগুলো�ো আপনাাকে� 
ফে�রত দি�তে� হয় নাা। 

■	ঋণ, যাা আপনাাকে� পরি�শো�োধ করতে�ই হবে�, আপনি� 
কলে�জে�র পাাঠ্যযক্রম সম্পন্ন করুন বাা নাা করুন।

■	ওয়াার্কক  স্টাাডি�, হলো�ো আর্থি�িক সহাায়তাার অপর আরে�কটি 
রূপ, যাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র ক্যাা�ম্পাাসে�র ভে�তরে�ই খণ্ডকাালীীন 
চাাকরি�র সুুযো�োগ করে� দে�য়।

আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয যো�োগ্যযতাা
অধি�কাংং�শই আর্থি�িক সহাায়তাার যো�োগ্যযতাা মূলূত আর্থি�িক 
প্রয়ো�োজনে�র ওপর ভি�ত্তি� করে� নি�র্ধাা�রি�ত হয়। পাারি�বাারি�ক 
আয় এবংং অন্যাা�ন্যয আনুষুঙ্গি�ক বি�ষয়ে�র ওপরে� ভি�ত্তি� করে� 
এই আর্থি�িক প্রয়ো�োজন নি�রূপণ করাা হয়। অধি�কাংং�শ 
আর্থি�িক সহাায়তাা লাাভে�র জন্যয আপনাাকে� অবশ্যযই 
যুকু্তরাাষ্ট্রে�র নাাগরি�ক, যুকু্তরাাষ্ট্রে�র স্থাায়ীী বাাসি�ন্দাা 
অথবাা অন্যয কো�োনো�ো যো�োগ্যয অনাাগরি�ক হতে� হবে�। 

■	নথি�হীীন শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয, আপনি� আর্থি�িক সহাায়তাার 
জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন এর মাাধ্যযমে� অনাাগরি�কদে�র জন্যয 
ড্রি�ম অ্যাা�ক্ট.

■	 যে�সব শি�ক্ষাার্থীী U.S.-এর নাাগরি�ক বাা স্থাায়ীী 
বাাসি�ন্দাা এবংং যাাদে�র পি�তাামাাতাার কো�োনো�ো বৈ�ধ 
নথি�পত্র নে�ই তাাদে�র জন্যয, আপনি� FAFSA-এর 
মাাধ্যযমে� আর্থি�িক সহাায়তাা পাাওয়াার যো�োগ্যয।
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https://www.hesc.ny.gov/applying-aid/dream-act-non-citizens/
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আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন
যে�কো�োনো�ো আর্থি�িক সহাায়তাা পাাওয়াার জন্যয আপনাাকে� আর্থি�িক সহাায়তাার আবে�দনপত্র পূূরণ করতে� হবে�। এসব ফর্মম এবংং 
সে�গুলো�োর প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� আপনাার কলে�জ উপদে�ষ্টাা বাা গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লরে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু।

আর্থি�িক সহাায়তাার আবে�দনসমূহূ

এটির নাাম কীী? এটি কীীসে�র জন্যয? আমাার কি� এটি পূরূণ করাা 
উচি�ত?

FAFSA FAFSA হলো�ো ফে�ডাারে�ল সরকাারে�র আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয 
বি�বে�চি�ত হওয়াার একটি আবে�দনপত্র। অঙ্গরাাজ্যয সরকাারে�র 
মতো�ো অন্যাা�ন্যয আর্থি�িক সহাায়তাা প্রদাানকাারীীরাাও তাাদে�র 
আবে�দন প্রক্রি�য়াার অংংশ হি�সে�বে� FAFSA ব্যযবহাার করে�।

FAFSA -কে� আপনাার আর্থি�িক সহাায়তাা প্রক্রি�য়াার ভি�ত্তি� 
হি�সে�বে� বি�বে�চনাা করাা হয়, এবংং অন্যাা�ন্যয ফর্মম FAFSA-এর 
পরে� সম্পন্ন করাা হয়।

হ্যাঁ�ঁ�, আপনি� যদি� নাাগরি�ক, 
স্থাায়ীী বাাসি�ন্দাা কিং�ংবাা যো�োগ্যয 
অনাাগরি�ক হন, তবে� আপনাার 
সু্কুল কাাউন্সে�লরে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করুন।

TAP Tuition Assistance Program (শি�ক্ষাাবে�তন সহাায়তাা 
কর্মমসূচি�) (TAP) হলো�ো যো�োগ্যয NYS বাাসি�ন্দাাদে�র জন্যয নি�উ 
ইয়র্কক  স্টে�টে�র আর্থি�িক সহাায়তাা।

হ্যাঁ�ঁ�, যদি� আপনি� NYS-এর 
বাাসি�ন্দাা হন এবংং NYS-এর
কো�োনো�ো কলে�জে� আবে�দন 
করে�ন। 

CSS প্রো�োফাাইল কি�ছু বে�সরকাারি� কলে�জে� আবে�দনকাারীীদে�র FAFSA এবংং 
TAP-এর পাাশাাপাাশি� CSS প্রো�োফাাইল সাাবমি�ট করতে� হয়। 
শি�ক্ষাার্থীীরাা কলে�জে�র নি�জস্ব তহবি�ল থে�কে� স্কলাারশি�প বাা 
অন্যাা�ন্যয সহাায়তাার জন্যয যো�োগ্যয কি� নাা তাা নি�র্ধাা�রণ করতে� 
এসব কলে�জ CSS প্রো�োফাাইল ব্যযবহাার করে�।

শুধুুমাাত্র যদি� আপনি� এমন 
কলে�জে� আবে�দন করে�ন, 
যে�খাানে� FAFSA-র পাাশাাপাাশি� 
এই ফর্মমটিও প্রয়ো�োজন।

স্কলাারশি�প
আপনি� বি�শে�ষ স্কলাারশি�পে�র জন্যযও আবে�দন করতে� পাারে�ন। 
অনে�ক ধরনে�র স্কলাারশি�প রয়ে�ছে�, এবংং প্রতি�টির যো�োগ্যযতাার 
মাানদণ্ড ভি�ন্ন। স্কলাারশি�প সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� এখাানে� 
দে�খুুন:

■	 ফে�ডাারে�ল শি�ক্ষাার্থীী সাাহাায্যয—স্কলাারশি�পগুলি� 

■	কলে�জ বো�োর্ডে�ে র বি�গ ফি�উচাার

■	ক্যাা�রি�য়াার ওয়াান-স্টপ স্কলাারশি�প অনুসুন্ধাান

প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয বি�শে�ষভাাবে� কি�ছু স্কলাারশি�প রয়ে�ছে�। NYC -র প্রতি�বন্ধীী 
ব্যযক্তি�দে�র বি�ষয়ক মে�য়রে�র কাার্যাা�লয় (MOPD) প্রদাান করে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয স্কলাারশি�প 
বি�ষয়ক তথ্যয। 

https://studentaid.gov/h/apply-for-aid/fafsa
https://www.hesc.ny.gov/find-aid/nys-grants-scholarships/tuition-assistance-program-tap/
https://cssprofile.collegeboard.org/
https://studentaid.gov/understand-aid/types/scholarships
https://bigfuture.collegeboard.org/scholarship-search
https://www.careeronestop.org/Toolkit/Training/find-scholarships.aspx
https://www.nyc.gov/site/mopd/resources/education-scholarships-general-disabilities.page
https://www.nyc.gov/site/mopd/resources/education-scholarships-general-disabilities.page
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আপনি� কতটুকু সহাায়তাা পাাবে�ন?
যে�সব কলে�জ আপনাাকে� ভর্তি�ির  প্রস্তাাব দে�বে�, তাাদে�র 
প্রত্যে�েকটি থে�কে� আপনি� একটি করে� পাাবে�ন আর্থি�িক 
সহাায়তাা মঞ্জুরুি�র পত্র. এই চি�ঠি:

■	আপনাার আর্থি�িক সহাায়তাা প্যাা�কে�জে�র সংংক্ষি�প্তসাার
তুুলে� ধরে�।

■	উপস্থি�তি�র মো�োট খরচ (COA) উল্লে�খ করে�।

■	খরচ বহনে� সহাায়তাার জন্যয আপনাাকে� যে� আর্থি�িক 
সহাায়তাা প্রদাান করাা হয়ে�ছে� তাা তাালি�কাাভুুক্ত করে�। 

■	কলে�জ পো�োর্টাা� লে� আপনাার অ্যাা�প্লি�কে�শন অ্যাা�কাাউন্টে� একটি 
সংংক্ষি�প্তসাার হি�সে�বে� থাাকতে� পাারে�।

■	একাাধি�ক ধরনে�র আর্থি�িক সহাায়তাা অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� 
পাারে�।

কলে�জ সম্পর্কে�ে  আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াা
কলে�জ নি�র্বাা�চন করাার ক্ষে�ত্রে� অনে�ক বি�ষয় বি�বে�চনাায় 
আসে�। একটি প্রধাান বি�ষয় হলো�ো খরচ—কলে�জ নি�র্বাা�চন 
একটি আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত। আপনাার পরি�বাার, কলে�জ উপদে�ষ্টাা 
এবংং অন্যাা�ন্যয বি�শ্বস্ত ব্যযক্তি�দে�র সঙ্গে� বি�ভি�ন্ন কলে�জ থে�কে� 
পাাওয়াা আর্থি�িক সহাায়তাা প্যাা�কে�জগুলো�োর প্রভাাব নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন। কি�ছু কলে�জ আপনাাকে� বে�শি� অনুদুাান 
সহাায়তাা এবংং কম খরচে�র সুুযো�োগ দি�তে� পাারে�, ফলে� 
আপনাার টাাকাা ধাার নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নাাও হতে� পাারে�। 
অন্যয কি�ছু কলে�জ হয়তো�ো আপনাাকে� শুধুুমাাত্র বড় অঙ্কে�র ঋণ 
এবংং খুুব কম অনুদুাান সহাায়তাা অফাার করবে�। 

কলে�জ থে�কে� পাাওয়াা আর্থি�িক সহাায়তাার অফাার মূলূ্যাা�য়নে� 
সহাায়তাা করাার জন্যয অনলাাইন সরঞ্জাাম রয়ে�ছে�। কলে�জ 
খরচে�র ক্যাা�লকুলে�টরসহ এসব সরঞ্জাাম আপনাাকে� এবংং 
আপনাার পরি�বাারকে� প্রতি�টি কলে�জে�র ব্যযয়ভাার বহনে�র 
সাামর্থ্যয� এবংং যে�কো�োনো�ো ঋণে�র পরি�শো�োধে�র বি�বরণ বুঝুতে� 
সহাায়তাা করে�। আপনাার গাাইডে�ন্স কাাউন্সে�লর অথবাা 
কলে�জ উপদে�ষ্টাা এসব প্রশ্নে�র উত্তর খঁুঁ�জে� পে�তে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�ন। তথ্যে�ের জন্যয অনুরুো�োধ করতে� আপনি� 
কলে�জে�র আর্থি�িক সহাায়তাা দপ্তরে�র সঙ্গে�ও যো�োগাাযো�োগ
করতে� পাারে�ন। 

কলে�জে�র খরচ বুঝুতে� সহাায়তাাকাারীী রি�সো�োর্সসসমূহূ

https://studentaid.gov/

এটি United States Department of Education (যুুক্তরাাষ্ট্রে�র ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অভ এডুুকে�শনে�র) ওয়ে�বসাাইট, যে�খাানে� 
কলে�জে�র খরচ এবংং আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয কীীভাাবে� আবে�দন করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে  তথ্যয রয়ে�ছে�। ফে�ডাারে�ল আর্থি�িক 
সহাায়তাা (ফে�ডাারে�ল ফাাইন্যাা�নশি�য়াাল এইড মুলু্যয নি�র্ধাা�রক) শি�ক্ষাার্থীীদে�র ফে�ডাারে�ল আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয তাাদে�র 
যো�োগ্যযতাা অনুমুাান করতে� সহাায়তাা করে�।

https://www.hesc.ny.gov/home/

NYS-এর উচ্চ শি�ক্ষাা পরি�ষে�বাা কর্পো�ো�রে�শনে�র এই ওয়ে�বসাাইটে� NYS আর্থি�িক সহাায়তাা এবংং সাাধাারণভাাবে� আর্থি�িক 
সহাায়তাা সম্পর্কি�িত  তথ্যয প্রদাান করাা হয়ে�ছে�।

https://finaid.org/

এই ওয়ে�বসাাইটটি একটি জনসে�বাামূলূক অলাাভজনক সংংস্থাা পরি�চাালনাা করে�, যাা কলে�জ শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয আর্থি�িক 
সহাায়তাা এবংং কলে�জে�র খরচ কীীভাাবে� পরি�চাালনাা করতে� হয় সে� বি�ষয়ে� পরাামর্শশ প্রদাান করে�। Finaid.org বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� ক্যাা�লকুলে�টরগুলি� কলে�জ সংংক্রাান্ত আর্থি�িক সি�দ্ধাান্ত নি�তে� আপনাাকে� সহাায়তাা করতে�।

https://studentaid.gov/
https://studentaid.gov/aid-estimator/
https://studentaid.gov/aid-estimator/
https://www.hesc.ny.gov/home/
https://finaid.org/
https://finaid.org/calculators/
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আর্থি�িক সহাায়তাার অফাার গ্রহণ করাা
পরি�বাারে�র সদস্যয এবংং উপদে�ষ্টাার সঙ্গে� আর্থি�িক সহাায়তাার 
পুুরষ্কাার পত্র পর্যাা�লো�োচনাা করাার পর, কো�োনো�ো প্রতি�ষ্ঠাানে�র 
ভর্তি�ি  ও আর্থি�িক সহাায়তাার অফাার আনুষু্ঠাানি�কভাাবে� গ্রহণ 
করাার জন্যয আপনাাকে� কয়ে�কটি ধাাপ অনুসুরণ করতে� হবে�:

■	আপনি� কো�োন কলে�জে� পড়বে�ন তাা নি�র্ধাা�রণ করুন, 

■	কলে�জে�র পো�োর্টাা� লে� আপনাার অ্যাা�কাাউন্টে� লগ ইন করুন।

■	আপনি� যে� আর্থি�িক সহাায়তাাগুলো�ো গ্রহণ করছে�ন 
সে�গুলো�োতে� ক্লি�ক করুন। 

■	আপনাাকে� অফাার করাা আর্থি�িক সহাায়তাা প্যাা�কে�জ কীীভাাবে� 
গ্রহণ করতে� হবে� তাা নি�শ্চি�ত নাা হলে� কলে�জে�র আর্থি�িক 
সহাায়তাা দপ্তরে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয আর্থি�িক 
সহাায়তাার ব্যযতি�ক্রমসমূূহ
অধি�কাংং�শ আর্থি�িক সহাায়তাার ক্ষে�ত্রে� আপনাাকে� পূূর্ণণকাালীীন 
শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� অধ্যযয়ন করতে� হয় এবংং এটি সীীমি�ত 
সংংখ্যযক সে�মি�স্টাার কভাার করে�। তবে� আপনি� যদি� একজন 
প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী হন, তাাহলে� এসব শর্তে�ে র কি�ছু ব্যযতি�ক্রম 
থাাকতে� পাারে�। আপনি� আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন এখাানে�. 

মনে� রাাখবে�ন, কলে�জে� যত বছর পড়বে�ন প্রতি� বছরই আপনাাকে� আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয আবে�দন 
করতে� হবে�। আপনাার এবংং আপনাার অভি�ভাাবকদে�র আয় ও অন্যাা�ন্যয বি�ষয়ে�র ভি�ত্তি�তে� প্রতি� বছর আপনাার আর্থি�িক 
সহাায়তাার যো�োগ্যযতাা পুুনর্মূূ�ল্যাা�য়ন করাা হয়। এই প্রক্রি�য়াাটি আপনাার FAFSA এবংং সাাবমি�ট করাার জন্যয প্রয়ো�োজনীীয় 
অন্যাা�ন্যয আর্থি�িক সহাায়তাার ফর্মম, যে�মন TAP আবে�দনে�র মাাধ্যযমে� সম্পন্ন করাা হয়।

আর্থি�িক সহাায়তাার আবে�দনে�র বি�ষয়ে� আরও তথ্যয ও পরাামর্শে�ের জন্যয দে�খুুন
কলে�জে�র খরচ মে�টাানো�ো।

 

https://www.hesc.ny.gov
https://www.schools.nyc.gov/learning/student-journey/college-and-career-planning/paying-for-college
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﻿কলে�জে�র সুুযো�োগ সুুবি�ধাা 

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	আপনাার IEP কলে�জে� প্রযো�োজ্যয নয়

■	কলে�জে� সুুবি�ধাাসমূহূ

■	আপনাার কীী ধরনে�র সুুবি�ধাা প্রয়ো�োজন তাা নি�র্ধাা�রণ করাা

■	 সুুবি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাা 

■	ফ্যাা�মি�লি� এডুুকে�শনাাল রাাইটস অ্যাা�ন্ড প্রাাইভে�সি� অ্যাা�ক্ট (FERPA)

■	 মে�ডি�ক্যাা�ল রি�লি�জ এবংং হে�লথ প্রক্সি�

আপনি� কলে�জে� গে�লে� আপনাার IEP আর প্রযো�োজ্যয থাাকবে� নাা। হাাই সু্কুলে� আপনি�
যে� সু্কুলভি�ত্তি�ক পরি�ষে�বাা বাা সুুবি�ধাাসমূহূ পে�য়ে�ছে�ন, সে�গুলো�ো কলে�জে� চাালু ুথাাকবে� 
নাা। আপনাার IEP-র অংংশ হি�সে�বে� সু্কুল থে�কে� দে�ওয়াা যে�কো�োনো�ো ডি�ভাাইস ফে�রত 
দি�তে� হবে�। 

তবে� একজন প্রতি�বন্ধীী কলে�জ শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� 
আপনি� সুবুি�ধাাসমূূহে�র জন্যয যো�োগ্যয হতে� পাারে�ন। 

সব শি�ক্ষাার্থীীকে� সফল হতে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
কলে�জগুলো�োতে� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র সহাায়তাা ও পরি�ষে�বাা 
রয়ে�ছে�, যে�মন টিউটরিং�ং, একাাডে�মি�ক পরাামর্শশ, শি�ক্ষকদে�র 
নি�র্ধাা�রি�ত সাাক্ষাাৎ-সময়, মে�ন্টরিং�ং, পে�শাাগত পরাামর্শশ এবংং 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা। 

5
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সুবুি�ধাাসমূূহ এবংং সে�গুলো�ো পাাওয়াার উপাায়
সুুবি�ধাাসমূহূ হলো�ো এমন সমন্বয়, যাা নি�শ্চি�ত করে� যে� 
প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীরাা কলে�জে�র অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
মতো�ো একই সুুযো�োগে� প্রবে�শাাধি�কাার পাায়। কখনও কখনও 
কলে�জগুলো�ো কলে�জ ক্লাাসে�র জন্যয প্রদত্ত সুুবি�ধাাসমূহূ বো�োঝাাতে� 
“শি�ক্ষাাগত সমন্বয়” শব্দটি ব্যযবহাার করে�। 

হাাই সু্কুল বাা সু্কুল জে�লাার বি�পরীীতে�, কলে�জগুলো�োর প্রতি�বন্ধীী 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র শনাাক্ত করাার কো�োনো�ো আইনগত বাাধ্যযবাাধকতাা 
নে�ই। কলে�জে� আবে�দন করাার সময় বাা কলে�জে� 
অধ্যযয়নকাালে� আপনাাকে� আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার বি�ষয়টি 
প্রকাাশ করতে�ই হবে�, এমন কো�োনো�ো বাাধ্যযবাাধকতাা নে�ই। 
তবুওু, যদি� আপনাার কো�োনো�ো শি�ক্ষাাগত সমন্বয় বাা কো�োনো�ো 
ধরনে�র যুুক্তি�সঙ্গত সহাায়তাার প্রয়ো�োজন হয়, প্রক্রি�য়াাটি 
শুরু করাার দাায়ি�ত্ব আপনাার।

NYC-র একজন শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে�, উচ্চবি�দ্যা�ালয় থে�কে� 
গ্র্যাা�জুয়ুে�শন হওয়াার পর আপনাার পছন্দে�র কো�োনো�ো উচ্চশি�ক্ষাা 
প্রতি�ষ্ঠাানে�র সঙ্গে� আপনাার প্রতি�বন্ধকতাা-সম্পর্কি�িত  নথি�পত্র 
ইলে�কট্রনি�কভাাবে� শে�য়াার করাার সুুযো�োগও আপনাার রয়ে�ছে�। 
এর ফলে� সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয যো�োগ্যযতাা নি�র্ধাা�রণে�র প্রক্রি�য়াায় 
সহাায়তাা হতে� পাারে�, কাারণ এতে� আপনাার IEP এবংং সর্ববশে�ষ 
মূলূ্যাা�য়নে�র ফলাাফলে�র মতো�ো সব হাালনাাগাাদ নথি� সময়মতো�ো 
আপনাার পক্ষ থে�কে� শে�য়াার করাা নি�শ্চি�ত হয়। এই প্রক্রি�য়াা 
সম্পর্কে�ে  আরও জাানতে� আপনাার IEP টিমে�র সঙ্গে� কথাা 
বলুনু।

প্রক্রি�য়াাটি শুরু করাার দাায়ি�ত্ব আপনাারই।
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আপনি� সুুবি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাার পর এবংং অনুমুো�োদন 
পাাওয়াার পরে�, আপনাাকে� একটি সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাা প্রদাান 
করাা হয়। এই পরি�কল্পনাায় আপনাার কো�োর্সস বাা কলে�জে�র 
অন্যাা�ন্যয কাার্যযক্রমে� আপনি� কো�োন কো�োন সুুবি�ধাাগুলি� পাাবে�ন 

তাা উল্লে�খ থাাকে�। কখনও কখনও এটিকে� “সুুবি�ধাা পত্র” বলাা 
হয়। নতুন সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাা পাাওয়াার জন্যয প্রতি� সে�মি�স্টাার 
(বাা কো�োয়াার্টাা�র )-এ আপনাাকে� সুুবি�ধাাগুলি�র জন্যয পুুনরাায় 
অনুরুো�োধ করতে� হবে�।

সুবুি�ধাা সম্পর্কে�ে  সবকি�ছু: কি�ছু গুরুত্বপূরূ্ণণ পরি�ভাাষাা

প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র 
জন্যয বি�শে�ষ সুবুি�ধাা 
(অভি�গম্যযতাা) 
পরি�ষে�বাাসমূূহ

প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাাসমূহূ হলো�ো কলে�জ বাা 
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয়ে�র এমন একটি বি�ভাাগ, যাা প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয সুুবি�ধাাসমূহূ ও 
পরি�ষে�বাার সমন্বয় করে�। কলে�জগুলো�ো প্রতি�বন্ধীী সে�বাা, প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ 
সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) -র সে�ন্টাার রি�সো�োর্সসসমূহূ অথবাা প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ 
সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা)-র দপ্তরে�র মতো�ো অনুরুূপ অন্যাা�ন্যয নাামও ব্যযবহাার করতে� পাারে�। 

বি�কল্প ফরম্যাা�টসমূহূ বি�কল্প ফরম্যাা�ট হলো�ো এমন বি�ভি�ন্ন উপাায়, যাার মাাধ্যযমে� শি�ক্ষাাসাামগ্রীী সাাধাারণ প্রি�ন্ট ফরম্যাা�ট 
ছাাড়াা অন্যযভাাবে� উপলব্ধ করাা হয়। বি�কল্প পাাঠ ফরম্যাা�টে�র মধ্যে�ে ইলে�কট্রনি�ক টে�ক্সট, ব্রে�ইল 
অথবাা অডি�ও রে�কর্ডিং�ং�  অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�।

অ্যাা�সি�স্‌টিভ 
টে�কনো�োলজি� (AT)

অ্যাা�সি�স্টি�ভ টে�কনো�োলজি� (AT) হলো�ো এমন যে�কো�োনো�ো উপকরণ, সফটওয়্যাা�র, সরঞ্জাাম বাা 
প্রো�োগ্রাাম, যাা পড়াা, লে�খাা বাা চলাাচলে�র মতো�ো কাাজে� আপনাাকে� সহাায়তাা করে�। AT-এর মধ্যে�ে 
ইলে�কট্রনি�ক ডি�ভাাইসে�র পাাশাাপাাশি� আপনাার ফো�োনে�র অ্যাা�পও অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�। এর 
অনুরুূপ অন্যাা�ন্যয পরি�ভাাষাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� অভি�যো�োজনমূলূক প্রযুুক্তি� এবংং অভি�যো�োজনমূলূক 
সরঞ্জাাম। আপনি� আরো�া জাানতে� পাাবে�ন এখাানে�। মনে� রাাখবে�ন, আপনাার হাাই সু্কুল বাা কলে�জ 
থে�কে� দে�ওয়াা যে�কো�োনো�ো ডি�ভাাইস আপনাাকে� ফে�রত দি�তে� হবে�।

প্রাামাাণ্যয নথি� প্রাামাাণ্যয নথি� বলতে� আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার লি�খি�ত প্রমাাণ প্রদাান করাাকে� বো�োঝাায়। এর মধ্যে�ে 
মে�ডি�ক্যাা�ল রি�পো�োর্টট , আপনাার সর্ববশে�ষ IEP এবংং মূলূ্যাা�য়ন অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকতে� পাারে�। সুুবি�ধাার 
জন্যয অনুরুো�োধ করাার আগে� কো�োনো�ো কলে�জ কীী ধরনে�র প্রাামাাণ্যয নথি� চাায়, তাা অবশ্যযই যাাচাাই 
করে� নি�ন। 

স্ব-প্রকাাশ স্ব-প্রকাাশ হলো�ো এমন একটি প্রক্রি�য়াা, যে�খাানে� কলে�জ বাা কর্মমক্ষে�ত্রে� ADA-র আওতাায় 
সুুবি�ধাাসমূহূ পাাওয়াার জন্যয আপনি� আপনাার প্রতি�বন্ধকতাা সম্পর্কি�িত  ব্যযক্তি�গত তথ্যয
প্রদাান করে�ন। আপনাার প্রতি�বন্ধকতাার বি�ষয়টি প্রকাাশ করাা সম্পূর্ণণ আপনাার নি�জস্ব
সি�দ্ধাান্ত। সুুবি�ধাা প্রদাানে�র প্রয়ো�োজন ছাাড়াা কলে�জগুলো�োকে� আপনাার তথ্যে�ের গো�োপনীীয়তাা
বজাায় রাাখতে� হবে�।

সাার্ববজনীীন নকশাা সাার্ববজনীীন নকশাা হলো�ো ভবন, পণ্যয, শি�ক্ষণ অভি�জ্ঞতাা বাা পরি�ষে�বাাকে� এমনভাাবে� তৈ�রি� 
করাার একটি পদ্ধতি�, যাাতে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�সহ সবাাই সে�গুলো�ো ব্যযবহাার করতে� পাারে�।

https://www.atia.org/home/at-resources/what-is-at/
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আপনাার প্রয়ো�োজনে�র ওপর নি�র্ভভর  করে� সুবুি�ধাাগুলি� বি�ভি�ন্ন ধরনে�র হতে� পাারে�। 

একাাডে�মি�ক সুবুি�ধাাসমূূহে�র উদাাহরণ

■	পরীীক্ষাার জন্যয অতি�রি�ক্ত সময়

■	 শ্রে�ণি�কক্ষে� অগ্রাাধি�কাারভি�ত্তি�ক আসন ব্যযবস্থাা

■	পরীীক্ষাার জন্যয বি�শে�ষভাাবে� নি�র্ধাা�রি�ত স্থাান

■	 শ্রে�ণি�কক্ষে� আমে�রি�কাান সাং�ংকে�তি�ক ভাাষাা দো�োভাাষীী

■	পড়াা বাা টাাইপ করাার জন্যয অ্যাা�সি�স্টি�ভ টে�কনো�োলজি� ব্যযবহাার

■	 লে�কচাারে�র ভয়ে�স রে�কর্ডিং�ং�

■	 লে�কচাার নো�োটস

■	 নো�োট নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা

■	 শি�ক্ষাায়তনি�ক অগ্রগতি� সম্পর্কে�ে  নি�য়মি�ত মতাামত প্রদাান

■	ক্লাাস চলাাকাালীীন বি�রতি�

■	অ্যাা�সাাইনমে�ন্ট এবংং পরীীক্ষাা সম্পর্কে�ে  আগাাম জাানাানো�ো

■	অডি�ও বই ব্যযবহাারে�র সুুযো�োগ

■	 স্পি�চ টুু টে�ক্স্ট সফটওয়্যাা�র ব্যযবহাার

■	 সে�বাাদাানকাারীী প্রাাণীী

■	কম কো�োর্সস লো�োড (আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয পূূর্ণণকাালীীন শি�ক্ষাার্থীীর মর্যাা�দাা বজাায় রে�খে�)

অশি�ক্ষাায়তনি�ক সুবুি�ধাাসমূূহে�র উদাাহরণ

■	আবাাসন সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাসমূহূ, যে�মন লি�ফটযুক্ত ভবনে� কক্ষ পাাওয়াা অথবাা একক কক্ষে�র ব্যযবস্থাা

■	ক্যাা�ম্পাাসে� সহাায়তাাকাারীী প্রাাণীী

■	খাাবাার-সংংক্রাান্ত সুুবি�ধাাসমূহূ, যে�মন নি�র্দি�িষ্ট ধরনে�র খাাবাার সরবরাাহ করাা

সুবুি�ধাাসমূূহ পাাওয়াার প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  জাানুনু 

কলে�জ সম্পর্কে�ে  গবে�ষণাা করাার সময়, সুুবি�ধাাসমূহূ পাাওয়াার প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  জাানুনু, বি�শে�ষ করে�
যে�সব কলে�জে� ভর্তি�ি  হওয়াার প্রতি� আপনাার বে�শি� আগ্রহ রয়ে�ছে�। আপনি� কলে�জে�র ওয়ে�বসাাইটে�
এই তথ্যয খঁুঁ�জে� পে�তে� পাারে�ন।
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সুবুি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাা
কো�োনো�ো কলে�জ নি�র্বাা�চন করাার পর, সুবুি�ধাা বাা বি�শে�ষ 
ব্যযবস্থাা চে�য়ে� আবে�দন করাার প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  জাানতে� 
এবংং তাা শুরু করতে� কলে�জে�র ‘প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র 
জন্যয বি�শে�ষ সুবুি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) দপ্তর’-এর সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। আপনি� যে�কো�োনো�ো সময় সুুবি�ধাাসমূহূে�র 
জন্যয অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন, তবে� আগে� থে�কে�ই যো�োগাাযো�োগ 
করলে� কলে�জ আপনাার অনুরুো�োধ পর্যাা�লো�োচনাা এবংং উপযুুক্ত 
সমন্বয় প্রদাানে�র জন্যয পর্যাা�প্ত সময় পাাবে�।

সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ করাা আপনাার এবংং প্রতি�বন্ধীী 
সহাায়তাা দপ্তরে�র মধ্যে�ে একটি পাারস্পরি�ক প্রক্রি�য়াা। নি�র্দি�িষ্ট 
কো�োনো�ো প্রতি�বন্ধকতাার জন্যয আগে� থে�কে�ই নি�র্ধাা�রি�ত 
সুুবি�ধাাসমূহূে�র তাালি�কাা থাাকে� নাা। সব সুুবি�ধাাসমূহূ আপনাার 
কলে�জে�র কো�োর্সস, আবাাসন ও স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�স্থি�তি� এবংং 
ব্যযক্তি�গত প্রয়ো�োজনে�র ওপর নি�র্ভভর  করে�। 

ক্যাা�ম্পাাসে� থাাকাা অন্যাা�ন্যয রি�সো�োর্সস ও পরি�ষে�বাা সম্পর্কে�ে ও 
আপনি� প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা 
(অভি�গম্যযতাা) দপ্তরে�র কাাছে� জাানতে� পাারে�ন, যে�গুলো�ো 
আপনাার আগ্রহে�র হতে� পাারে�। আপনি� জাানতে� পাারে�ন: 

■	ব্যযক্তি�গত বাা দলভি�ত্তি�ক দক্ষতাা উন্নয়ন কর্মমশাালাা
(যে�মন সময় ব্যযবস্থাাপনাা) 

■	কাাউন্সে�লিং�ং সাার্ভি�িসে�স  

■	স্বাাস্থ্যযসে�বাা

■	 মে�ন্টরিং�ং প্রো�োগ্রাামসমূহূ

■	ক্যাা�ম্পাাসে� প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয শি�ক্ষাার্থীী দ্বাারাা 
পরি�চাালি�ত সংংগঠনসমূহূ 

আপনাার সুুবি�ধাাসমূহূ অনুমুো�োদি�ত হওয়াার পর, 
প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) 
দপ্তর সে�গুলো�োর একটি চি�ঠিতে� সংংক্ষি�প্তসাার প্রদাান করবে�। 
সাাধাারণত এই চি�ঠিটি সংংশ্লি�ষ্ট শি�ক্ষকদে�র কাাছে� পাাঠাানো�ো 
হয়। কি�ছু ক্ষে�ত্রে�, তাালি�কাাভুুক্ত সুুবি�ধাাসমূহূ ব্যযবহাার করবে�ন 
তাা জাানাানো�োর জন্যয আপনাাকে�ই চি�ঠিটি আপনাার শি�ক্ষকদে�র 
কাাছে� পাাঠাাতে� হতে� পাারে�। চি�ঠিটিতে� আপনাার প্রতি�বন্ধকতাা 
বাা রো�োগনি�র্ণণয়ে�র তথ্যয প্রকাাশ করাা হয় নাা। এতে� উল্লে�খ 
থাাকে� যে� আপনি� নি�র্দি�িষ্ট কি�ছু সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুমুো�োদন 
পে�য়ে�ছে�ন। 

প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) 
দপ্তরে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ বজাায় রাাখুুন। কো�োনো�ো সমস্যাা�র 
সম্মুুখীীন হলে�, সমাাধাানে�র উপাায় খঁুঁ�জে� বে�র করাার জন্যয
যত দ্রুত সম্ভব তাাদে�র জাানাান।

সুবুি�ধাাসমূূহে�র জন্যয অনুরুো�োধ 
করাার প্রক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  
জাানতে� এবংং তাা শুরু করতে� 
প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ 
সুবুি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) দপ্তরে�র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।
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সুবুি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাার চে�কলি�স্ট

■	আপনাার কো�োর্সসগুলো�ো পর্যাা�লো�োচনাা করুন: কো�োন কো�োন বাাধাার জন্যয সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাা (চি�ঠি) প্রয়ো�োজন হবে� তাা 
শনাাক্ত করুন।

■	বাাধাাগুলো�ো দূরূ করতে� সহাায়ক হবে� এমন সুুবি�ধাাসমূহূে�র একটি তাালি�কাা প্রস্তুত করুন।

■	 (আপনি� যদি� ক্যাা�ম্পাাসে� থাাকে�ন) তাাহলে� আপনাার আবাাসন ও খাাবাার সংংক্রাান্ত প্রয়ো�োজনগুলো�ো পর্যাা�লো�োচনাা করুন, 
যাাতে� কো�োন বাাধাাগুলো�োর জন্যয সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাা প্রয়ো�োজন তাা শনাাক্ত করাা যাায়।

■	 সুুবি�ধাার জন্যয অনুরুো�োধ করাার ধাাপগুলো�ো বো�োঝাার জন্যয আপনাার কলে�জে�র ওয়ে�বসাাইটে� দে�ওয়াা নি�র্দে�েশনাা পড়ুুন।

■	 সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয অনুরুো�োধ লি�খতে� সহাায়তাার উদ্দে�শ্যে�ে আপনাার কলে�জে�র ওয়ে�বসাাইটে� থাাকাা ফর্মম বাা চি�ঠির 
নমুনুাা খঁুঁ�জুনু।

■	আপনাার অনুরুো�োধ নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) দপ্তরে�র 
সঙ্গে� একটি সাাক্ষাাতে�র সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

■	 সুুবি�ধাাসমূহূে�র জন্যয আপনাার অনুরুো�োধ সাাবমি�ট দি�ন।

■	প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) দপ্তরে�র কর্মীীদে�র কাাছে� এমন অন্যাা�ন্যয কাার্যযক্রম বাা 
সহাায়তাা সম্পর্কে�ে  জি�জ্ঞাাসাা করুন, যাা আপনাার জন্যয উপকাারীী হতে� পাারে�।

■	 নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে�র মধ্যে�ে উত্তর নাা পে�লে� আপনাার অনুরুো�োধে�র বি�ষয়ে� পুুনরাায় যো�োগাাযো�োগ করুন।

■	 সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাাটি পর্যাা�লো�োচনাা করুন, যাাতে� আপনি� এটি বুঝুতে� পাারে�ন এবংং এতে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় 
বি�ষয়গুলো�ো অন্তরু্ভু� ক্ত আছে� কি� নাা তাা নি�শ্চি�ত হতে� পাারে�ন। (যদি� নাা থাাকে�, তাাহলে� সম্ভাাব্যয পরি�বর্ততন  নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাার জন্যয আপনি� দপ্তরে�র সঙ্গে� কথাা বলতে� পাারে�ন।)

■	আপনাার সুুবি�ধাা পরি�কল্পনাা সম্পর্কে�ে  শি�ক্ষকদে�র জাানাানো�োর জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত ধাাপগুলো�ো অনুসুরণ করুন।
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দাা ফ্যাা�মি�লি� এডুুকে�শনাাল রাাইটস টুু প্রাাইভে�সি� অ্যাা�ক্ট (FERPA)

আপনাার শি�ক্ষাাসংংক্রাান্ত নথি� এবংং ব্যযক্তি�গত তথ্যয ব্যযবহাারে�র 
অধি�কাার সম্পর্কি�িত  আরে�কটি আইনও রয়ে�ছে�। ফ্যাা�মি�লি� 
এডুুকে�শনাাল রাাইটস টুু প্রাাইভে�সি� অ্যাা�ক্ট (FERPA) হলো�ো 
একটি ফে�ডাারে�ল আইন, যাা বলে� যে� অভি�ভাাবক ও 
আইনগত তত্ত্বাাবধাায়কদে�র তাাদে�র সন্তাানে�র শি�ক্ষাাসংংক্রাান্ত 
নথি�তে� প্রবে�শাাধি�কাার, নথি� সংংশো�োধনে�র অনুরুো�োধ করাার 
অধি�কাার এবংং শি�ক্ষাাসংংক্রাান্ত নথি� থে�কে� ব্যযক্তি�গতভাাবে� 
শনাাক্তযো�োগ্যয তথ্যয প্রকাাশে�র ওপর কি�ছু নি�য়ন্ত্রণে�র অধি�কাার 
রয়ে�ছে�।

আপনাার বয়স 18 বছর পূূর্ণণ হলে�, অথবাা আপনি� 
যে�কো�োনো�ো বয়সে�র কলে�জ শি�ক্ষাার্থীী হলে�, FERPA-এর 
অধীীনে�র অধি�কাারগুলো�ো আপনাার অভি�ভাাবকদে�র কাাছ 
থে�কে� আপনাার কাাছে� হস্তাান্তরি�ত হয়। এর অর্থথ হলো�ো 
কলে�জে�র কর্মীীরাা শুধুুমাাত্র আপনাার সঙ্গে�ই সরাাসরি� তথ্যয 
শে�য়াার করতে� পাারবে�ন আপনাার অভি�ভাাবক, আইনগত 
তত্ত্বাাবধাায়ক বাা অন্যয কাারও সঙ্গে� নয়। তবে� এমন পরি�স্থি�তি� 
আসতে� পাারে�, যখন আপনাার হয়ে� কলে�জে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 
করাার জন্যয আপনাার অভি�ভাাবক বাা অন্যয কাারও প্রয়ো�োজন 
হতে� পাারে�। সে�ক্ষে�ত্রে�, আপনাাকে� একটি রি�লি�জ ফর্মম অথবাা 
FERPA ওয়ে�খাারে� স্বাাক্ষর করতে� হবে�। (এছাাড়াাও অন্যয 
ধরনে�র FERPA ওয়ে�ভাার রয়ে�ছে�, যে�খাানে� আপনি� 
কি�ছু নথি� দে�খাার অধি�কাার ত্যাা�গ করে�ন, যে�মন কো�োনো�ো 
অধ্যাা�পকে�র সুুপাারি�শপত্র।) 

কলে�জে� আপনাার প্রয়ো�োজনীীয় সুুবি�ধাাসমূহূ সম্পর্কে�ে  ভাাবাার 
সময় এবংং সে�গুলো�োর জন্যয অনুরুো�োধে�র প্রস্তুতি� নে�ওয়াার 
সময়, আপনি� এটিও বি�বে�চনাা করুন যে� আপনাার 
শি�ক্ষাাসংংক্রাান্ত নথি� ও তথ্যে�ের প্রবে�শাাধি�কাার আপনাার 
অভি�ভাাবক বাা পরি�চর্যাা�কাারীীর থাাকাা প্রয়ো�োজন কি� নাা, 
যাাতে� তাারাা আপনাার হয়ে� কথাা বলতে� পাারে�ন।

মে�ডি�ক্যাা�ল রি�লি�জ এবংং হে�লথ প্রক্সি�
আপনি� কলে�জ শি�ক্ষাার্থীী হলে� স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীরাা 
আপনাার চি�কি�ৎসাাসংংক্রাান্ত তথ্যয অন্যয কাারও কাাছে� প্রকাাশ 
করতে� পাারে�ন নাা। তবে� এমন কি�ছু পরি�স্থি�তি� থাাকতে� 
পাারে�, যখন আপনি� চাাইতে� পাারে�ন বাা প্রয়ো�োজন হতে� পাারে� 
যে� আপনাার অভি�ভাাবক অথবাা অন্যয কো�োনো�ো বি�শ্বস্ত ব্যযক্তি� 
আপনাার চি�কি�ৎসাাসংংক্রাান্ত তথ্যে�ের প্রবে�শাাধি�কাার পাান 
এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র সঙ্গে� কথাা বলতে� 
পাারে�ন। এটি অনুমুো�োদনে�র জন্যয আপনি� একটি মে�ডি�কে�ল 
রি�লি�জ অথবাা হে�লথ প্রক্সি�তে� স্বাাক্ষর করতে� পাারে�ন।
এ বি�ষয়ে� আপনাার পরি�বাারে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করুন
এবংং যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব এ সম্পর্কে�ে  জাানুনু। কলে�জে� 
যাাওয়াার আগে�ই প্রয়ো�োজনীীয় ফর্মমগুলো�ো পূূরণ করাা 
উচি�ত। কলে�জে�র ওয়ে�বসাাইটগুলো�োতে� মে�ডি�কে�ল রি�লি�জ 
ফর্মম সম্পর্কি�িত  তথ্যয থাাকে�। স্বাাস্থ্যয প্রক্সি� সম্পর্কে�ে  আরও 
তথ্যে�ের জন্যয: https://www.health.ny.gov/
publications/1430.pdf 

অধ্যা�ায় 6, বাাড়তি� সম্পদসমূহূ, আপনি� CUNY এবংং SUNY-র সমস্ত অ্যাা�ক্সে�সযো�োগ্যয পরি�ষে�বাা দপ্তরে�র 
নি�র্দে�ে শি�কাার লি�ঙ্কগুলো�ো এখাানে� পাাবে�ন। অন্যাা�ন্যয কলে�জে�র প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) 
পরি�ষে�বাাসমূহূ সম্পর্কে�ে  জাানতে� আপনি� অনলাাইনে� অনুসুন্ধাান করতে� পাারে�ন।
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﻿বাাড়তি� সম্পদসমূহূ 

এই অধ্যা�ায়ে�র মূলূ ধাারণাাসমূহূ

■	SUNY এবংং CUNY-তে� প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাার দপ্তর খঁুঁ�জে� পাাওয়াার নি�র্দে�ে শি�কাা

■	প্রতি�বন্ধীী অধি�কাার ও পরি�ষে�বাা সম্পর্কি�িত  তথ্যয

■	স্থাানাান্তর পরি�কল্পনাা, কলে�জে� ভর্তি�ি  এবংং আর্থি�িক সহাায়তাার জন্যয সহাায়তাা

কলে�জ প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুবুি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাাসমূহূ এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা বি�ষয়ক প্রো�োগ্রাামসমূূহ

প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাা এবংং প্রতি�বন্ধীী কর্মমসূচি� সম্পর্কে�ে  তথ্যয খঁুঁ�জুনু এখাানে� City 
University of New York (সি�টি ইউনি�ভাার্সি�িটি অফ নি�উ ইয়র্কক ) (CUNY) এবংং State University of New 
York (স্টে�ট ইউনি�ভাার্সি�িটি অফ নি�উ ইয়র্কক ) (SUNY).

কি�উনি� (CUNY)

CUNY-এর অধীীনে� পুুরো�ো শহরজুড়ুে� বি�ভি�ন্ন কলে�জ ও 
বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় রয়ে�ছে�। প্রতি�টি প্রতি�ষ্ঠাানে� প্রতি�বন্ধকতাা বাা 
প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) 
পরি�ষে�বাাসমূহূ অফি�স রয়ে�ছে�, যাা প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র 
জন্যয একাাডে�মি�ক সুুবি�ধাাসমূহূ ও সহাায়তাার সমন্বয়ে�র দাায়ি�ত্ব 
পাালন করে�।

CUNY প্রতি�বন্ধি�তাা ও প্রতি�বন্ধি�তাাযুকু্তদে�র জন্যয 
বি�শে�ষ সুবুি�ধাা (অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাা: প্রতি�বন্ধীী 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয CUNY-র বি�ভি�ন্ন কর্মমসূচি� ও পরি�ষে�বাা 
সম্পর্কি�িত  তথ্যয এবংং তাালি�কাাভুুক্ত প্রতি�টি CUNY 
কলে�জে�র ‘প্রতি�বন্ধি�তাা ও প্রবে�শগম্যযতাা পরি�ষে�বাা দপ্তরে�র’ 
যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয খঁুঁ�জে� নি�ন। এখাানে�. 

প্রক্রি�য়াাটি শুরু করতে�, অনুগু্রহ করে� সম্পন্ন করুন গো�োপনীীয় 
সুুবি�ধাার অনুরুো�োধ ফর্মম, যে�খাানে� আপনি� পর্যাা�লো�োচনাার 
জন্যয চি�কি�ৎসাা বাা প্রতি�বন্ধি�তাা সম্পর্কি�িত  নথি�পত্র নি�রাাপদে� 
আপলো�োড করতে� পাারে�ন।

আরও জাানতে�, ভি�জি�ট করুন CUNY লঞ্চ পৃৃষ্ঠাার সমন্বয়, 
যাার অন্তরু্ভু� ক্ত রয়ে�ছে� সহাায়ক উপকরণসমূহূে�র একটি 
ক্রমবর্ধি�িষু্ণু ভাাণ্ডাার। আপনি� যদি� লি�খি�ত নি�র্দে�েশাাবলীী পছন্দ 
করে�ন, তাাহলে� শি�ক্ষাার্থীীরাা ডাাউনলো�োডও করতে� পাারে� 
CUNY সমন্বি�ত শি�ক্ষাার্থীী ব্যযবহাারকাারীী নি�র্দে�ে শি�কাা.

SUNY

SUNY-এর অধীীনে� পুুরো�ো নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টজুড়ুে� বি�ভি�ন্ন 
কলে�জ ও বি�শ্ববি�দ্যা�ালয় রয়ে�ছে�। প্রতি�টি প্রতি�ষ্ঠাানে� প্রতি�বন্ধীী 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয নি�জস্ব অফি�স রয়ে�ছে�।

SUNY প্রতি�বন্ধীী সে�বাা কাার্যাা�লয়সমূহূ: প্রতি�টি 
SUNY কলে�জে�র প্রতি�বন্ধি�তাাযুুক্তদে�র জন্যয বি�শে�ষ সুুবি�ধাা 
(অভি�গম্যযতাা) পরি�ষে�বাাসমূহূ অফি�সে�র যো�োগাাযো�োগে�র 
তথ্যযসহ, প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয SUNY-র বি�ভি�ন্ন 
কর্মমসূচি� ও পরি�ষে�বাা সম্পর্কি�িত  তথ্যয এখাানে� খঁুঁ�জুনু এখাানে�। 

6

https://www.cuny.edu/about/administration/offices/student-affairs/programs-services/disability/accommodate/
https://www.cuny.edu/about/administration/offices/student-affairs/programs-services/disability/accommodate/
https://www.cuny.edu/current-students/student-affairs/student-services/disability/#centers
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fcuny-accommodate.symplicity.com%252Fpublic_accommodation%252F&data=05%257C02%257CRRippey%40schools.nyc.gov%257C5705c06237144635831308de8b416e1b%257C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%257C0%257C0%257C639101310313278522%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%253D%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=m6suSPWpKtT6%252BD3dGikTYMThB9ORi63w3HiUXZGshU0%253D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fcuny-accommodate.symplicity.com%252Fpublic_accommodation%252F&data=05%257C02%257CRRippey%40schools.nyc.gov%257C5705c06237144635831308de8b416e1b%257C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%257C0%257C0%257C639101310313278522%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%253D%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=m6suSPWpKtT6%252BD3dGikTYMThB9ORi63w3HiUXZGshU0%253D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.cuny.edu%252Fabout%252Fadministration%252Foffices%252Fstudent-affairs%252Fprograms-services%252Fdisability%252Faccommodate%252F&data=05%257C02%257CRRippey%40schools.nyc.gov%257C5705c06237144635831308de8b416e1b%257C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%257C0%257C0%257C639101310313359150%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%253D%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=ICOVfFfiu4mwWjwjjAKLBdEeLXAvNib2yOvv8cv21lg%253D&reserved=0
https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%253A%252F%252Fwww.cuny.edu%252Fwp-content%252Fuploads%252Fsites%252F4%252Fpage-assets%252Fhome-preview%252Fdisability%252Faccomodate%252Fcuny-accommodate-student-user-guide.pdf&data=05%257C02%257CRRippey%40schools.nyc.gov%257C5705c06237144635831308de8b416e1b%257C18492cb7ef45456185710c42e5f7ac07%257C0%257C0%257C639101310313401773%257CUnknown%257CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%253D%253D%257C0%257C%257C%257C&sdata=fZJLLKyPIGqwxlb1B0BJsaODq%252FNE30Zl69zCpj6%252Bnfk%253D&reserved=0
https://www.suny.edu/attend/get-started/students-with-disabilities/
https://www.suny.edu/attend/get-started/students-with-disabilities/disability-services-offices/
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প্রতি�বন্ধকতাা সংংক্রাান্ত তথ্যয এবংং আইনগত 
অধি�কাারসমূহূ 

কলে�জ শি�ক্ষাার্থীী হি�সে�বে� আপনাাকে� সহাায়তাা করাার জন্যয 
প্রতি�বন্ধকতাা, প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র নাাগরি�ক অধি�কাার এবংং 
বি�ভি�ন্ন রি�সো�োর্সস সম্পর্কে�ে  তথ্যয জাানুনু।

■	কলে�জ শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয জাাতীীয় কে�ন্দ্র প্রতি�বন্ধীী 
(NCCSD): NCCSD হলো�ো ফে�ডাারে�ল অর্থাা�য়নে� 
পরি�চাালি�ত একটি জাাতীীয় কে�ন্দ্র, যাা প্রতি�বন্ধীী বর্ততমা ান 
ও ভবি�ষ্যযৎ কলে�জ শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয তথ্যয ও রি�সো�োর্সস 
প্রদাান করে�; এর মধ্যে�ে খণ্ডকাালীীন প্রো�োগ্রাামে�র শি�ক্ষাার্থীী 
এবংং গ্র্যাা�জুয়ুে�ট শি�ক্ষাার্থীীরাাও অন্তরু্ভু� ক্ত। NCCSD-এর 
ওয়ে�বসাাইটে� শি�ক্ষাার্থীী, পরি�বাার, শি�ক্ষক, অধ্যাা�পক এবংং 
প্রতি�বন্ধকতাা ও উচ্চশি�ক্ষাা বি�ষয়ে� আগ্রহীী বাা প্রশ্ন রয়ে�ছে� 
এমন ব্যযক্তি�দে�র জন্যয বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� তথ্যয রয়ে�ছে�। 

■	 ডি�পাার্টটমে�ন্ট  অভ এডুুকে�শন, অফি�স ফর সি�ভি�ল রাাইটস

	— প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীরাা প্রস্তুতি� নি�চ্ছে� উচ্চশি�ক্ষাা পরবর্তীী 
শি�ক্ষাা: নি�জে�কে� জাানুনু অধি�কাার ও দাায়ি�ত্ব 

	— সহাায়ক উপকরণ ও সে�বাাসমূহূ উচ্চশি�ক্ষাা স্তরে�র 
শি�ক্ষাার্থীী যাাদে�র প্রতি�বন্ধি�তাা আছে�

	— প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র রূপাান্তর উচ্চশি�ক্ষাার উদ্দে�শ্যে�ে: 
একটি নি�র্দে�ে শি�কাা হাাই সু্কুল শি�ক্ষকদে�র জন্যয

■	আমে�রি�কাান প্রতি�বন্ধীী বি�ষয়ক কাারি�গরি� সহাায়তাা 
কর্মমসূচি�

■	 বি�চাার বি�ভাাগ, ADA

■	NYC মে�য়রে�র অফি�সে�র প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র জন্যয

■	আমে�রি�কাার শি�ক্ষন অক্ষমতাা সমি�তি�

	— শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয সম্পদ

প্রতি�বন্ধীী সে�বাা ব্যযবস্থাা ও সে�বাাদাানকাারীী
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র যে�সব সংংস্থাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র সে�বাা 
প্রদাান করে�, তাার সম্পর্কে�ে  তথ্যয খঁুঁ�জুনু।

■	ACCES-VR: ACCES-VR হলো�ো নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র 
একটি সংংস্থাা, যাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�দে�র কর্মমসংংস্থাান অর্জজন  
ও ধরে� রাাখতে� এবংং স্বাাধীীন জীীবনযাাপনে� সহাায়তাা করে�। 
পে�শাা ও বৃতৃ্তি�মূলূক মূলূ্যাা�য়ন, প্রশি�ক্ষণ এবংং ক্যাা�রি�য়াার 
কাাউন্সে�লিং�ং পাাওয়াার জন্যয আপনি� হাাই সু্কুলে�র নীীম্ন শ্রে�নীী 
বছর থে�কে�ই ACCES-VR-এ আবে�দন করতে� পাারে�ন। 
শি�ক্ষাার্থীীর পে�শাাগত লক্ষ্যয এবংং কলে�জ পরি�কল্পনাার ওপর 
নি�র্ভভর  করে�, ACCES-VR প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয 
সহাায়তাা প্রদাান করতে� পাারে�। আপনি� ACCES-VR-
এর জন্যয যো�োগ্যয কি�নাা তাা আপনাার সু্কুল কাাউন্সে�লরে�র 
সাাথে� আলো�োচনাা করুন, এবংং এ বি�ষয়ে� আরও জাানুনু 
ACCES-VR ওয়ে�বসাাইট এবংং কলে�জ সম্পর্কি�িত  তথ্যয 
এখাানে�. 

■	কমি�শন ফর দ্যা�া ব্লাাইন্ড: নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট কমি�শন 
ফর দ্যা�া ব্লাাইন্ড-এর লক্ষ্যয হলো�ো কর্মমসংংস্থাানে�র সক্ষমতাা 
বৃদৃ্ধি� করাা, স্বাাধীীনতাা সর্বো�ো�চ্চ পর্যাা�য়ে� উন্নীীত করাা এবংং 
আইনগতভাাবে� দৃষৃ্টি�হীীন ব্যযক্তি�দে�র সক্ষমতাা ও শক্তি�র 
বি�কাাশে� সহাায়তাা করাা।

	— আরও তথ্যে�ের জন্যয অথবাা নি�কটস্থ ডি�স্ট্রি�ক্ট 
কাার্যাা�লয় খঁুঁ�জে� পে�তে� অনুগু্রহ করে� ফো�োন করুন: 
1-866-871-3000 অথবাা ইমে�ইল করুন
আপনাার নি�কটস্থ ডি�স্ট্রি�ক্ট কাার্যাা�লয়.

https://nccsd.ici.umn.edu/
https://nccsd.ici.umn.edu/
http://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/index.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transition.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/auxaids.html
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transitionguide.html?exp=1#note12
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/transitionguide.html?exp=1#note12
https://adata.org/
https://adata.org/
https://www.ada.gov/
https://www.nyc.gov/site/mopd/index.page
https://ldaamerica.org/audience/students/?audience=Parents
https://www.acces.nysed.gov/vr
https://www.acces.nysed.gov/vr/college-higher-education
https://ocfs.ny.gov/programs/nyscb/district-offices.php
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■	Office for People with Developmental 
Disabilities (অফি�স ফর পি�পল্ উইদ 
ডে�ভাালাাপমে�ন্টাাল ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টিজ) (OPWDD): 
New York State Office for People With 
Developmental Disabilities (নি�উ ইয়র্কক  
স্টে�ট অফি�স ফর পি�পল্ উইদ ডে�ভাালাাপমে�ন্টাাল 
ডি�সঅ্যাা�বি�লি�টিজ) (OPWDD) হলো�ো এমন একটি সংংস্থাা, 
যাা বুদু্ধি�বৃতৃ্তি�ক প্রতি�বন্ধকতাা, সে�রি�ব্রাাল পাালসি�, ডাাউন 
সি�নড্রো�োম, অটিজম স্পে�কট্রাাম ডি�সঅর্ডাা�র , প্রাাডাার-উইলি� 
সি�নড্রো�োম এবংং অন্যাা�ন্যয স্নাায়ুুবি�ষয়ক প্রতি�বন্ধকতাাসহ 
বি�কাাশজনি�ত প্রতি�বন্ধকতাাসম্পন্ন নি�উ ইয়র্ককবা াসীীদে�র 
জন্যয পরি�ষে�বাাসমূহূে�র সমন্বয়ে�র দাায়ি�ত্ব পাালন করে�। 
OPWDD সরাাসরি� এবংং প্রাায় 450 টি অলাাভজনক 
পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীী সংংস্থাার নে�টওয়াার্কে�ে র মাাধ্যযমে� 
পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�।

■	স্বাাধীীন জীীবনযাাপন কে�ন্দ্র: স্বাাধীীন জীীবনযাাপন কে�ন্দ্র 
(ILC-র) এমন বি�ভি�ন্ন ধরনে�র পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�, 
যাা সব ধরনে�র প্রতি�বন্ধকতাাসম্পন্ন নি�উ ইয়র্ককবা াসীীদে�র 
পূূর্ণণ অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লূক ও স্বনি�র্ভভর  জীীবনযাাপনে� সহাায়তাা 
করে�। ILC-র জীীবনযাাপন, শি�ক্ষাা এবংং কর্মমসংংস্থাানে�র সব 
ক্ষে�ত্রে� সহাায়তাা প্রদাান করে�। তাারাা স্থাানীীয় কমি�উনি�টি 
এবংং তাার বাাইরে�ও পূূর্ণণ অংংশগ্রহণে�র ক্ষে�ত্রে� স্থাাপত্যযগত, 
যো�োগাাযো�োগজনি�ত এবংং দৃষৃ্টি�ভঙ্গি�গত বাাধাাগুলো�ো শনাাক্ত 
করে� এবংং সে�গুলো�ো দূরূ করতে� সহাায়তাা করে�। 

কলে�জে� প্রবে�শ সহাায়তাা প্রো�োগ্রাাম এবংং 
উত্তরণ পরি�কল্পনাার রি�সো�োর্সসসমূহূ
কলে�জ এবংং পে�শাাগত পরাামর্শশ প্রদাানকাারীী তথ্যয
ও প্রো�োগ্রাামসমূহূ সম্পর্কে�ে  জাানুনু।

■	TCAC গুলি�

	■ INCLUDEnyc

■	 থিং�ংক কলে�জ (কলে�জ ভাাবনাা)

■	 নি�উ ইয়র্কক  সি�টি পাাবলি�ক সু্কুলসমূহূ (NYCPS), 
স্থাানাান্তরে�র পরি�কল্পনাার জন্যয পরি�বাার গাাইড 

■	 ফে�ডাারে�ল TRIO কর্মমসূচি�

■	 গি�য়াার আপ

কলে�জে�র জন্যয আর্থি�িক সহাায়তাা
কলে�জে�র খরচ কীীভাাবে� পরি�চাালনাা করতে� হয় এবংং আর্থি�িক 
সহাায়তাার জন্যয কীীভাাবে� আবে�দন করতে� হয় সে� সম্পর্কে�ে  
তথ্যয জাানুনু।

■	 ফে�ডাারে�ল শি�ক্ষাার্থীী সাাহাায্যয

	■ HESC

	■ UAspire

■	FAFSA সম্পর্কে�ে  ধাারণাালাাভ

■	 ফি�নএইড

■	ফস্টাার ইউথ কলে�জ সাারসে�স ইনি�শি�য়ে�টিভ

https://opwdd.ny.gov/
https://opwdd.ny.gov/
https://opwdd.ny.gov/
https://opwdd.ny.gov/
https://www.acces.nysed.gov/vr/independent-living-centers
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/help/contacts-and-resources#jump-to-heading-2
https://includenyc.org/
https://thinkcollege.net/
https://www.schools.nyc.gov/learning/special-education/preschool-to-age-21/after-high-school#jump-to-heading-8
https://www2.ed.gov/about/offices/list/ope/trio/index.html
https://gearup.ny.gov/
https://studentaid.gov/
https://www.hesc.ny.gov/home/
https://www.uaspire.org/
https://understandingfafsa.org/about/
https://finaid.org/
https://www.nysed.gov/postsecondary-services/foster-youth-college-success-initiative
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আপনাার অধি�কাার জাানুনু

হাাই সু্কুলে� থাাকাাকাালীীন কলে�জে�র প্রস্তুতি�

কলে�জে� আবে�দন করাা

কলে�জে�র ব্যাা�য় বহন

কলে�জে�র সুুযো�োগ সুুবি�ধাা

বাাড়তি� সম্পদসমূহূ





গাাইডটির ডি�জি�টাাল 
সংংস্করণটি অ্যাা�ক্সে�স 
করতে� অনুগু্রহ করে� 

স্ক্যাা�ন করুন।

কলে�জ 
পরি�কল্পনাা 
নি�র্দে�ে শি�কাা
প্রতি�বন্ধীী শি�ক্ষাার্থীী, IEPs 
ও 504 পরি�কল্পনাা সহ 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয

https://drive.google.com/drive/folders/1nIKdH3PAu6D4BiicG4CXkr-Tuxx11u5x?usp=drive_link

